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Vārds "attiecības" parādās vairākos jēdzienos un to psihoterapeita profesijā ir bez gala daudz: objekta attiecības, arhetipiskas attiecības, neirotiskas attiecības, pārneses attiecības un citas. Un tagad vēl arī "tauriņattiecības"?

Nebaidieties, tas nav profesionāls termins, bet gan vadmotīvs, kas caurvij daudzveidīgos un raksturīgos attiecību aspektus, ar kuriem ik dienu sastopamies psihoterapeitiskajā darbā. Tās ir attiecības ir starp Es un neapzināto, kā arī šo attiecību atspoguļojums pārnesē. 

Šīs attiecības tiks sīkāk raksturotas raksta pirmajā daļā. Otrajā daļā tiks aplūkotas lietas, ko varam mācīties un pārņemt no tauriņa. Trešajā daļā tiks praktiski parādīta pārnese un pārvērtības smilšu spēles procesā.

Divpadsmitajai vācu valodā runājošo zemju smilšu spēļu psihoterapeitu konferencei Berlīnē tika izvēlēts moto, kas jau satur pārneses attiecības jautājumā formā: "Vai es esmu cilvēks, kurš sapņo, ka ir tauriņš, vai arī es esmu tauriņš, kurš sapņo, ka ir cilvēks?"
Šis teikums izsaka neziņu par identitāti un rada jautājumu: "Kas ir kas?" Tas ir citāts, "spārnotais teiciens", kas izrauts no konteksta un brīvi lidinās pār krāsainu iespējamo nozīmju puķu pļavu. Kas notiek, ja to atgriežam sākotnējā tekstā?
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"Reiz Džuan Džou* sapņoja, ka ir kļuvis par taurenīti, līksmu, priecīgu taurenīti. Viņš jautri lidinājās tur, kur pats vēlējās, nemaz nezinot, ka bija Džou. Pēkšņi viņš pamodās un skaidrā prātā saprata, ka viņš ir Džou. Viņš nezināja, vai Džou sapņojis, ka kļuvis par taurenīti, vai taurenītis sapņojis, ka kļuvis par Džou. Džuan Džou un taurenītis, tur noteikti jābūt atšķirībai. To sauc par lietu pārvēršanos." (No senķīniešu valodas tulkojusi Madara Smalkā).

* Džuandžou ir ķīniešu domātāja Džuandzi īstais vārds.

Sākumā tā ir normāla un sapņotājam pazīstama situācija: sapnī pazūd dienas apziņas stāvoklis, un izjūtās sapnis identificējas ar zemapziņas saturu. Atmostoties atjaunojas dienas apziņa, un sapņotājs atgūst savu ierasto identitāti. 

Te iesaistās stāstītājs un apšauba šo lietu kārtību. Kas ir tas, kurš sapņo, un kas ir tas, par ko sapņo? Ierastā realitāte, kas pēc pamošanās cenšas mūs pārliecināt, ka tas bija tikai sapnis, šajā gadījumā nedarbojas. Vai taurenītis veido Džuan Džou iekšējo dzīvi vai Džuan Džou veido taurenīša iekšējo dzīvi? Tās abas var samainīt vietām, "lai gan starp Džuan Džou un taurenīti noteikti jābūt atšķirībai". Taurenīša un Džuan Džou identitātes nepazūd, tās atrodas apgrieztā attiecībā viena pret otru: viens varētu būt otra iekšējā dzīve un otrādi. 

Šajā neparastajā situācijā un turklāt loģiska secinājuma veidā tiek izteikts apgalvojums: "To sauc par lietu pārvēršanos". Lineāri domājošs rietumnieka prāts apjūk un nezina, ko iesākt. Ierastā kārtība ir apgriezta kājām gaisā, nekas nav izskaidrots, nekas nav secināts, seko tikai: "To sauc par...". Uz ko tas attiecas? Iespējams, ka tas attiecas tieši uz to, ka kaut kas tiek apgriezts kājām gaisā un nekas netiek izskaidrots. "To sauc par lietu pārvēršanos": ierastais varētu izturēties arī citādi, šķietami viennozīmīgo varētu izskaidrot citādi, viens varētu parādīties otra iekšējā dzīvē un otrādi. 

Par šādu nedrošību stāsta arī K.G.Jungs, rakstot par pārnesi: "Šī situācija ārstam ir grūta un nepatīkama, un nereti ārsts jūtas kā alķīmiķis, kurš bieži vien vairs nezina, vai viņš ir tas, kurš tīģelī kausē metālisko arkāna substanci, vai arī viņš pats deg ugunī kā salamandra." 
Jādomā, ka pārnese ir kustība, kas saistās ar nedrošību, apmaiņu un apgriešanu otrādi, līdzīgi kā Džuan Džou taurenīša sapnis.

Kas ir pārnese?

Šo fenomenu pagājušā gadsimta mijā "atklāja" kāds jauns Vīnes nervu ārsts, kurš sāka attīstīt jauna veida ārstniecības metodi. Viņš lika pacientiem runāt un klausījās viņos – ar vienu vienīgu noteikumu, ka viņiem nedomājot jāsaka viss, kas iešaujas prātā. Lai gan šī "ārstēšana ar runāšanu" deva apbrīnojamus rezultātus, tomēr drīz vien parādījās neparasts blakus efekts. Kompulsīvās un histēriskās Vīnes augstākās sabiedrības dāmas izrādīja pret savu ārstu – kuru, starp citu, sauca Zigmunds Freids – vairāk vai mazāk spēcīgas mīlestības jūtas. Sākumā viņam nebija iebildumu attiecināt šos glaimus uz sevi, taču ilgi tas nebija izturams. Freids pamanīja, ka kaut kas nav kārtībā. Viņam piedēvētās īpašības šķita pārāk atšķirīgas un atrautas viena no otras. Freids saprata, ka izrādīto un viņam adresēto stipro emociju pamatā bija citas, senas attiecības, kas tika pārnestas uz viņu. Tas, ko Freids sākotnēji izjuta kā traucēkli un apgrūtinājumu, kļuva par visnotaļ ērtu darba instrumentu. 

Kas patiesībā notiek?

Klients, kurš cieš no vecām un neatrisinātām attiecībām, saņemot siltas un drošas psihoterapeitiskās attiecības, "izkausē" šīs sasalušās attiecības un ienes tās psihoterapeitiskajās attiecībās. Psihoterapeits darbojas līdzīgi ekrānam, uz kura tiek projicēta veco, neredzamo attiecību daļa. Uz ekrāna šīs attiecības kļūst redzamas, tās var saskatīt un tām var rast jaunu risinājumu, kas vairs neizraisa slimību. Patiesībā pārnese ir projekcijas veids. 

Šādā izpratnē K.G.Jungs notiekošo formulē savā darbā "Pārneses psiholoģija". Viņš raksta: "Neapzinātais saturs parādās projicēti; šāda satura projicēšanu uz ārstu sauc par pārnesi". Tomēr projekcijas veidu Jungs izprot citādāk nekā Freids. Pēc Junga domām, pacients pārnes uz ārstu aktivizēto neapzināto saturu. "Indukcijas efekta" dēļ ārstā veidojas nepazinātais materiāls. Starp ārstu un pacientu ir attiecības, kuru pamatā ir kopīgā zemapziņa. Attiecības iegūst psihoterapeitisko potenciālu: notiekošais zināmā mērā ir neapzināto elementu – slimības izraisītāju – pārnese uz ārstu, pieņemot, ka ārstam ir labākas iespējas saskatīt notiekošo.

Apkopojot līdz šim raksturotās norises, iegūstam šādu ainu:
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Cilvēkam ir apziņa un zemapziņa.

Te atrodas, piemēram, senu un apslēptu attiecību daļa un dažāda, neapzināta satura informācija, kas šo attiecību daļu iekrāso un strukturizē[image: image21.jpg]
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Šie neapzinātie elementi nav redzami, ja vien tie neparādās projicēti. Psihoterapeitiskajā situācijā ir pretimsēdētājs, kas piedāvā sevi projekcijai vai uztver projicēto[image: image26.jpg]
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Ir divi veidi, kā notiek projicēšana un kā tā kļūst par pārnesi.

1.) Nepārtrauktās un regulārās psihoterapeitiskās attiecības sasilda vecās, neapzinātās attiecības, un tās "iefiltrējas" psihoterapeitiskajās attiecībās. Šīs senās un neapzinātās attiecības turpina savu ceļu uz psihoterapeita iekšējo pasauli un nogulst viņa zemapziņā[image: image30.jpg]
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2.) Klients un psihoterapeits atrodas virs lauka, kura pamatā ir kopīga zemapziņa un kurā sakņojas dažāds kolektīvais un arhetipiskais saturs.
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Attiecībām kļūstot tuvākām un drošākām, klienta neapzinātais saturs ieplūst psihoterapeita zemapziņā un veidojas tajā līdzīgā veidā.




Freids pirmo procesu sauc par "pārneses neirozi", Jungs otro procesu sauc par "indukciju".

Abu procesu rezultāts būtībā ir viens un tas pats:

Es, psihoterapeite, izjūtu sava klienta jūtas vai klients liek man izjust, kā viņš jūtas. Klienta iekšējās dzīves daļa tiek pārnesta uz psihoterapeita iekšējo dzīvi. 
Kā tas izskatās praksē?

Es atceros psihoterapijas stundu ar smagi depresīvu zēnu, kurš lielāko laika daļu skatījās uz galdu ar sāņus pagrieztu ķermeni. Kad pēc sesijas pie durvīm atskanēja zvans, es izjutu milzīgu atvieglojumu. Taču tūlīt pēc tam mani pārņēma bailes, jo, kad es vēlējos atvadīties no zēna, es pēkšņi vairs nezināju viņa vārdu! Samulsumā stostoties pateicu tikai "Uz redzēšanos!" un metos pie piezīmju grāmatiņas, lai atrastu viņa vārdu un tiktu ārā no pēkšņā un biedējošā tukšuma. 
Kas bija noticis? 
Zēns ar savu klusēšanu man bija licis intensīvi piedalīties viņa depresīvā stāvokļa radītajā tukšumā, paziņojis man par šo tukšumu un pārnesis to uz mani. Stundas beigās es biju tik iztukšota, ka vairs nespēju atcerēties viņa vārdu. 

Kādas citas klientes gadījumā vienu dienu pamanīju, ka esmu sākusi veidot šokolādes krājumus savā biroja skapītī. Pirms sesijas es regulāri apēdu vienu vai divas šokolādes tāfelītes, lai it kā sagatavotos gaidāmajiem notikumiem. Šī kliente cieta no hroniskas bulīmijas.

Strādājot ar bērniem, noteikti esat piedzīvojuši kopīgu rotaļu stundas, kurās allaž ciešat sakāvi. Kad es pēc vairākām šādām stundām uzmanīgi saku bērnam, cik nepatīkami ir zaudēt, es saņemu atbildi: "Nu, tagad tu redzi, kā tas ir!" Un, ja Jūs, smilšu spēļu psihoterapeiti, godkāres vadīti, esat izveidojuši jauku un plašu figūriņu kolekciju, Jūs noteikti zināsiet, kā izgaist sajūsma, kad bērns arvien no jauna pieprasa tieši to figūru, kuras Jūsu kolekcijā vēl trūkst. Protams, tā nav ne viltīga, ne ļaunprātīga bērna rīcība, viņš vienkārši ir atradis veidu, kā darīt Jums zināmu savu nepietiekamības izjūtu, dalīties tajā un pārnest to uz Jums. 

Pārnese ir vēstījums, un psihoterapeitiskās situācijas īpatnība ir tā, ka psihoterapeite mēģina saprast šo vēstījumu. Tomēr nav nekādas garantijas, ka tas izdosies, jo vēstījums netiek nodots verbāli, bet gan emocionāli, t.i., vispirms tas parādās psihoterapeites iekšējā dzīvē kā viņas nespēja atcerēties, viņas izsalkums un viņas nepietiekamības izjūta. Tagad mēs esam nonākuši pretpārneses jomā. Īsi sakot: viss, ko klients vai kliente manī izraisa, visas izjūtas, sajūtas, noskaņojums un domas ir mana pretpārnese. Tajā slēpjas iejūtīgas reakcijas iespēja no manas puses, un tas nozīmē, ka daļa no manas iekšējās dzīves atrod ceļu atpakaļ uz mana klienta iekšējo dzīvi. Taču pirms tam – un tas procesā ir pats svarīgākais – es gaidu.

Pārnese ir projekcija, tā liek aizsargāties un izraisa pretestību. Kurš gan vēlas, lai viņu pārņem svešas izjūtas? Projekcijas un zibenīga aizsargāšanās pret tām ikdienas attiecībās rada veselu virkni aizvainojumu, vilšanos un sarūgtinājumu. Es gaidu, tas nozīmē, ka es neaizsargājos pret projekciju, ko saņemu no klienta. Vispirms es ļaujos, lai mani pārņem viņa izjūta. Es atvēlu sev laiku, lai uzmanīgi ielūkotos šajā izjūtā, un mēģinu saprast, ko tā varētu nozīmēt klientam. Pēc tam es meklēju veidu, kā iejūtīgi atbildēt, lai neaizvainotu, bet palīdzētu viņam.
Domājot par klienta izjūtām, jāievēro viens svarīgs noteikums. Vai es zinu, ka tas, ko iekšēji uztveru, patiešām ir pārnese? Vai tās nav manas izjūtas, kuras modinājis klients, kāda sensena lieta, kas saistīta personīgi ar mani? 

Tas ir ļoti grūts jautājums. Lai novērstu sarežģījumus un neradītu sajaukumu, ir tikai viens līdzeklis. Un šis līdzeklis ir neapstrīdams jau kopš pārneses atklāšanas un izpētes līdz pat šodienai: tā ir dziļa un pamatīga savu psihisko stāvokļu pārzināšana. 



Mēs redzam, ka shematiskajam attiecību tauriņam, ko Jūs noteikti jau sen esat atpazinuši, vēl kaut kā pietrūkst. Viņam nepieciešami taustekļi: viens, kas vērsts uz psihoterapeitu un viņa pagātnes situāciju, un viens, kas vērsts uz klientu un viņa pagātnes situāciju.



Ar saviem mazajiem taustekļiem tauriņi spēj uztvert mīlestības signālvielas vairāku kilometru attālumā. Un ne tikai: viņi saož arī ar savām maigajām kājiņām, pat ar lielajiem lielakauliem. Tauriņi ir īsti uztveres meistari. Salīdzinājumam: istabas mušas acij ir "tikai" 4000 radzenes sektoru, bet naktstauriņa acij to ir vairāk nekā 12 000!

Taureņa uztveres smalkums, diapazons un diferenciācija var būt mums labs paraugs. Kopumā tauriņš ir psihoterapeitisko attiecību simbols. No vienas puses, šīs attiecības ir ļoti jūtīgas un trauslas, no otras puses, tā ir stipras un ilgstošas. Lai gan tauriņš ir smalks un trausls un to var iznīcināt bērns, nejauši uzspiežot ar pirkstu, tomēr viņš spēj pārlidot jūras un pārdzīvot ziemu. Taureņa kustības var salīdzināt ar psihoterapijas procesa norisi.  

Taureņa lidojums nav lineārs, reizēm viņš lidinās gaisā šurp turp, nosēžas uz zieda, uz brīdi svinīgi izpleš spārnus, lai atsāktu savu zigzagveida lidojumu. Viņa lidojuma maršruts ievēro analītiskās situācijas pamatnoteikumu: taurenis lido "brīvā asociācijā". Psihoterapeits izturas līdzīgi: viņa uzmanība ir "brīvi peldoša".  

Tomēr visspilgtāk taurenis parādās kā garīgo pārmaiņu simbols. Pirms tauriņš kļūst par to, kas ir patiesībā, viņš piedzīvo apbrīnojamas formu pārmaiņas. 

Grūti iedomāties, ka kāpuram līdzīgais radījums, kam pārvietošanās sagādā grūtības, kādu dienu kļūs par bezrūpīgu taurenīti, kas brīvi lidinās gaisā. Un tomēr taurenim un kāpuram ir viena un tā pati identitāte. Kāpuram prātā ir tikai viena lieta – ēšana. Es domāju, ka Jums ir zināmas psihoterapijas fāzes, kurās Jūs ar klientu nonākat viņa agrā bērnībā, situācijās, kad tika piedzīvota vilšanās. Klientu māc biedējošs emocionāls izsalkums: sesija vienmēr ir pārāk īsa, laika posms līdz nākamajai sesijai pārāk garš, smilšu spēļu kolekcija pārāk maza un Jūsu empātija pret viņu nepietiekama. "Jūs mani vispār nesaprotat!" reiz man pārmeta kāda meitene šajā psihoterapijas fāzē. Svarīgi zināt, ka klientam šāds izsalkums nepieciešams, lai viņā varētu attīstīties un izpausties apslēptie garīgie spēki. Ļoti svarīgi apzināties, ka šī psihoterapijas fāze kļūst par psihoterapeita izturības pārbaudi. Kāpurs veido enerģijas rezerves, kas viņam nepieciešamas, lai vispār notiktu iekūņošanās kokonā. Šādas enerģijas rezerves veidojam arī mēs, psihoterapeiti.
Pirms iekūņošanās kāpurs cieši piestiprinās pie kokona pamatnes ar zīda pavedienu. Pavediens, ar kuru mēs nodrošinām savus klientus, ir nepārtrauktība. Aizskrien stundas, mūsu drošā klātbūtne noteiktā laikā sniedz emocionāli ievainotiem klientiem pārliecību, kas viņiem vajadzīga, lai pieļautu haosu un kokonā notiktu transformācija. Piemēram, īstā zīdtārpiņa kāpurs vērpj ļoti izturīgu pavedienu. Vienā pavedienā, kura diametrs ir 1 mm, var iekarināt 120 kg smagu svaru. Tas palīdz mums iztēloties to atbalstu, ko klienti sagaida no mums, un to smaguma izjūtu, ko rada viņu pārnese uz mums.
Kad kūniņa izveidota, kādu laiku tajā, vismaz no ārpuses skatoties, nekas nenotiek. Jūs zināt, ka ir arī tādas psihoterapijas fāzes, kurās šķiet, ka nekas nenotiek. To, cik nozīmīgs ir šis šķietamās stagnācijas laiks, mēs atkal varam mācīties no tauriņa: neērtā un nekustīgā kūniņā notiek pārvēršanās par maigu tauriņu ar spārniem. Visi ķermeņa audi izšķīst, veidojot bālganu šķidrumu. Notiek kristalizācija, un no šī enerģijas sīrupa šūnu pa šūnai, audu pa audam un orgānu pa orgānam sākas kukaiņa attīstība. Šis pamatīgais un noslēpumains process visos laikos un visās kultūrās fascinējis cilvēkus un rosinājis viņu simbolisko domāšanu.

Taurenis, kas izšķiļas no kūniņas, simbolizē dvēseli, kas atstāj mirušo ķermeni. Taurenis kā dvēseles simbols bija plaši izplatīts 18. gadsimtā.

Taču dvēseli kā spārnotu radījumu, jo īpaši putna veidā, attēloja jau ievērojami agrāk:

Lasko alā (Francija), 15 000 gadu pirms Kristus.
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Putns ar cilvēka galvu simbolizē 
Uz grieķu vāzes pirmo reizi attēlota

mirušā dvēseli. 



dvēsele kā tauriņš: arhaisks priekšstats
Seno ēģiptiešu attēlojums. 

par auglīgo dzimumorgānu kā dvēseles 

atrašanās vietu.


Renesanse: Augstākais grieķu dievs, Jupiters, sēžam uz mākoņa un gleznojot dvēseles tauriņu. Jupiters kā to dvēseļu radītājs, kuras savu iemiesojumu vēl tikai atradīs. 

Pēc antīkās pasaules paraugiem šajā 19. gs. attēlojumā tauriņš simbolizē dvēseli, kas lidinās miegā, kamēr ķermenis atrodas nekustīgā, nāvei līdzīgā stāvoklī.

Ernsta Kreidolfa (Ernst Kreidolf) (1863–1959) bērnu grāmatu ilustrācijās atrodamie tēli (pievienotajā dzejolī runa ir par dvēseli, kas lidinās virs ūdens).

Šis nelielais pārskats ļauj mums saprast, kāpēc Džuan Džou 4.gs. pirms Kristus un Ķīnas kultūrā sapņo par tauriņu, nevis, piemēram, par zirgu. Tauriņš ir dvēseles simbols, un dvēsele savā tīrākajā formā parādās sapnī. To, ka nav skaidrs, vai cilvēks sapņoja, ka viņš ir tauriņš, vai varbūt tauriņš sapņoja, ka viņš ir cilvēks, dokumentē drosmīgais priekšstats par dvēseles spēku, kas spēj pārveidot lietas. 
Psihoterapijā, ko varam aplūkot arī kā kokonu, transformācijas kodolu veido pārneses process. Savukārt smilšu spēli varam uzskatīt par sava veida "sapņošanu ar rokām", burtiski sakot, rokas rada attēlus, ainas un simbolus, kuri sniedz bagātīgu informāciju par struktūru un saturu, par kuru bildes licējs – tāpat kā sapņotājs – aktīvi neko nezina.

Kā pārnese parādās smilšu spēlē? 
Tiks parādītas vienpadsmit sesijas no psihoterapijas procesa, kas šobrīd vēl turpinās.

Kliente ir 11 gadus veca meitene N., kuru 8 gadu vecumā uz psihoterapiju pieteica viņas audžuvecāki. Meiteni vajā biedējoši murgi, un viņa cieš no dažādiem tikiem. N. ir pirmdzimtais bērns ļoti jaunai mātei. Lai gan sieviete vēlējās bērnu, tomēr viņai nācās slēpt grūtniecību vairāku iemeslu dēļ. Viņa zīdīja N. pirmās trīs nedēļas, līdz saprata, ka nevar viņu paturēt. N. nonāca audžuģimenē, piedzīvoja tajā jaunu attiecību pārrāvumu, kad smagi saslima audžumāte, un N. bija jāatrod jauna aprūpes vieta. Trīs mēnešu vecumā N. nonāca pie tagadējiem vecākiem, kas viņu vēlāk adoptēja. Viņa dzīvo kopā ar vienu jaunāku un diviem vecākiem audžubrāļiem un audžumāsām.

N. ir tieva, skaista, puiciskā stilā apģērbta meitene ar pusgariem matiem un lielām tumšām acīm. Viņa uzreiz iet pie slapjo smilšu kastes un sākt veidot pakalnus un tuneļus.

"Vai palīdzēsiet man?" viņa jautā, un mēs kopīgi rokam tumsā no pretējām pusēm, līdz mūsu pirkstu gali saskaras. Tā ir N. pirmā smilšu bilde par viņas gatavību pārnesei. Jau trešajā smilšu bildē N. atrod savu simbolu, kas līdz pat šodienai vada mūs caur psihoterapeitisko procesu:
1. smilšu bilde:
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"Tīģeris ar saviem biedriem, viņi ir bāreņi, viņiem vairs nav vecāku," stāsta N. "Te ir viņu māja." Tā ir neliela, norobežota teritorija tuvējā kreisajā stūrī, varētu teikt "izcelsmes stūrī". Tīģeris N. varētu būt mežonīgā un nepieradinātā, kā arī nezināmās bioloģiskās izcelsmes simbols, kas N. naktīs rādās murgos un dienas laikā liek par sevi manīt tiku veidā. Melnās un baltās svītras uz tīģera ķermeņa trāpīgi izsaka ne tikai viņas dubulto un ambivalento attieksmi pret vecākiem, bet arī jau iepriekš parāda iespēju savienot abas puses vienā visaptverošā identitātē, kurā integrēti bioloģiskie un audžuvecāki.
Turpmākā pusotra gada laikā tīģera māja tiks paplašināta un palielināta. Tāda tā izskatīsies pēc gada.
 N. radās doma uzbūvēt savam tīģerim alu dzīvošanai. Sākumā tā izskatījās šāda.
Ļaujot rokām maigi slīdēt pār apaļo veidojumu, N. sacīja: "Tas izskatās kā zīdaiņa vēders!"
Tad N. sāk rakt smiltis, veidojas liela ala, un blakus tai tālajā labajā stūrī viņa uzbūvē otru, mazāku alu: "Tā būs tava ala," viņa saka.

N. izvēlas tīģerus, tiem jābūt diviem un saderīgiem, viņai ir tīģeris tēviņš, man tīģera mātīte. Viņi vēl nepazīst viens otru, viņi iepazīstas rotaļas laikā, kopīgi izpētot alas pauguru. "Tas tev noteikti jānofotografē," mudina N.
5. smilšu bilde:
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N. uztic man rotaļā sieviešu lomu, t.i, viņa pārnes uz mani savu iekšējo sievišķību, ko ārēji viņa vēl pagaidām noraida ar zēnu drēbēm un rotaļām. N. vēlas caur psihoterapeiti uzzināt, kā viņa sevī apvieno sievišķās un vīrišķās daļas.

Nākamajās trīs smilšu bildēs N. paplašina alu ar slepenām, maskētām un apsargātām ieejām.

Tie ir ķermeniski veidojumi, ar tiem N. izmēģina, kā iespējams dzīvot sievietes ķermenī. Vienlaikus ala kļūst arī par arvien diferencētāku iekštelpu. Tādējādi N. rotaļājoties savieno fizisko un garīgo identitāti. Tas viņai ir ļoti grūts uzdevums, jo bioloģiskā un garīgā māte nav viena un tā pati persona.

N. tīģeris, kam tas viss pieder, ir ļoti spēcīgs, bet mana tīģeriene un viņas mazais brālītis ir trūcīgi un bezpalīdzīgi.

11. smilšu bilde:
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12. smilšu bilde:
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Šajā smilšu bildē N. atkal izmanto cilvēku figūras: viņas pusē ir princis, manā pusē princese, tātad vairāk apzinātais Es pret neapzināti instinktīvo pusi, kurā atrodas tīģeris. N. pusē ir daudz ūdens, un tas viņā rada jaunu ideju: mana princese un mans tīģeris ir izslāpuši, un viņa kā visvarens tīģeris atnes man ūdeni un ēdienu. 

N. atrod smilšu bildi emocionālajam badam, ko viņa divreiz izcietusi agrā bērnībā, pārtrūkstot attiecībām.

13. smilšu bilde:
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"Kur mēs palikām iepriekšējā reizē?" jautā N. Ar šo jautājumu viņa meklē nepārtrauktības pavedienu.

Šoreiz viņa skaidri nodala – tālākā smilšu kastes daļa pieder viņai, tuvākā man. Tomēr abas daļas caur pazemi savieno tekošs ūdens – pārneses apmaiņas simbols. Šis apmaiņas process notiek zemapziņā, bet šajā smilšu bildē tas ir redzams.

N. ņem zaļumus un ziedus un veido brīnumskaistu pasauli, kurai drīz vien pietrūkst vietas, un tā savu paplašinājumu rod sauso smilšu kastē ar jautru un saistošu dzīvnieku pasauli, lai gan daži no miermīlīgajiem dzīvniekiem paredzēti par barību plēsoņām.

"Tavā pusē allaž kaut kā trūkst," norāda N., "iepriekšējā reizē nebija ūdens, šoreiz nav nekā ēdama un pat neviena zaļuma!"
14. smilšu bilde:
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N. pārnes uz mani savu pieredzi – trūkumu, ko viņa izjuta agrā bērnībā. Šajā smilšu bildē viņa to izspēlē sīkāk: mans tīģeris izmisīgi meklē kaut ko ēdamu, mazliet paskrubina nokaltušu koku un galu galā atrod ēdamās gliemenes. Tikko atrastas, tās tūlīt pazūd uz otru pusi. "Kas ir tajā pusē?" jautā tīģeris un piestumj koka stumbru pie kastes malas:
15. smilšu bilde:
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Tīģeris skatās pāri uz citu zemi un brīnās: "Tā taču ir īsta leiputrija!"
Nākamajās smilšu bildēs N. vairākkārt attēlos šo brīdi: es skatos pāri un redzu jūsu iekšējās dzīves bagātību. Tādējādi N. aktīvi cenšas samazināt agrā bērnībā gūtā ievainojuma smagumu: spēlē viņa iepazīst sevi kā bagātu un stipru, kā interesantu un vajadzīgu. Vienlaikus N. caur mani atdzīvina savu izmisumu, trūkumu, to, kas viņu neapzināti sāpina, un paceļ to apzinātās pieredzes līmenī. Turpinājumā nabaga tīģerim pavisam neveicas: viņam tiek atņemts ne tikai koka stumbrs, no kura viņš ieskatījās laimē, bet arī viss pārējais, kas viņam vēl bija: tagad viņš ir viens pats!
16. smilšu bilde:
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Un tad notiek pārvēršanās brīnums. Nonākot N. ietekmes sfērā, sausie, nokaltušie koki sāk zaļot un atdzīvojas. Simboliski tā ir metamorfoze: tas, kas šķita miris, mostas jaunai dzīvei. Smagā, traucējošā, nevajadzīgā un dzēlīgā pieredze tiek atjaunota un integrēta identitātē. N. šo procedūru atkārto trīs vai četras reizes, un plati atvērtām ausīm ieklausās, kā tīģeris manā pusē vaimanā, sūdzas un visbeidzot gandrīz raud.
Es paziņoju, ka stunda ir beigusies. N. reaģē uz to, liekot savam spēcīgajam tīģerim, "bosam", pēdējā brīdī nosūtīt nabaga tīģerim otrajā pusē ļoti daudz ēdamā.
17. smilšu bilde:
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N. apgādā manu tīģeri ar pārtiku, vismaz līdz nākamai psihoterapijas stundai viņš izdzīvos. Attiecību līmenī tas nozīmē centienus vērst par labu visu to, ko viņa pārnesē sagaidīja no psihoterapeites.

Nākamajās divās psihoterapijas sesijās N. atkal veido jaunu smilšu bildi, padziļinot šo tematu.
18. smilšu bilde:
[image: image11.jpg]



Ūdens ir sadalīts trīs daļās: vienā plūst piens, otrā medus un trešajā ūdens – kā īstā leiputrijā. 

19. smilšu bilde:
N. stiprais tīģeris sagaida manu nabaga tīģeri un ļauj viņam uzturēties savā valstībā.
21. smilšu bilde:

Arvien vairāk pārtikas ir arī no cilvēku valstības. Pretpārnesē mani lēnām sāk pārņemt ilgstošs izsalkums.
Pēc psihoterapijas stundas es dodos pie biroja skapja, kurā par laimi atrodu čipsu paku, ko ātri vien notiesāju.
22. smilšu bilde:
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Nākamajā sesijā N. darbību atkal pārceļ cilvēku pasaulē. Es princeses zemē veidoju krūts formas "jūras līci", iespējams, intuitīvi jūtot, ka N. trūka mātes krūts. N. tas ļoti patīk, viņa tūlīt pārņem manu ideju (2 ezeri 22. smilšu bildē) un pievieno kaut ko ļoti īpašu: mirdzošu gliemežvāku, kas kalpo par mājām jūras nārai. Izteikti sievišķīgais liek man domāt par to, ka, iespējams, pastāv cieša saistība starp agrīnu mātes krūts trūkumu un N. sievišķo attīstību.
23. smilšu bilde:
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24. smilšu bilde:
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Smilšu bildē redzamais postījums ir virtuve: N. cep "plācenīšus", tās ir īpašas kūkas, kas nevis remdē, bet veicina izsalkumu. Ļoti iespaidīga, neremdējama jūtu bada smilšu bilde! Kad N. izdibina, ka mans mīļākais ēdiens ir spageti, viņa gatavo smiltīs spageti visos iespējamos veidos, pat "šokolādes spageti". Spageti cenas piedzīvo tik strauju kāpumu, ka man zibens ātrumā jāpārdod visa smilšu spēles figūriņu kolekcija, lai nebūtu jākliedz no bada.
25. smilšu bilde:
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N. ar acīmredzamu gandarījumu vēro manu stresu un manas pūles, un es pati pēc šīs sesijas jūtos diezgan izsmelta. N. ienes psihoterapeitiskajās attiecībās spēli. Agrā bērnībā pieredzētā emocionālā trauma viņā rada dusmas. Šīs dusmas bieži vien ilgu laiku nav jūtamas, manāms tikai klusināts nemiers. N. uzdrīkstas izrādīt pārnesē savas dusmas kā agresivitāti pret mani.
26. smilšu bilde:
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Šo pavedienu N. vērpj mazliet tālāk nākamajā smilšu bildē, kas ir pēdējā pirms garāka brīvdienu pārtraukuma un arī šajā rakstā. Ar nelielu gliemežvāku N. norok manā pusē smiltis un pārved tās uz savu pusi. Manā pusē viss sāk slīdēt un brukt, bet viņas pusē pamats kļūst stabilāks un drošāks. Uz mana tīģera izmisuma saucieniem un jautājumiem, gliemežvāks vienmēr atbild ar "nē". "Viņa vārds ir Nē", paskaidro N.
Pārnesē N. man dara zināmu, kā viss sāka brukt viņas iekšējā pasaulē, kad viņu pēc trīs nedēļas pēc piedzimšanas atstāja mamma un pēc trīs mēnešiem pirmā audžumāte. Drīz N. uz piecām nedēļām vienu atstās viņas psihoterapijas mamma. Pirms sesijas beigām N. visas figūras ar kājām gaisā atliek atpakaļ manā pusē.

27. smilšu bilde:
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N. liek man saprast, ka bērnībā viņas pasaule bija apgriezta kājām gaisā, viņa jutās viena un negāciju ieskauta. Meitenes uzdrošināšanās atstāt to visu psihoterapeitei pirms lielāka pārtraukuma, liecina par lielu uzticēšanos psihoterapeitiskajās attiecībās.
Pēdējā smilšu bilde vēlreiz attēlo pārneses attiecības: emociju svārstības pārnesē ir ļoti sarežģītas un grūti izprotamas, tādēļ psihoterapeitei bieži rodas izjūta, ka viss ir kājām gaisā, un viņa vairs nezina, kurā pusē atrodas galva.

Tādās reizēs palīdz, ja uz dažām minūtēm ieiet birojā un veic tauriņa vingrinājumu. Tas nāk no senās Ķīnas dziedināšanas mākslas Cigun. Ar abu roku otro un trešo pirkstu tuvu pie acīm atdarina plandošo tauriņa spārnu kustību. Šī kustība, kas atgādina viegli šļakstoša ūdens viļņus un lapu trīsas vējā, nomierina un relaksē. Ja vēlas, garā izelpā var 3 reizes izrunāt zilbi "zīīī".

Par autori
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Precējusies, dzīvo Cīrihē ar meitu un dēlu. 
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