Dvéseli dziedéjoSas smiltis

Smiltim ir kada magiska Tpasiba, jo seviski, ja tas atrodas Tpasas kastés smilsu sp&les
terapijas kabineta. Jau tikai mirkli iegremdgjot rokas smiltTs un sajitot to faktiiru,
mani pamostas bérnibas vélme spéléties un komunicét bez vardiem. Turpat ir plaukti
ar tikstoSiem visdazadako figlirinu, bet blakus ir zinoSa psihoterapeite/s, kas saprot So
bezvardu valodu, dod man brivibu nevért§josa drosa vide biit tik patiesai, cik ne
vienmer pati sev atlauju.

SmilSu spéles terapija ir berniem radita maiga psihoterapijas metode, tacu to ar labiem
panakumiem izmanto pieaugusie. Jo seviski, ja jaizstrada kads agra bérniba piedzivots
psihologisks ievainojums.

Spéles, Jungs un austrumi

So terapiju radija Dora Kalfa pagajusa gadsimta piecdesmitajos gados neliela Sveices
ciematina Hintercinena. Tai ir tris pamati: arstes un pirmas bérnu psihologiskas
klinikas vaditajas Margaritas Lovenfeldes (1890-1973) spélés ar figlirinam balstita
»Pasaules tehnika”, kura Kalfa integréja sava skolotaja psihoanalizes klasika Karla
Gustava Junga teoriju par simbolu dziedinoSo spéku, ka ar1 no austrumu filozofijas
parnemto apzinatibas jeb maindfulness pieeju. Dora Kalfa aizravas ar Austrumu
filozofiju. Vinas driz péc Dalailamas un viga sekotaju padziSanas no Tibetas sava
maja deva patverumu Lamam Ge$e Codakam, kur§ nodzivoja Kalfas gimené 8 gadus.
Tas savukart veicinaja vairakkartgju Kalfas un Dalailamas tikSanos. Kalfu apmeklgja
daudzi garigie vadoni, ieskaitot visu Cetru Tibetas budisma virzienu vaditajus.

Kalfa smilSu spéles terapija ieviesa ,,Brivas un drosas telpas™ koncepciju, kas nosaka
klienta emocionalo dro§ibu smil$u sp€l€ att€lot jebko, kas nepiecieSams arst€Sanas
procesam. Vina tic€ja psihes pasdziedinoSajiem spekiem un uzskatija, ka smilSu
spéles procesa klients var atklat un integrét atSkeltos un represé€tos psihes aspektus.

Kas drikst praktizet?

SmilSu spéles terapija kluvusi populara visa pasaul€ un ar1 Latvija. Pateicoties
baltvacietei Lindei fon Keizerlinkai, 2005. gada Latvija saka macibas pirma smilsu
spéles terapeitu grupa.

Lai gan metode Skiet brinumviegla (vismaz no pacienta redzes viedokla), tomer ar to
drikst stradat tikai labi izglitoti terapeiti un praktizetaji. (Pec Starptautiskas Smilsu
speles biedribas standartiem terapeita nosaukums nozimé daudz pamatigakas
zinasanas un praktisko pieredzi, kas lauj apmactt citus. Latvija ir tikai seSi smilSu
sp€les terapeiti, tacu ar pacientiem metodi praktizet ir tiesigi sertificéti smilSu spéles
praktiki. Lai kliitu par praktizetaju, jaiziet divu gadu teor&tisko un praktisko kursu,
kura uznem vien profesionalus — ir jabiit labai profesionalai pamatizglitibai —
psihologijas magistra gradam, socialo zinatpu magistram vai arstam. Ar smilSu spéles
terapeita vai praktizetaja sertifikats jaatjauno ir pa diviem vai pieciem gadiem. SmilSu



spéles terapeitu un praktizétaju sarakstu, vinu kvalifikacijas Itmeni un koordinates var
atrast interneta majaslapa http./www.smilsuspeles.lv/organizacija/biedru-saraksts.
Saruna ar Tautas Veselibas Avizi piedalas divas smilSu spéles terapeites: Vera
Séerbakova (Batna) un Guna Berga un divi sertificéti smil$u spéles terapijas metodes
praktizetaji Normunds Legzdins un Aivita Kaulina. Jautaju viniem, ka tas ir, — veikt
smilSu spéles terapiju, jo pasi terapeiti macoties ir to veikusi klienta loma. Redzu, ka
atceroties silti iemirdzas manu sarunbiedru acis. ,,Ne viss ir verbaliz&jams,” joprojam
silti smaidot atzist Guna Berga.

Tiesi taja ir §1s metodes valdzinajums un prieksrocibas. Veikla runataja vardos médz
tikpat veikli pazust butiskakais, dzilakais, lai ar1 cik profesionals un iejutigs
psihoterapeits biitu lidzas. Savukart bérniem, kas vél nemak tik precizi izteikties,
smilSu spéles terapija ir neaizvietojama.

Misu psihe sarga sevi no parak sapiga. Tai skaita no ta, kas prasa risinajumu un
varbit pat ir gadiem iestidzis. Ari picaugusie me&dz izlikties neredzam aizvien vairak
samilzstosas nepatikSanas. Kad dzive skiet parak sapiga un liela, noder smilSu kastes
drosa vidg ar profesionalu terapeitu blakus. Reizg€ pilniga briviba no jelkadas
ietekmes, gaidam un tai pat laika pasargatiba.

SmilSu spéles terapija cilveéks runa simbolu un attelu valoda, izmantojot smiltis un
tdeni. Terapeita kabineta ir plaukti, kuros sakartotas miniatiiras figliras—simboli, un
divas kastes ar smiltim (viena no tam drikst liet iideni). Izmantojot figiirinas, smiltis
un Udeni, cilveks var izteikt to, ko nevar pastastit ar vardiem, izspelét negativo
pieredzi, atbrivoties no spriedzes, dusmam, bailém.

SmilSu spéles terapijas procesa laika klientam ir iesp&ja izveidot pasauli, kas atbilst
vina ieks€jam stavoklim: ar brivas, radosas sp€les palidzibu vins parada to, kas notiek
vina pasaulg.

Resursi smilSu kaste

»Ja berns smilSu kaste uzlicis zakiti un vinam apkart tris vilkus, tad vinam jautaju par
zakiti smilSu kaste. Ka zakitis jutas, un kas var vinam palidzet? Ta ir it ka tik smilSu
kaste, un més nerunajam, ka dziveé ar skolasbiedriem var biit stipri lidziga situacija.
SmilSu kaste var drosi izspel&ties — ta ir vien spéle, smilSu glezninas. Var atrast visus
iesp&jamos resursus $1s spélu situacijas risinasanai — terapeitam ir pilni plaukti ar
visdazadakajam mantinam. P&c izsp€leésanas smilSu kasté ar1 dziveé esosas problémas
vairs neskiet tik sapigas, var lukoties péc resursiem un tas risinat.

Tomer, kad radisies risinajums (p&c vienas nodarbibas vai péc Cetrdesmit), — to
paredzet nevar. Terapeits nekada zina nedrikst ne steidzinat, ne ietekmét savu klientu.
Lai gan risinajums citiem médz biit no malas tik acimredzams, terapeita uzdevums ir
vien pavadit klientu uz sava risinajuma atraSanu un nesteigties ar prieksa teikSanu,”
Vera Séerbakova (Batpa) atminas gadijumu, kad stradajusi ar astongadigu puiku,
kuram nogalinaja mammu vina acu prieksa, kad zénam bija tris gadi. Nevienam Sos
piecus gadus nebija izdevies zé€nam ieskaidrot, ka vina mate mirusi. Puikas psihe
nebija gatava Sai skaudrajai patiesibai un sargaja sevi.

Visu macibu gadu no septembra [idz maijam katru ned€]u z&éns naca uz smilSu spéles
terapiju. Vins veidoja smiltis aininas, kadas raditu jebkurs vina vienaudzis, baudija
droSo vidi un labvéligo psihoterapeites klatbiitni bez gaidam, steidzinaSanas. Meklgja
visdazadakos resursus savam smilSu aininam. Un tikai ped€ja nodarbiba izradijas, ka


http://www.smilsuspeles.lv/organizacija/biedru-saraksts

vins jau ir pietiekami stiprs, lai smilSu kaste izveidotu kapinu un p&c tam ari spétu
pienemt, ka mamma ir mirusi.

Ka notiek terapija?

Ja terapija nak bérns, pirmaja sesija terapeits tiekas tikai ar vecakiem, parruna to, kas
atvedis vinus uz terapiju, izruna, ka notiks terapija, konfidencialitates noteikumus,
apmaksu.

Nakamas reizes nak bérns un veido smiltis savu glezninu, terapeits ir klat, bet nekada
veida neietekm@ bérna ieks€jas pasaules izpauSanos smilSu sp€le. Terapeits var
palidzet pasniegt kadu figilirinu, atnest tideni, uzklausit klientu, ja vig$ vélas runat,
pavaicat, ka jutas smilSu glezninas varoni un kada ir paSa glezninas autora attieksme
pret to. Tas ir loti delikats, taktisks, cienpilns un iejutigs dialogs, lai klients pilna méra
varétu justies brivs un reize pasargats. Respektgjot, ka reiz€ém intims dialogs var notikt
ar1 bez vardiem. Sesijas beigas terapeits ltidz klientam atlauju fotografét smilSu
gleznu.

Velak, saliekot kopa vairakas sesijas radito smilSu glezninu foto, klients var ieraudzit
tajas kaut ko sev butisku.

P&c Cetram tikSanas reizém ar bérnu terapeits tiekas ar vecakiem. Bérns turpina iet
terapija tik, cik vinam individuali nepiecieSams. P&dgja reize sesija piedalas gan
bérns, gan vecaki, izverte terapija noieto celu un atvadas no terapeita.

Lidzigi notiek terapija ar pieaugusajiem.

Kam ieteicama smilSu spéles terapija?

SmilSu spéles terapija pieme&rota berniem, sakot no triju gadu vecuma un
pieaugusajiem lidz sirmam vecumam.

SmilSu spéles terapija var palidzét gadijumos, ja ir:

- vélme apzinaties savus neapjaustos resursus;

- aizdomas, ka somatisko (fizisko) slimibu raisijis kads vairak vai mazak slépts
psihologisks pardzivojums;

- emocionalas vai personibas problémas;

- neirozes;

- nagu grausana,

- attistibas aizture;

- griittbas macibu vielas apgiiSana;

- p€ctraumatiskie traucgjumi;

- autisms, mutisms;

- enuréze, enkopréze (urina un fé¢u nesaturésana);

- stostiSanas, tiki;

- nakts bailes, murgi;

- hiperaktivitate, depresivitate;

- miega trauc€jumi, griitibas laika pamosties;

- griitibas izprast sevi (pusaudziem), savas attiecibas ar vienaudziem, vecakiem;
- traumatiski pardzivojumi (SkirSanas, nave, ilga slimiba, avarija, dzivesvietas maina,
vardarbiba, zaudgjumi);



- gimenes attiecibu problémas;
Nereti vecaki savus bérnus atved uz smilSu sp€les terapiju tulit, ka pasi sakusi sapigo
skirSanas procesu. Tad b&rnam notiekoso ir vieglak pardzivot.

Vairak lasiet interneta www.smilsuspeles.lv (QR kods)

Anda Leiskalne
Foto: Aigars Jansons

Vera S¢erbakova (Batna) rada brivu, drosu un iejitigu vidi, kura katrs var, sp&l&joties
smiltis, sastapties ar sevi un atrast dzied€joSus un stiprinoSus resursus.
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