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Migracija nozimé SkirSanos un ierasSanos. Migracijas procesa cilveki
atrodas posma starp atdaliSanos un identitates veidoSanos. Tapéc
emocionalo pieredzi migracijas procesa var salidzinat ar piedzivoto
pusaudzu vecuma.

Tieksme péc autonomijas, vélme un prasiba péc parmainam, no vienas
puses, un dzimtenes — pazistamas vietas — atstaSana, no otras puses,
izraisa spécigas ambivalentas jutas.

Migracija ne vienmeér ir traumatiska pieredze visiem cilvékiem, kuri spiesti
pamest savu dzimteni un parorientéties dzivei sveSatné. Jauna pieredze
pilnigi sveSa pasaulé daziem migrantiem var bt attistibu veicinoSa.
Gastot jaunu pieredzi, vini izstrada jaunas risinajumu stratégijas, kam ir
loti svariga loma identitates veidoSanas procesa.

Darba ar bégliem svarigas ir tadas témas ka dzimtenes nozime un
visparéja reakcija uz svesatni.

Dzimtenes nozime
TunisieSu dzejniece, rakstniece un zurnaliste Najet Adouani raksta:

“Mana dzimtene vienmér ir ar mani, mana soma, mana sirdi, manos
vardos, dziesmai nav robezu”.

Un kada cita vieta:

“Neskatoties uz manu lielo brivibas milestibu, es nekad neparstaju
domat par savas mates darzu, kas lava augt pukém mana sirdi un
sapnos radija magisko dzimtenes sajatu.”

Més nesam sevi dzimteni, lai kur més atrastos, un art dzimtene nes mas
sevl. Masu resursu saknes ir dzimteneé.

Dzimtene ir tas, ko uztveram ar visam savam manam. Dzimtene saistas
ar daudzam pazistamam sajuotam. Ta smarzo péec rozes vecaku majas
darza. Ta garSo péc vecmaminas 1pasas kukas. To sajutam ka dzestru
vésmu silta naktl uz jumta terases. Ta skan tik pazistami ka



Ziemassvétku dziesma. Dzimtene saistas ar daudzam pazistamam
ainam un atminam.

Vai tieSam, dodoties béglu gaitas, var pazaudét dzimteni?

Par “dzimtenes zaudéSanu” var runat, spriezot péc aréjiem apstakliem, jo
cilvékiem, kuri bég, peksni ir jaatstaj savi milie, ierasta vide un ikdienas
rituali. Begli loti biezi runa par ilgam péc majam.

No savas profesionalas pieredzes, sniedzot psihoterapeitisko atbalstu
bégliem pédéjos gados, k& ari no savas personiskas pieredzes varu
teikt, ka dzimteni nevar pazaudét. Kad més sakam “bez dzimtenes”, més
vadamies no aréjiem apstakliem, bet dzimtene mus pavada “art tad, kad
to atstajam”.

Gebhards Deislers (Gebhard Deifler) sava gramata “Dzimtenes
psihologija” raksta:

“Mums nav dzimtenes, dzimtene esam més. Més varam pazaudét to, kas
mums ir; tas, kas meés esam, vienmér paliks ar mums.” (Eine
Psychologie der Heimat, GRIN Verlag, 2014)

Béglu smilSu bildés redzam, ka dzimtene un ar to saistitie resursi, téli un
atminas glabajas vinu zemapzina.

SmilSu bildes bégliem palidz no jauna apzinaties Skietami zaudétos
resursus un saprast, ka vini nav zaudéjusi savu dzimteni aréju apstakiu
dél. SmilSu spéles psihoterapijas procesa bégliem var izdoties atgat maju
sajutu, kaut art vini atrodas |oti talu no savas dzimtas vietas.

SmilSu spéle — uz resursiem orientéts darbs — ir ideali piemérota darba ar
bégliem un palidz stabilizét vinu emocionalo stavokli.

Pédéjos gados smilSu spéles psihoterapijas procesa esmu pavadijusi
vairakus bérnus, pusaudzus un pieaugusos. Detalizétak aplakojot vinu
veidotas smilSu bildes, pamaniju, ka savu dzimteni, dzivi Vacija vai abas
pasaules paralé€li vini visbiezak attélo pirmajas smilSu bildés.

Agrinas attistibas un pieredzes nozime un ietekme uz parvaréSanas
stratégijam

Saja konteksta vélos citét vacu psihoanalitiki Jeceskielu Koenu
(Yecheskiel Cohan) no gramatas: “Bérniba vinpus traumas un sveSuma”

2



(Kindheit jenseits von Trauma und Fremdheit. Peter Brindl/llany Kogan
(Hrsg.), 2005):.

“Més zinam, ka migracija var radit traumas un problémas, taCu to
Ipatnibas un apjoms ir atkarigs no notikuma un katra individa attistibas
agrinaja vecumposma. Jo normalak noritéja attistiba, jo labak migrants
var parkartoties, saglabat sava “Es” vienotibu un pielagoties jaunas
realitates prasibam”. (Cohan, Yecheskiel (2005): Friihe Entwicklung und
Migrationsprozesse. — Koens, JecCeskiels (2005): Agrina attistiba un
migracijas procesi.-178. Ipp.)

Migracijas psihologiskas sekas cilvéki izjat un parvar atSkirigi. Péc vacu
psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas specialista Dr. med.
Manfréda Endres (Manfred Endres) domam Sis dazadas reakcijas liela
méra ietekmeé personibas attistiba un pagatnes traumas.

Tris parvarésanas stratégijas migracijas procesa

Migracijas dél cilvékiem var atjaunoties agrakie attistibas traucéjumi un
rasties konflikti.

Ipasi jauzsver atstumtibas sajita, zems paSvértéjums un piederibas
izjutas trOkums. Migranti jat lidzcilvéku negativo attieksmi, un vinu
atbildes reakcija var bat agresija vai noslégtiba.

Daziem bégliem bérnibas pardzivojumu un to radito attistibas
traucéjumu dél| ir spécigaka reakcija uz bégSanu un tas laika
pieredzétajiem traumatiskajiem notikumiem.

Kada emocionalaja situacija ir bégli pirmajos trimdas gados?

Béglu sajutu sakuma fazé péc ieraSanas svesa zemeé |oti labi raksturo
turku dzejnieka Nevfela Kumarta (Nevfel Cumart) dzejolis “Divas
pasaules”:

divas pasaules

starp
divam
pasaulém
bezgaligas
vientulibas
vida

es gribétu
par tiltu bat



bet tikko iedzivojies
viena krasta

no otra

atraujos

tilts lOst

arvien vairak
draudot mani
parraut

Uz pusém

(Avots: Nevfel Cumart: Zwei Welten. Gedichte/1. Aufl., Grupello:
Duisseldorf 1996)

Béglu emocionalo stavokli var salidzinat ar to cilvéku psihisko stavokili,
kuri no avaréjusa kuga nonakusi viena laiva. Vini atstaj droSo ostu ar
ceribu noklat krasta. Tomér brauciena laika konstaté, ka sauszeme nav
redzama. Tas ir nenoteiktibas stavoklis, ko raksturo nezina un bailes.

Bégli jutas pazaudéjuSies un nepiederigi. Jau 1957. gada vacu un
amerikanu psihoanalitikis Eriks Eriksons (Erik Homburger Erikson)
migrantu garigo stavokli raksturoja ka iekSéju (“Ego”) satricinajumu:

“Migracijas procesa “Ego” tiek izaicinats kompensét un pielagoties, tikt
gala ar daudzam sapigam un biedejosam sajatam.”

Sekas atrauSanai no savas zemes, no sencu sakném un no ta izrietosSas
identitates zaudéSanas sekas var bat depresija un domas par pasnavibu.

Bégli jatas loti vientuli. Viniem ir sajlta, ka vini ir un taja pasa laika vinu
nav. Béglu emocionalais stavoklis ir svarstigs un nestabils. Reizém Skiet,
ka vini ir klat neesoSi. Vini nejatas “iezeméti” un saistiti ar zemi, kura
nonakusi.

Pretestiba ka reakcija uz ,,sveso*

Migranti izveido vienu grupu, apvienojas ka “brali laiva’. Tadéjadi vini
jutas stipraki, spéj vieglak tikt gala ar “nedroso, nestabilo stavokli”.

Aizsargajot savu lidzSinéjo identitati, migranti jotas drosSaki un
parliecinataki. Parasti vini cildina savas ierastas veértibas un pretojas
svedam vértibam. Saja gadijuma aizsardzibas mehanisms kavé
integraciju.



Begli kritiski izturas pret sveSam veértibam un cenSas uzturéties sava
loka. Tas liedz viniem adaptéties jaunajiem dzives apstakliem. Vini ir
prasigi pret specializétajiem konsultantiem un nosoda sistému. Pavadot
Sos klientus, més biezi nonakam lidz savam galéjam robezam.

Darba ar bégliem uzmanibu vajadzétu veltit arf témai “svesais”.
Jédziens “sveSais” un musu reakcija uz to

Sveices psihoanalitikis Mario Erdheims (Mario Erdheim) sava raksta
gramata “SvesSais psihoanalizé” raksta:

“SveSais ir ne tikai tas, ko es nepazistu un par ko es neko nezinu,
svesais ir tas, kas mani skar divaina veida, kaut ari es to nezinu. Bailu
un fascinacijas ambivalence raksturo manu uzvedibu pret sveSo un taja
pasa laika nosaka manu attieksmi paSam pret sevi. SveSais un savejais
ir lidzigas attiecibas viens pret otru k& neapzinatais un apzinatais.”
(Mario Erdheim. Das Fremde in der Psychoanalyse. Verlag:
Psychosozial-Verlag, 2000.—-167. Ipp.)

“Biezi vien sveSaja atpazistam to, ko neuzdroSinamies ieraudzit sevi.”
(turpat, 168. Ipp.)

Kad saskaramies ar kaut ko sveSu, biezi izjutam to ka kairingjumu.
Pozitivs kairinajums noved pie slavinadanas, cildinajuma. Saja gadijuma
svesais tiek piedzivots ka eksotisks. Savukart negativs kairinajums rada
negativu, t.i., nicinodu, noraidodu attieksmi. Saja gadijuma svesais tiek
uztverts ka traucejoSs faktors, kas izraisa saSutumu, skumjas un
dusmas.

Péc britu psihoterapeita Rodzera Kenedija (Roger Kennedy) domam, lai
saprastu savu reakciju uz sveso, vispirms ir jasaprot “maju sajuta” un tas
elementara nozime muasu psihei. Vins skaidro, ka “bat majas” ir
“pattkama un pazistama” sajuta — ta ir priekSnoteikums, lai veidotos
stabila identitate. Savukart svesSais ir kaut kas tads, ko més nepazistam
un nezinam, kaut kas “nepatikams”, kas izraisa bailes un Sausmas. Sis
nepatikamas sajutas ir grati izturét.

Svesais ir drauds muasu identitatei, un tas ietekmé mus visus. Tas ir vél
viens svarigs aspekts darba ar bégliem.

Sveices psihologe un K. G. Junga analitiskd psihoterapeite Veréna
Kasta (Verena Kast) uzskata, ka, ierodoties sveSiniekiem, visiem daudz
kas mainas — gan tiem, kas ierodas, gan tiem, kas jau ir Seit. Tadéjadi
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rodas situacijas, kuras tiek apdraudéta veca identitate un veca kartiba,
ka art diftzu jeb izkliedétu bailu situacijas.

“Svesie ienes sve$o masu dzive, lai gan svesais taja ir bijis vienmér. Sis
svesSais, kas izaicina mus attistities, var fascinét un ari biedét,” stasta V.
Kasta. Ari Sajas bailés tiek vainoti sveSinieki, “vél jo vairak tapéc, ka savu
énu, to, ko nemilam un nepienemam sevi, ka ari to, kas mus biedé
ikdiena, meédzam projicét uz citiem cilvékiem, ieraudzit savas
nepienemamas puses un kritizét tas lidzcilvékos, bet visvairak
sveSiniekos.” (https://vorarlberg.orf.at/v2/radio/stories/2775454/)

Psihoterapijas sesija més nesam savu dzimteni sevi, tapat ka musu
klienti. Kad satiekamies pirmo reizi, més daudzéjada zina esam svesi
viens otram. To izjuatam jebkura sesija, stradajot ar jebkuru Kklientu
neatkarigi no vina izcelsmes. Tomér migrantu gadijuma klat nak svesais
dzivesveids, svesSie kultiras aspekti un valodas barjera.

Stradajot ar bégliem, parneseé biezi jutam bezspécibas, nespéjas parunat
un nedroSibas sajutu.

Veréna Kasta kada intervija sacija: “Pamanit sevi ne tikai bailu un naida
avotus, bet art prieka, labvélibas un lidz ar to pozitivu socialo jatu
avotus, ilgas péc vienotibas. Reflektét par to, vai savas €énas puses
neprojicéjam uz sveSiniekiem.”

llgtspéjigs psihoterapeitiskais atbalsts var vainagoties panakumiem tikai
savstarpéjas cienas un sapratnes gaisotneé.

Biezi bégli jatas pazaudé&juSies un ir bailigi, nedroSi un nestabili. Vinu
psihologisko stavokli un vajadzibas var salidzinat ar jaundzimuSa
stavokli. Ari vini ienak jauna pasaulé, kas ir pilnigi citdda, neka
iepriekSéja — vini ir paklauti jaunajai situacijai, bezpalidzigi un atkarigi no
saviem aprupétajiem. Viniem ir nepiecieSamiba péc atbalsta, droSibas un
emocionalo vajadzibu apmierina3anas. So atbalsta un dro3ibas sajdtu
bégliem sniedz aizsargata psihoterapijas telpa.

Norvégu psihoanalitikis Sverre Varvins (Sverre Varvin) gramata
“Dzimtene — SveSatne — Migracija” raksta:

“Ta ka daudzi bégli ir bijusi vai art ir paklauti atkartotai traumatizacijai,
pastav risks patologizét bégla pieredzi un koncentréties uz simptomu
diagnostisko kategorizéSanu. Tadéjadi var tikt nepamanits dzivesspéks —
resursi, ko bégli nes sev lidzi, vinu paSregulacijas un garigas izaugsmes

6



potencials, kas var paradities piemérotos apstaklos.” (Heimat -
Fremdheit — Migration: Doppelheft PSYCHE 9/10 2016, 827. Ipp.)

Bégli iekSéji piedzivo dzimtenes neesamibu, un tas padara vinus ricibas
nespejigus.

Ja mums izdotos palidzét bégliem smilSu spélé nonakt kontakta ar savu
Skietami zaudéto pagatni un taja esoSajiem resursiem, vini atkal atgatu
paSefektivitati — parliecibu par savam spéjam kontrolét notikumus sava
dzive.

Visa svesaja saskatit savéjo.

Mitra Shirazi
Reitlingeng, 2022. gada 12. maija



