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Maniem deliem un mazdelam
Piteram Bodvinam
Martinam MiSelam

Kristoferam Bodvinam

SmilSu spéles terapijas prakse

Doras Kalfas ieteikumi:

Profesionali sagatavota terapeita rokas smilSu spé€lei piemit spéciga,
nenoveértéjama modalitate. Operé€josais vards ir ,spécigs”. Tapat ka katra

metode var arstet, ta var nodarit ari lJaunumu.

Tade] es noteikti iesaku, ka pat citos terapijas veidos pieredzéjusam
terapeitam, kurs$ iecerejis praktizét smilSu speles terapiju, vajadzétu
pasam gut pieredzi, izjiitot So procesu ka pacientam. To vajadzetu vadit
pieredzéjusam smilSu spéles terapeitam. Sertificeti smilSu spéles
terapeiti ir nacionala limena smilSu spéles terapijas organizaciju un
Starptautiskas SmilSu spéles terapijas biedribas biedri. Visiem smilSu
spéles terapeitiem jaiziet paplaSinats macibu periods riupiga smilSu
spéles terapeita uzraudziba. Méginat praktizét smilSu spéli jebkura cita

veida ir bezatbildigi.

PIEZIME: Informaciju par macibam smil$u spéles terapija var atrast

Amerikas SmilSu spéles terapeitu majaslapa www.sandplay.org.



http://www.sandplay.org/

PRIEKSVARDS

Mums Temenosas izdevnieciba ir tas gods iepazistinat lasitajus ar Doras
Marijas Kalfas ,Spéles smiltis” [,Sandplay”] jauno izdevumu: ,SmilSu
spéle: Psihoterapeitiska pieeja psihei”. SI gramata ir viena no
nedaudzajiem Doras Kalfas, kura attistija Junga smilSu spéles terapijas
metodi, darbiem. Taja saglabats sakotnéjais klasiska izdevuma ,Spé€les

smiltis” teksts.

D. Kalfas vienkarSaja, tomeér elegantaja maniere, vina piedava savu
teoretisko izpratni par to, ka psihe un spéles smiltis darbojas. Pétot savas
prakses gadijumus, D. Kalfa aicina lasitaju sava spelu istaba, lai dalitos
savu klientu intimaja pieredzé un savu darbu ar spélém smiltis. Saja
gramata Dora Kalfa atver durvis, aicinot lasitaju iepazit dzili
transformativas iespéjas, ko vina radijusi ar smilSu figtiru palidzibu un
savu klatbutni.

Izdevuma iespieSanas procesa més esam pielikuSi pules, lai saglabatu
D. Kalfas originala vacu teksta noliku. Piedevam, més esam godpratigi
centuSies saglabat D. Kalfas makslas darbu kvalitati un fotografiskos
piemérus. Vésturiskajai precizitatei mes esam saglabajusi virieSu dzimtes

personu vietniekvarda lietojumu, lai pielagotos ta laika rakstibas stilam.

Redaktore Ph. D. Barbara Térnere

2003
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PRIEKSVARDS

Dr. Martins Kalfs

Loti priecajos jus iepazistinat ar jaunu ,Sp€les smiltis”
[,Sandplay”] tulkojumu: ,SmilSu spéle: Psihoterapeitiska pieeja psihei”,
ko uzrakstijusi mana mate (1904-1990). Ta ka es pats stradaju ar
smilSu spéles terapiju, es jutos pateicigs par to, ko esmu guvusi no
savas mates. ST iemesla dél ari loti labprat rakstu $o priek$vardu un

piedavaju savas pardomas par $o metodi un tas pamatiem.

SmilsSu spéle ir psihoterapijas un personigas attistibas metode.
Sai metodei ir tris izcelsmes avoti, ko mana mate apvienoja viena
veseluma. Vinai bija jau 45 gadi, kad vina saka savu seSus gadus ilgo
studiju kursu K. G.Junga institata Cirihe. Péc SkirSanas 1949. gada,
biidamai 3 un 10 gadus vecu délu matei, vinai vajadzéja sakt kaut ko
jaunu. Kop$ kara vina dzivoja maza majina Parpanu kalnu ciemata.
Gadijas ta, ka ar1 Jungu gimene pavadija savas brivdienas $aja apvidi.
Mans bralis Peters sadraudzéjas ar Junga mazdéliem. Manai matei un
Karlam un Emmai Jungiem ta kluva par izskirosSu tikSanos. SastapSanas
ar Karlu un Emmu Jungu iedvesmoja mati sakt analizi un studijas. Vina
praktizéja smilSu spéli ar Emmu Jungu un stradaja ar ipaSi personigi

nozimigiem jautajumiem ar K. G. Jungu.

Mana mate bija no veseligas vidusskiras gimenes, kas dzivoja
Rihtersvilas pilseta pie Cirihes ezera. Vina bija otrais jaunakais bérns
gimené, kura auga tris meitenes un viens zéns. Vinas tévs bija
ietekmiga personiba. Vinam piedereja tekstilfabrika. Vins bija armijas

pulkvedis un iepéma augstu politisku posteni, kas atbilda



kongresmenim Amerika. Taja pasa laika vin$ nopietni interes€jas par
religiju un sakotnéji bija vélejies Klut par teologu. Vina mate bija
sirsniga, sociali aktiva sieviete, kas prasmigi un rupigi vadija lielu
majsaimniecibu.

Ka jauna meitene, mana mate apmekleja meitenu internatskolu
Engadina. Vinas grieku valodas skolotaja ieteica vinai studet sanskritu
un vélak kiniesu valodas pamatus. Seit vina atklaja sevl interesi par
austrumu filozofiju, ipasi par daoismu. Jauniba vina arl macijas par
koncertpianisti, macoties kopa ar Robertu Kasadezusu [Casadesus],
kurs taja laika bija labi zinams Parize. Turklat studijas aizveda vinu uz

[taliju, kur vina iemacijas reto, gramatu iesieSanas, amatu.

29 gadu vecuma vina apprec€jas ar danu bankieri un parcelas
uz Holandi. Abi ar viru vini izradija lielu interesi par Azijas makslu. Vini
dzivoja ka muiZnieki ar daudziem socialiem pienakumiem saistiba ar
karalisko gimeni. Tas bija perioda, kad piedzima mans bralis Peters
1939. gada. Tomér jaunas gimenes laime ilga 1su bridi, jo naca griti
laiki - kar§ un vacu iebrukums. Mana mate un Peters bija péedéja
vilciena, lai dotos prom no Holandes. Vina atgriezis Sveicé viena.

Sekoja ilga atskirtiba no vira, kas beidzas ar skirSanos.

Mana mate jau bija daudz ko piedzivojusi, kad vina saka studét
psihologiju. Retrospektivi, vina teiktu, ka viss vinas pieredzétais un
viss, ko vina uzzinajusi, bija izradijies svarigs un noderigs vinas
terapeita darba. Tas attiecinams ar1 uz vinas klavierspeles studijam, jo

vina bieZi izmantoja klavieres sava darba ar bérniem.

Manai matei piemita liela spéja reagét uz bérnu vajadzibam.

K. G.Jungs un E.Junga So ipaSibu vina jau bija saskatijusi. Tas lika



viniem iedroSinat mati stradat ar bérniem ka terapeitei. Bet taja laika
bija maz vai nebija vispar resursu analitiskajam darbam ar bérniem.

Analitiskais darbs fokus€jas uz jautajumiem par cilvéka dzives otro

pusi un uz darbu ar sapniem. Sis analizes

veids uzsvera tas verbalas komunikacijas / - mana mate \

apzinajas, ka bernu
veidojumi smiltis

atbilst individudacijas

ieksejiem
psihiskajiem

procesiem, kurus

apraksta K. G. Jungs.
Vina attistija pati

savu metodi darbam

prasmes, ko bérni vel nav attistijusi. Ta tika
uzsakti vinas terapeitiskas metodes, kas
piemérota bérniem, mekléjumi. 1954. gada
vina dzirdéja Margaretu Lovenfeldu
[Lowenfeld] runajam par vinas ,Pasaules
tehniku” kongresa Cirihé. Sis terapijas

formas butiska iezime bija ta, ka ta deva

I . . ar siem
bérniem iespeju izteikt sevi neverbali ar e
individudacijas
mazam figiirinam smilSu kasté. Margareta paraugiem bérnu
Lovenfelda bija viena no pirmajiem darbos un,
- . e - saskanojot ar
terapeitiem, kas apzinati uzskatija bernu
Margaretu

ziméjumu dziedinoSo aspektu ka lidzekli
vinu traucejumu parvarésanai. Citi terapeiti

daudz par zemu novértéja speles milzigo

Lovenfeldu, nosauca
So metodi par smilSu
speli.

traucejumu \ /

potencialu psihisko
parvarésana.

Mana mate apzinajas Sis metodes lielo vértibu un noléma studet
kopa ar M. Lovenfeldu Bérnu psihologijas institiita, kas dibinats
Londona 1928. gada. 1956. gada vina saka savas gadu ilgas studijas
Londona. Saja laika vina studéja ari ar D. W. Winikotu [Winnicot] un
apmainijas ar profesionalo informaciju ar bérnu analitiki Maiklu

Fordhamu [Fordham].



Veicot darbu ar ,Pasaules tehniku” Anglija un velak sava prakse
Zolikoné, Sveicé, mana mate apzinajas, ka bernu veidojumi smiltis
atbilst individuacijas iekSéjiem psihiskajiem procesiem, kurus apraksta
K. G.Jungs. Vina attistija pati savu metodi darbam ar Siem
individuacijas paraugiem bernu darbos un, saskanojot ar Margaretu
Lovenfeldu, nosauca So metodi par smilsSu spéli.

Mates pirmie meéginajumi lietot smilSu spéli ar bérniem
izradijas Joti efektivi. NevilSus arl pieauguSie saka stradat ar smilsSu
speli. Vecaki bija parsteigti par izmainam savos bérnos péc spélem
smiltis. Tapéc vina ierosinaja, lai pieaugusie pamégina to pasi. Radot
savus telus smiltis, ieverojamas izmainas notika ari Sajos cilvékos,
galvenokart vinu jutu pasaulé un dzives uztveré. Driz kluva redzams,
ka $1 neverbala terapija nodroSina tieSu pieeju pieauguso zemapzinai.
Noteikta veida ta nodroSinaja pozitivas izmainas akitu cieSanu
situacijas.

SmilSu speles efektivitate ar pieaugusajiem ir apstiprinajusies
gadu gaita. Es esmu dzirdéjis tik daudz stastu par to, ka smilSu spéle ir
pozitivi mainijusi cilveku dzives. BieZi esmu dzirdéjis no savas mates
bijusajiem klientiem, cik vini ir pateicigi par to pieredzi, ko guvusi ar

smilSu speli un, ka ta butiski ietekmejusi vai pat izglabusi vinu dzives.

Svarigs manas mates darba attistibas aspekts bija vinas
sastapSanas ar austrumu religiskajiem skolotajiem. Vini deva jaunu
iedvesmu un skaidri apstiprinaja, ka smilSu speles terapijas laika var
tikt skarti dzili psihes arhetipiskie limeni, kas parsniedz kultiras
robezas. Eranosas Konferencé Japana 1953-54.gados mana mate

satika Japanu dzenbudisma skolotaju Daizecu Sudzuki [Daisetz



Suzuki]. Mate apmekléja Sudzuki Japana. Vélak vinai bija tas gods but
pirmajai sievietei, kura drikstéja dzivot dzenbudisma Kklosteri. Vinu
visvairak iespaidoja D. Sudzuki izsmalcinata sp€ja ar loti vienkarSiem

Zestiem atspogulot ikdienas pieredzi ka visvienkarsako patiesibu.

Vina noZeloja to, ka nevaréja iegut formalo izglitibu
dzenbudisma meditaciju. Tomeér velak vina guva lielu gandarijumu no
talakajam sarunam ar dzenbudisma meistariem, kuri apgalvoja, ka
dzenbudisma gars ir isteniba neSaubigi piederigs smilSu spéeles
metodei. Tas attiecinams ne uz ar€jiem, formalajiem smilSu spéles
tehnikas aspektiem, bet lai uzsvértu tadas vietas radiSanu, kas

pamodina un atbalsta pacientu / \
pasarsté$anos un spéku. S1 smildu spéles ... smilsu spéle

S di drenbudi ) atgadina
IpasSiba atgadina dzenbudisma svarigu dzenbudisma
aspektu, kura persona tiek ,atsviesta svarigu aspektu,
atpakal”. Gan smilSu spéle, gan dzenbudisms kura persona tiek

_y R Latsviesta atpakal”.
uzsver, ka realizéSanos nevar atrast aréjas e -
Gan smilsu spéle,

autoritates, tadas ka skolotaji un raksti, bet gan dzenbudisms
tikai paSos sevl. Tibetas izsutijuma laika, kas uzsver, ka
realizésanos nevar

sekoja cietsirdigajai Tibetas okupacijai, ko

. atrast aréjas
veica Kina, Sveice uznéma 1000 beglu. autoritdateés, tadds
Sveicie$u gimeném tika liigtas majas Siem ka skolotaji un
cilvekiem. Kad matei jautaja, vai vina var raksti, bet tikai
_ o S L pasos sevi.
pienemt bégli, vina piekrita bez vilcinasanas. K /

Tadejadi pie mums saka dzivot tibetiesu
miiks. Mate deva vinam pajumti astonus gadus. Pakapeniski vina saka
cieSi kontaktéeties ar tibetiesu skolotajiem. Mus apciemoja Dalailamas

skolotajs Trijangs Rinpoc¢i [Trichanh Rinpoche] un velak pats
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Dalailama. Maté tas vienlaicigi pamodinaja izpratni par Tibetas
budisma bagato simbolismu un dzilo lidzjutibu pret visiem
radijumiem. Tas Joti bagatinaja vinas izpratni par klientu psihiskajiem

procesiem un darbojas ka talaks vinas terapeitiska darba padzilinatajs.

A attels. Starptautiskas SmilSu spéles terapijas biedribas apspriede.
Zolikone [Zollilkon], 1985. gads. No kreisas puses séz: JaSukino
Jamanaka [Yashuhiro Yamanaka], Andreina Navone [Andreina

Navone], Dora Marija Kalfa [Dora Maria Kalff], Sesils Bérnijs [Cecil

Burney], Paula Kanduci [Paula Carduci]. Stav no kreisas uz labo pusi:

Kazumiko Higuc¢i [Kazumoko Higuchi], Kaspars Klepnhoiers [Kaspar

Klepenheuer], Martins Kalfs [Martin Kalff], Conita Larsena [Chonita
Larsen], Estelle Vainriba [Estelle Weinrib], Keja Bredveja [Kay

Bradway], DZoels Rika-Menuhins [Joel Ryce-Menuhin], Haijao Kavai

[Hayao Kawai]

SmilSu spéle driz kluva zinama starptautiska méroga. Mate deva
savu ieguldijumu $aja procesa ar savu spéju komunicét ar kolégiem no

daudzam valstim. Driz vina sanéma ieligumus no ieinteresétiem
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cilvekiem un iestadém visa pasaulé. Vina lasija lekcijas klinikas, Junga
institlitos un universitates, ipasi Italija, Vacija, Amerika un Japana. Driz
izveidojas interesentu pulcins, kura bija galvenokart bérnu
psihoanalitiki un psihologi, lai studétu smilSu spéles metodi. Vini
godpratigi veltija sevi macibam un pakapeniski saka lietot smilSu speli
sava praksés. Ipasi spéciga smilSu spéles rezonanse attistijas ASV un
Japana. PaSlaik Japanas SmilSu spéles biedriba ir parstaveti vairak neka

1000 terapeitu, kuri aktivi praktize smilSu spéles terapiju.

SmilSu spéles neverbalie aspekti 1pasSi patika japaniem. Japana
smilSu spéle ir pazistama ka Hakonivas Terapija [Hakoniwa]. Smilsu
spéle sadi tika nosaukta, vadoties no japanu veidoSanas tradicijam, kas

ir pazistamas ka hakoniva jeb mazi, makslinieciski darzi.

Péc tam, kad smilSu spele bija ienémusi stabilas pozicijas
dazadas valstis, Mate uzaicinaja parstavjus no dazadiem regioniem uz
Zolikoni uz gadskarteju diskusiju par smilSu spéles darbu pétniecibu.
1985. gada Sis sanaksmes rezultata tika dibinata Starptautiska Smilsu
spéles terapijas biedriba (ISSB). Biedriba apvienoja Sadus cilvekus:
Keja Bredveja [Kay Bradway], Sesils Bérnijs [Cecil Burney], Conita
Larsone [Chonita Larson] un Estelle Vainriba [Esteele Weinrib] no
Amerikas, Paula Karduci [Paula Carducci] un Andreina Navone
[Andreina Navone] no Italijas, DZoels Raiss-Menuhins [Joel Ryce-
Menuhin] no Anglijas, Profesori Higuci [Higuchi] , Kavai [Kawai] un
Jamanaka [Yamanaka] no Japanas un es pats no Sveices, un vélak,
1986. gada, pievienojas bérnu psihoanalitike Sigrida Seiferta [Sigrid

Seifert] no Vacijas.
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Starptautiska SmilSu spé€les terapijas biedriba izstradaja
statiitus smilSu terapijas macibam un praksei. Musdienas ISSB sekme
zinaSanu un pieredzes smilSu terapija apmainu nacionala un
starptautiska méroga un nodroSina izglitibu smilSu speles terapija.
ISSB ari saglaba arhivaru biblioteku par smilSu spéles pacientiem. Ar
ISSB nodibinasanu, nacionala un starptautiska méroga konferences
tiek organizetas regulari, lai diskutétu un apmainitos ar informaciju
par smilSu spéles terapiju. PaSlaik ir tris profesionali smilSu spéles
Zurnali. ASV ir ,SmilSu spéles terapijas Zurnals” [The Journal of
Sandplay Therapy], Japana ,SmilSu spéeles terapijas arhivi” [The
Archives of Sandplay Therapy] un Vacija ,SmilSu spéles terapijas
zurnals” [The Magazine of Sandplay Therapy]. Palielinas ari literatiiras
daudzums par smilSu terapiju. Detalizétu bibliografiju satur
R. R. MiCela un H.S. Fridmena (1994) ,SmilSu spé€le: pagatne, tagadne

un nakotne”.

Ka jau pats nosaukums ietver, spéle ir smilSu speles metodes
svariga iezime. SpeléSanas ir smilSu spéles terapijas pamata. Mes
varam teikt, ka smilSu spélei nav raksturigs tiSums. Butiba, més bieZi
noverosim, ka terapija isteniba sakas tiesi taja bridi, kad Kklients ir
gatavs lauties spélei. Tas ir augstvertigs radoSs process, jo bailes,
spriedze un uzmacigas idejas sak attalinaties pilnigi neapzinati. Kad
tiek veidotas smilSu speles bildes, tiek aktivizétas dzilas parmainas

izjutas, un klienta nasta klust acimredzama smilSu spéles izteiksme.
SmilSu spele uzcel tiltu starp apzinu un bezapzinu. SmilSu

spéles procesa apzinigais prats atslabina kontroli, laujot iespiesties

neapzinatajam, kas gul] zem virskartas. Ir svarigi saprast, ka figuru

izvele un smilSu spéles veidoSana pamostas neapzinatais, un taja pasa

13



laika

Sada

tiek nokluseéti apziniga prata merki un meérktiecigas darbibas.
veida smilSu spele sekmé to, uz ko K. G.Jungs atsaucas ka
transcendentalo funkciju, kas padara iesp€jamu pilnigi jaunu skatu uz
dzivi. Apvienojot apzinato un neapzinato smilSu spéle, notiek
nozimigas izmaipas apzinataja attieksmé pret neapzinato.
Transformeéeta attieksme pret neapzinato lauj neapzinatajam runat
reizeés, kad ir nemiers. Tas ienes skaidribu taja, kas dazkart butu
nekontroléti, neapzinati izvirdumi, un tas sekmés ieprieks neapjaustas

drosmes un spéeku atklasanu sevi.

SmilSu spéle atbalsta Kklienta spé&ju reagét uz bailem, kas rodas
no jebkuram psihiskajam traumam, kas ir izpostijusas pozitivu
pasattistibu. BieZi smilSu spélé var tikt izteikti un parkartoti personibu

dzili
/ Smilsu spéles \

trauméjosi, psihologiski primitivaki

aspekti. SmilSu spéles kursa laika no

haotiskajiem apstakliem, kas tika novéroti metodei ir
ieprieks, pakapeniski izaug ara iek$éja kartiba. ierobeZotas
SmilSu speles bildes, kas sakuma demonstreé valo.dfzs )

terapeitiskas

tukSumu un vientulibu, var sakt paradit jaunu
dzivi un izaugsmi. Liels izmisums, rupigi slepts

aiz ar€jas fasades, var tikt izteikts, un postosa

iespéjas, nemot
vera tas lielo
nopietnibu, un ta

. i, . - piedava
iedarbiba var tikt mazinata. -
alternativus
Daudzi no Siem psihes aspektiem psihiskas
- . Ve . izteiksmes
parsniedz valodas vienkarsas robeZas, un tos -
lidzeklus.

- J

ierobeZotas valodas terapeitiskas iesp€jas, nemot vera tas lielo

nevar izteikt verbali. SmilSu spéles metodei ir

nopietnibu, un ta piedava alternativus psihiskas izteiksmes lidzeklus.

Tas bieZi rada grutibas izteikt vardos satraucoSu dzives pieredzi.

14



Piedzivoti kautini un vardarbiba, pieméram, ir loti emocionali un
mulsinosSi. Tos var izteikt tikai neganta smilSu maisiSana. Tas, kas
notiek smilSu spelé, ir skaidri saprotams. Terapeits nevarés atrast

vardus, lai to formuleéetu.

Margareta Lovenfelda ir pievérsusi uzmanibu valodas robezam
terapija. NeapSaubami, vina to saskatija darba ar bérniem. Tomer, tas
ir speka ar1 pieauguSajiem. Pieaugusie, kuri spej loti skaidri formulét
sajutas, riske atgriist savas patiesas sajutas ar parsteidzigu vardu
lietojumu. Ka meés zinam, vardi ir loti ierobeZoti intensivi emocionalos
apstaklos. Biezi daudz kas vairak var tikt pateikts ar neverbaliem
izteiksmes lidzekliem. Mums droSi vien nevajag parliecinat, ka atteli un
teli ir arkartigi efektivi lidzekli psihes iedarbinasanai, kad mes
saprotam, cik més esam appludinati ar reklamam un televizijas filmam.
Ir pavisam mulsinosi, ka més vélamies pienemt $1 bildes tik pasivi un

tikpat ka neizmantojam iespéju radit pasiem savas.

Margareta Lovenfelda saskatija lielu nozimi tajas bildeés, ko vina
noveroja sava klinika. Vina ieveroja psihiskas reakcijas izpausmes, ko
nevar formulét vardos sava teorétiskaja pamatojuma. M. Lovenfelda
tas nosauca par proto sistemu, ka vina teica, ta ir kopa ar bérnu no
dzives sakuma. Vipa saskatija proto sistemu sekundaros domu
procesos, precizéjot, ka proto sistéma attistas vispirms. M. Lovenfelda
aprakstija proto sistemu ka neverbalas domasanas dalu. Vina

raksturoja to ka,

..neracionalu, kas sakartota péc tas pasas likumiem, Joti

personiga, idiosinkratiska un tas daba nav izsakama vardos.
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Bérni izsaka savu domasanu spélé. M. Lovenfelda novéroja, ka
bérna veseligai attistibai bija butiski nepiecieSama piemeérota telpa
spélem. Ja Sis process ir kaut kada veida kaveéts, proto sistémas
energija var palikt ieslégta bérna, nelaujot ieguldit energiju talakai
attistibai. Ta rezultata rodas apatija un paklauSanas. M. Lovenfelda
ieveroja, ja Sie neverbalie aspekti kliist redzami ,Pasaules tehnika”, un
energija, ko tie satur, tiek atbrivota. M. Lovenfelda gribéja atrast celu
uz bérnu domasanu. Vina gribéja metodi, kas padaritu iespéjamu
bérnam izteikt sevi tik patiesa veida, cik vien iesp€jams bez terapeita
iejauksanas. Grasidamas pasargat bérnu no terapeita manipulacijam
jebkada veida, M. Lovenfelda loti uzsvera bérna autonomiju un to, cik
svarigi ir atlaut katram bérnam but tam, kas vin$ ir. M. Lovenfelda
grib€ja izslégt agras bérnibas izjutu transferenci terapeitam tapat ka
jebkuru pretéju emocionalu reakciju. Vinu daudz kritizéja par to.
ArstéSanas kursa laika vina lika bérniem stradat ar daZadiem
terapeitiem. Vina uzsvera, ka transference neparvietojas uz terapeitu,
bet gan uz smilSu kasti. TieSi tapéc M. Lovenfelda atzina to emocionalo
vertibu, ko smiltis var ,uznemt”. Pedeja laika vairaki musdienu
teorétiki ir parstradajusi So agrino noverojumu, uzsverot, ka ir butiski
izdalit tris transferences formas: Transference uz smilSu kastes saturu;
transference uz pasu smilSu kasti; un transference caur smilSu kasti uz
terapeitiska saistiba (Monteci [Montecchi], 1993). Ka novéroja Estella
Vainriba [Estelle Weinrib] (1983/2003) sava gramata, smilSu kastes
funkcionéja tieSi tada pasa veida ka Vinnikota [D.W.Winnicot]

parejoSais objekts.
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Saistiba starp klientu un terapeitu ieguva jaunu nozimi manas
Mates darba. Pret€ji M. Lovenfeldai, vina piebilda, ka ta bija terapeita
atbildiba radit, ka vina to nosauca, brivu un aizsargatu vietu klientam.
Vina saprata, ka klientam bija iespéja nonakt pasam sava dzilakaja
buitiba. Mate saprata, kas klientam bija svarigi justies saprastam. Taja
pasa laika klientam ir dota briviba ieiet nezinamaja vina vai vinas
spéle, un darot ta, sakt saprast Pasam Sevi. Sada veida briva un
aizsargata vieta Mates darba var tikt saprasta ka pozitiva transference.
Mana mate uzskatija attiecibu kvalitati ka nozimigu aspektu klienta
spéjai iedzilinatos Sevi, vai psihes dzilakaja slani, saskana ar K. G. Junga
teoriju. Lai $1 pieredze ienaktu terapija, protams, ir nepiecieSams, ka
terapeits caur savu ilgstoso darbu attista dzivu attieksmi pats pret sevi

ka veselumu.

Es loti priecajos, ka ,SmilSu spéle: Psihoterapeitiska pieeja
psihei” ir atkartoti izdota Amerika. Amerikai bija liela nozime Mates
darba attistiba. Vinas idejas Seit pienéma ar IpaSu atvértibu un
entuziasmu. Patiesiba, es ievéroju, ka Mate bija energijas pilna un
prieciga, kad vina atgriezas no savam biezajam vizitém Savienotajas
Valstis. Neviens nevar€ja pat nojaust, ka vina ir atgriezusies no loti
intensiva darba lekcijas, seminaros un neskaitamam individualajam
konsultacijam. Sis atbalsts nodrosinaja vinai lielu energiju talak attistit

un padzilinat So svarigo psihoterapijas un ieks€jas attistibas lidzeKkli.

Par laimi, tagad mums ir arvien vairak literatiras par smilSu
speli. Tomer, Sis klasiskais teksts paliek ka pamats smilSu speéles
terapijas izpratnei un studijam. Varbut pat labaks neka tehniskaks
teksts. To caurstravo manas Mates vienkarSais stastiSanas veids par

terapijas sesijam ar vinas ipaso attieksmi un izjutu.
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1. NODALA. SMILSU SPELE: Cels uz psihi

Sava smilSu spéles darba ar bérniem un pieauguSajiem esmu
noveéerojusi individuala procesa acimredzamibu, ka to aprakstija
K. G. Jungs. Materiala, kas sekos, es veletos ilustrét Sos atklajumus ar
stastiem par dazu gadijumu attistibu, kurus noveéroju sava rotalu

istaba. Vispirms, protams, nepiecieSami daZi paskaidrojumi.

Mani novérojumi saskan ar Junga teoriju, ka Patiba vada
psihiskas attistibas procesus no dzims$anas. Patiba saskana ar Jungu ...
nosaka virkni psihisku paradibu cilveka. Ta izsaka personibas
vienotibu ka veselumu”. Patiba sastav no psihes apzinas un bezapzinas
komponentiem. Cilvéks ir piedzimis ka kopums, kurs$ saskana ar Erika
Noimena atzinam, tiek glabats Mates Patiba. Kad visas jaundzimusSa
mazula prasibas, tadas ka izsalkums, vajadziba péc majokla u. c. pilnigi
apmierina mate, bérns izjut arkartigu drosSibu, ko dod mates milestiba.

Mes saucam So pirmo fazi par mates-bérna savienibu.

Péc viena gada, bérna Patiba - vina psihes kopums - atdala sevi
no mates Patibas. Otraja fazé bérns izjut arvien lielaku droSibu
attiecibas ar mati caur vinas ripém un maigumu. No Sis pieredzes

rodas uzticésanas.

Drosiba, kas rodas no Sim primarajam attiecibam ir tresas fazes
pamats. Sis fazes laika, kura sidkas ap otro dzives gadu un tresa
sakuma, Patibas centrs nostabilizejas bérna bezapzina un sak sevi
pieteikt veseluma simbolos. Bérns lieto tos paSus senos valodas
simbolus, ko pieaudzis cilveks ir lietojis, apzinati vai neapzinati, lai

izteiktu savu veselumu caur gadsimtiem un visas kulturas. Sie simboli
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ir vai nu dieviSka satura cilveciskas figuras, ka Kristus, Marijas, Budas
utt,, vai ari tiem ir geometriska vai skaitliska daba, tadi ka aplis vai
kvadrats. Mes pienemam So cilvéka psihes veseluma simbolu ticamibu,
tapéc, ka tie ir bijusi visur, bez iznémuma, no cilvéces agrinakajiem
laikiem. Jungs ir noverojis, ka aplis ka pilniguma un perfektas esibas
simbols ir labi zinams Dieva, debesu, saules, dvéseles un cilveka ideala
izteiksmes veids (sk. 1., 2., 3. un 4. attelu). Kvadrats, ka rada mana
pieredze, paradas, kad veselums attistas. Es esmu ievérojusi, ka
psihiskaja attistiba ,Cetru” esamiba paradas vai nu pirms apla simbola

vai sakara ar apli (sk. 5. un 6. attelu).

1. attels. Geometriskas figuras ka veseluma attels. Ota un tinte.

Dzenbudisma pasaule. Sengai
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2. attels. Aplis smiltis / Veseluma aplis, ko iearis zemé fermeris. SmilSu

spele. 11-gadigs zéns

3. attels. Aplveida saule ka perfektas eksistences téls. Transformacijas

simboli. Jungs
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5. attéls. Debesis ka aplis un zeme ka kvadrats. Skulptiira. Cou

Dinastija, Kina. KinieSu maksla, Makenzi
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(a) (b)

6. atteéls. (a) negaiditi radies psihiska veseluma téls ka aplis un
kvadrati. Ziméjums. Tris-gadigs bérns. (b) Izverstaks Patibas téls ar
daudzsoloSam cilveku formam. Gleznojums. 6-gadigs bérns. Bérnu
makslas analize. Kelogs (Kelogs atveidoja grafiku saskana ar Makgrova

Kompaniju atlauju)
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7. attels. Sens Vikingu ciemats, veidots ka kvadrati cetras dalas
sadalita apli. Diagramma no Danu izrakumiem. Danu Nacionalais

muzejs

Manas idejas tika apstiprinatas daZus gadus atpakal
Sanfrancisko, kad es redz€ju Rodas Kellogsas bérnu makslas darbu
kolekciju. Budama daudzus gadus bérnudarza direktore, vina savaca
tiukstoSiem 2-4 gadus vecu bérnu ziméjumus un pirkstu gleznojumus.
Milzigs skaits So attelu radija pazistamos, labi zinamos veseluma

simbolus.

Sadi simboli paradas ne tikai bérnu f Simboli runa par\
zIm€jumos un gleznojumos, bet arl vinu cilveka

iedzimtajiem
iekséjiem, energijas
pilniem atteliem,

verbalaja komunikacija. Trisgadigs zéns

vaicaja man kadu dienu: "Ja tas ir taisniba, ka

Zeme ir apala, un ka Dievs var redzet katru, kuri, kad tie ir
vai tas nozimé, ka Vin$ ir ka aplis?” Virs izteikti, turpina
. I _ ‘s ietekmet cilveka
katra no saviem zimejumiem, attéla augséeja e
attistibu.
mala, vins$ uzzimeéja zilu liniju no viena gala
lidz otram. Kad es jautaju, ko linijas nozime, k j

vins atbildéja, kas tas bija Dievs. Sis Iinijas, katra ka loti maza dalina no

milziga apla, stastija par vina ieceri.

Cits, apmeéram tada pasa vecuma zéns, reiz atklaja dazas alvas
figiras uz manam klavierem. Vins$ izvietoja tas ta, lai veidotos aplis.
Vins$ atstaja istabu uz bridi, un kad vin$ atnaca atpakal, vin$ atnesa
mazu, baltu porcelana balodi un nolika to aiz fotografijas, kas bija uz
klavierem. Kad es jautaju vinam, ko balodis dara Saja pasléptuve, vins

atbildeja: "Dievu més ari nevaram redzeét”.
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No Sadiem bérnu secinajumiem meés varam redzét simbola
dievisko saturu. Aplis nav tikai geometriska forma; tas ir arl simbols,
kas izgaismo kaut ko tadu, kas dzivo cilveka neredzams. Simboli runa
par cilvéka iedzimtajiem iekS€jiem, energijas pilniem attéliem, kuri,
kad tie ir izteikti, turpina ietekmét cilvéka attistibu. Sie pardabiska vai
religiska satura simboli stasta par ieksSéja dzinula péc religiskas
(garigas) Kartibas, kas pielauj attiecibas ar dievibam. Si dieviska
kartiba dod cilvekam iekS€ju drosibu un nodrosina vinam starp citam

lietam ari iek$€éjas personibas attistibu.

Es gribu uzsvert, kas Sevis izpausme, Si iekS€ja kartiba, Sis
veseluma paraugs, ir vissvarigakais moments personibas attistiba.
Psihoterapeitiskais darbs ir pieradijis, ka Ego veseliga attistiba var
notikt tikai ka sekmigs Sevis izpausmes rezultats. Sevi var izteikt ka
sapna simbolu vai ka attélu smilsu kasté. Skiet, ka $ada Sevis izteik$ana

garanté personibas attistibu un nostiprinasanu.

No otras puses vaja un neirotiska Ego attistibas gadijuma, es ar
parliecibu pienemu, ka Sevis izpausme ar simbola palidzibu cies
neveiksmi. Tas var notikt tapéc, ka nav bijusi dota nepiecieSama mates
aizsardziba vai Sevis izteikSanu ir Kritiski traucéjusi areji apstakli ka
kars, slimibas, vai izpratnes trukums bérna agrinas attistibas posma.
Tapéc es cenSos dot bérnam iespéju savu Es izteikt ar terapijas
palidzibu. Ar transferenci es cenSos to aizsargat un stabilizet attiecibas
starp Es un Ego. Tas ir iespejams psihoterapeitiska saistiba tapéc, ka
tas atbilst psihes dabiskajai tendencei konsteléet sevi, kad rodas briva
vieta. SI briva vieta rodas terapeitiskaja vidé, kad terapeits ir pilnigi
spéjigs pienemt bérnu ta, ka jutas gluzi tapat ka bérns. Kad bérns jut,

ka vin$ nav viens, ne tikai vina bédas, bet ar1 laimé, tad vins jitas brivs
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un pasargats visos veidos. UzticeéSanas saiknei ir liela nozime, jo daZos
gadijumos pirma psihiskas attistibas faze, mates-bérna savieniba, var
tikt izjaukta. ST psihiska situdcija var radit iek$éju mieru, kas satur
potencialu pilnigas personibas attistibai. Tas ietver intelektualus un

garigus aspektus.

Ta ir terapeita loma saskatit Sis iesp€jas un ka dargumu
kratuves sargam aizsargat tos attistiba. Bérnam terapeits asoci€jas ar
aizstavi, telpu, brivibu un, taja pasa laika, robezam. Katras attistibas
fazes unikala sastopamiba ir loti svariga tapéc, ka psihiskas energijas
transformacijas, kas nepiecieSamas individualitatei, var gadities tikai

So parametru robezas.

17. gadsimta mistikis un macitajs Gerhards Terslegens dzivoja
péc Sada principa: "Katram, kam ir dariSana ar dveselém, jabut ka
auklei, kura vada bérnu un tikai aizsarga to no briesmam un kriSanam,
bet citadi lauj bérnam iet paSam pa izveléto celu”. Man Skiet, ka vins ar
to atzina, ka pastav neparprotamas teorijas dvéselu dziedinasSanai.
Ikvienam jaatzist personas vienreizigums ta, lai ar gudras vadiSanas

palidzibu, var nodroSinat individualitates attistibu.

Attistibu terapeita vadiba var salidzinat ar merki, ko izvirzija
Pestalocijs sava darba par izglitibu ,Ka Gertriide mdca savus bérnus”.
Pestalocijs teica, ka tikai ar patiesu mates milestibu bérns atrod savu
celu uz iek$€jo vienotibu un tadejadi gust pieeju dieviskajam.

Savas pieredzes rezultata uzskatu, ka veseligs Ego var attistities
tikai bérna pilnigas droSibas apstaklos. Vaja Ego gadijuma man
japienem, ka Sevis ka simbola izpausme, kuru parasti novero vecuma

no diviem lidz tris gadiem, nav notikusi. ParsteidzoSi, ka es esmu
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atklajusi: ja Sevis simboliska izpausme berniba nebija iesp€jama, to var
biezi atveselot lidz zindmai pakapei ar terapijas palidzibu. SI

atveseloSanas var notikt jebkura dzives posma.
K. G. Jungs saka:

,Sava pieredzé esmu noveérojis, ka tas ir loti svarigi,
ka arsti saprot pareizi to simbolus, kuru merkis ir atainot
pilnibu (viengabalainibu). Tie ir lidzeklis, ar kuru palidzibu
neirotiskas disociacijas var tikt labotas, atjaunota apzinas
butiba un attieksme, kura no neatminamiem laikiem ir
izjusta ka risinoSa un arstejoSa. Tie ir kolektivas apzinas
reprezentacija, kas veicina tik nepiecieSamo apzinas un
neapzinata vienibu. SI vieniba nevar tikt pabeigta ne
intelektuali, ne prakse, tapec, ka pirmaja gadijuma pretojas
instinkti un otraja gadijuma - prats un morale. Katra
disociacija, kas notiek psihogéniskas neirozes gadijuma, ir 1
konflikta de], un konfliktu var atrisinat tikai ar simbolu

palidzibu.”

Saja sakariba més varam saprast arl Bahofenu [Bachofen], kad
vin$ raksta: "Ta ir tieSam liela simbola vertiba, ka tas lauj, pat stimule,
dazadas izpratnes pakapes un ved no fiziskas dzives patiesibam uz
augstakam garigam vertibam”. Simbols ietver psihiska satura telu, kas
parsniedz apzinu un norada uz musu dabas muzigo pamatu, ko devis
Dievs. Reiz atpazits un pieredzets, tas ved cilvéku uz savai eksistencei

autentisku pastavésSanas jegu.
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Simbolam ir liela loma smilSu spéles terapija, kuru esmu
attistijusi no M. Lovenfeldas ,Pasaules tehnikas”. Es lietoju smilsu kasti
ar izmériem 70 x 50 x 10 cm (28,5 x 19,5 x 3 collas). Sis izmérs
ierobeZo speéletaja izteli un tadejadi darbojas ka reguléjoss,
aizsargajoss faktors.

Tiek nodroSinatas simtiem mazu katra iespéjama veida figuru.
Berns izkarto smiltis jebkuras no figiram, kuras pats izvéelas. Bérna
radita bilde smiltis var tikt saprasta ka tris-dimensiju vina psihes
atspogulojums. Neapzinata probléma tiek izspeléta smilSu kasté gluzi
ka drama. Konflikts tiek parnests no iekSéjas pasaules uz arejo pasauli
un ir kluvis redzams. S1 fantazijas spéle ietekmé bezapzinas dinamiku

bérna, un ta iekustina vina psihi.

Analitikis pats interpreté simbolus, kas paradas serijveida
smilSu bildés. Terapeita problémas izpratne par attelu bieZi veicina
uzticé$anas atmosféru starp analitiki un bérnu. S uzticé$anas ir ka
mates-bérna savieniba un ta iedarbojas arstéjoSi. Nav nepiecieSams
terapeita atklasmes bérnam skaidrot vardos, jo mums ir dariSana ar
simbola pieredzi briva un mieriga gaisotné. DaZos gadijumos, protams,
bildes tiek interpretétas bérnam viegli saprotama veida, atbilstosi vina
dzives situacijai. Ar arejas bildes palidzibu iekS€ja problema Kklust
redzama, un kliist iespéjams nakosais solis attistiba. Saja procesa tiek
atbrivotas jaunas energijas, kas ved uz veseliga Ego veidosanu.

Piedevam, bildes detalas un kompozicija dod terapeitam
noradijumus par nakamo soli arstéSana. BieZi ieksejais tels dod
informaciju par situaciju. Apslépta simbolos, ta var saturét sava Es

realizacijas meérki. Astongadigs zéns ir loti jauki paradijis So energiju
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normalu attistibu smilSu bildé (sk. 8. attelu). Attela augseja labaja mala
Es ir ietverts gana ar aitam. TumsSie sveSie speki (Marokiesi) kartigas
rindas virzas uz to vietu, ko var uzskatit par zéna iekSéjo mieru. Speki
ir brunoti. Zéns piebilda: "Vispar viniem nebtuitu jabut brunotiem”,
juzdams, ka vin$ var tikt gala ar tiem. Mana pieredze smilSu spéle
saskan ar Erika Numena Ego attistibas pakapju teoriju. Tas ir: 1)
dzivnieku, vegetativa pakape; 2) cinas pakape; 3) adaptacija kolektiva.
Pirmaja faze Ego izsaka sevi galvenokart attelos, kur dzivnieki un augu
valsts dominé. Nakosa pakape nes cinas, kas paradas atkal un atkal,
ipaSi pubertates vecuma. Tagad bérns jau ir tik spécigs, ka vin$ pats var
uznemties cinu ar aréjam ietekmeém un var nopietni kerties tam klat.
Visbeidzot, vin$ tiek pienemts vide ka persona un klast par kolektiva

biedru.

8. attéls. Tumsas, bezapzinas energijas mierigi virzas uz Es. SmilSu

spéle. 8-gadigs zéns

29



Psihiskas attistibas fazes
DzimS$ana
1. Mates-bérna vienotiba
2. Bérna-mates attiecibas
3. Patibas konstelacija
4. Ego attistiba (Neumann):
a) Dzivnieciski vegetativa

b) Cina

c) Integracija kolektiva v

Kameér studéju kinieSu atzinas, es saskaros ar diagrammu, kura,
Skiet, atbilst musu viedoklim (sk. 9. attélu). Ta ir Sungu perioda filozofa
Cou Tun Ji [Chou Tun Yi], kur$ dzivoja ap 1000. gadu pirms miisu éras,

diagramma.

Visu lietu sakums ir paradits apli, kura es saskatu analogiju ar
Es dzimS$anas bridi. Otrs aplis rada In un Jan saplisanas darbibu, kas
radija piecus elementus. Man gribétos attiecinat So apli uz to, ko es
teicu par Es manifestaciju. Tas satur to energiju diglus, kas ved uz Ego

veidoSanos un personibas attistibu (sk. 10. un 11. attélus).
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Diagramma. AUGSTAKA SAKOTNE

Yin
Nekustigums

Yang (
Kustiba ‘.

NS
O

Visu lietu radisana un evolcija

9. attels. Kermena un psihes attistibas progresijas grafisks atainojumes.

Cou Tun Ji [Chou Tun Yi], Kinie$u filozofs. 1000. gadu pirms miisu éras



10. attels. Virietis un sieviete apskaujas centriska apli. Ego embrijs
tiek formets pretstatu mijiedarbiba, topot no Patibas. Ziméjums uz

kaula. Danija
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11. attels. Dejotaji. Zéns un meitene piecstaru zvaigzné. Viriska
un sieviska energija mijiedarbojas personibas veseluma simbola. Gipsa

skulptira. 12. gadiga meitene

Tapat ka no S$1 zvaigznaja rodas pieci elementi, personiba
attistas ap Ego centréjosos punktu. Es pielidzinu So soli attistiba dzives
pirmajai pusei. Arl péc musu pienémuma ,pieci” ir dabiska cilveka

skaitlis (sk. 12. un 13. attelus).

12. attels. Kristus ka veselums, stav uz Globusa. Zemes, gaisa,
uguns un udens elementi iepilditi materialas pasaules sferiskos

kvadrantos. Psychology and Alchemy. Jung.
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13. attels. Cilveks ka mikrokosmoss piecstaru zvaigzné. Tyco

Brahe, Calendarium Naturale Magicum Perpetuum (1582)

Seit cilvéks ir attélots ka pentagramma ar galvu un izstieptam
rokam un kajam. Vin$ ir mikrokosma Visuma. TreSo apli varétu
salidzinat ar Es manifestaciju individuacijas procesa dzives otras puses
laika. Ceturtaja apli es redzu beigas ki pretstatu sakumam. Seit es
redzu kustibas beigas, kas ved no dzives uz navi. Sekojot
transformacijas likumam, uz kuru diagramma balstas, nave ka
psihiskas situacijas upuris nodzivojis lidz ta beigam, satur jaunas
dzives asnus. Sie téli var mums paradit, ka visas tradicijas miisu dzives
atbilst fiziskam un psihiskam plidumam, uz kuru var paskatities ka uz
individualas attistibas pamatu. Tapéc man Skiet, ka musu terapeitiskas

ptiles ar bérnu un pieauguso izradisies taisniba tikai no $i viedokla.

Berni, kuri nak pie manis arstéties, galvenokart cie$ no iekSéjas
droSibas trikuma. Viniem nav piederibas izjiutas. Kaut kas trauce

normalai augSanai, kas ir nepiecieSama vinu iekSéjam lidzsvaram. Tas

34



var but nelabveligas majas vai situacija arpus majas. Tapéc es ticu, ka ir
loti svarigi neatdalit manas prakses vietu no manas majas atmosféras

un vides (sk. 14. a un 14. b attélus).

14. a attels. Kalfu majas ieejas durvis, Hinder Ziinen 8. Built

1485

W‘i""’"" ooy asotingmti)

14. b attels. Doras Kalfas spelu istaba

35



Kad manas smagas ieejas durvis aizveras (mana maja pirmo
reizi celta 1485. gada), bérns ieiet veca, ar paneliem apsiuta istaba, kura
ir Joti labi saskatama varena podinu krasns. Ir viegli uzkapt pa daZiem
iebuvetiem pakapieniem, kas ved uz krasns augSu. Bérns tagad var
darit, ko vin$ grib. Vinam ir atlauts sedet vai guléet uz krasns. Vins var
skatities lejup uz istabu vai ara pa logu, kur vins var vérot putnus, kas
spélejas un peldas maza striklaka mana darza. Vin$ var skatities
dazadas bilZzu gramatas vai lasit Zurnalus. Vin$ var aril drosi papétit
neparastos priekSmetus un gleznas mana vecaja maja. Manas majas
istabu neregularais izvietojums un kapnu telpa palielina interesi.
Maziem bérniem bieZi patik spélet paslépes, kamer vecakie bérni
dazreiz klust dekaini un meklé pasléptos dargumus. Ja iespéjams,
dodiet viniem maja brivu darbibas radiusu. BieZi es vedu vinus uz
pagrabu, kur vini péta metru biezas sienas, lai redzetu, vai tur ir
slepenas ejas. Més varam iet uz milzigajiem béniniem, ar to slepenajam
dubultdurvim, kuras aicina sevi izpétit. Bérni vienmer meklé kaut ko
pasléptu, bagatibu, ko vini véletos atrast pasi sevi, ko veél lidz Sim nav
varéjusi atklat.

Mana maja celta simtiem gadu atpakal uz klints. Tas istabas
nebija celtas un veidotas ar limenradi un kompasu, bet ta veidojas péc
dabiskajiem likumiem. ST maja piedava atmosféru, kada atbilst jaunu
cilveku dabiskajam temperamentam. Vel vairak, bérns ienak pasaule,
kas ir pilnigi atvérta vinam, un kur vins ir absoluti gaidits un pienemts.
Kad vins ieiet istaba, kur vinu gaida smilSu kaste, sasprindzinajuma
kéde, kas varbut bija radusies, domajot: ,Ko es atradisu, kas man ir

jadara?” tiek sarauta.
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Mana rotalu istaba ir daudz lietu: krasas, mali, mozaika, gipsis
u. c. Tie aicinoSi izvietoti atklata veida uz liela galda. SmilSu kastes ir
cieSi lidzas un uz plaukta ir simtiem mazu figirinu, kas gatavotas no
svina vai citiem materialiem. Tur ir ne tikai moderno laiku dazadu tipu
un profesiju cilveki, bet arl personibas no pagajusSajiem gadsimtiem.
Tur ir savvalas un majas dzivnieki, dazadu stilu majas, koki, krimi,
pukes, Zogi, luksofori, vieglas automasinas, vilcieni, veci rati un laivas.

Isak sakot, viss, kas pastav pasaulg, ari fantazija ir kluvis pieejams.

Visi iepriek§ uzskaititie priekSmeti ir materiali, ko Dr.
Lovenfelde savaca savai ,Pasaules tehnikai”. Vina saprata, ka sevi
pasniegt bérna pasaulé. Ar atjautigu intuiciju vina radija spéli, kas dod
iespeju béernam buvet pasauli, vina pasauli, smilsu kaste (sk. 15.a un

15 b attelus).

Kastites izmérs atbilst tieSi tam, cik acs spéj aptvert. No

daudzajiem priekSmetiem bérns izvélas tos, kas ipaSi vinam patik un ir

nozimigi.

15. a attels. Dora Kalfa nodarbinata ar bérnu smilSu spéele
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15. b atteéls. Bérns izvelas figliras savai smilSu spélei

Vins veido kalnus, tunelus, lidzenumus, ezerus un upes smiltis
tada pasSa veida, kada vin$ uztver pasauli sava situacija. Vin$ lauyj
figiram darboties ta, ka vin$ to iztelojas sava fantazija. Bérnam ir
absoluta briviba noteikt, ko veidot, kuras figiiras izvéléeties, un ka tas
lietot. Tie paSi ierobeZojumi, kas ir nepiecieSami 1stai brivibai realaja
pasaulg, ir spéka ari smilSu kastes izméros. Tas ir samazinatas lidz
vienas personas lielumam, tadejadi veidojot ierobeZojumus tam, kas
var tikt attélots, un nodroSinot rami, kura var notikt transformacija.
Pilnigi neapzinati bérns piedzivo to, ko es saucu par brivu un, taja pasa

laika, aizsargatu vietu.

Aprakstot vairakus gadijumus, es méginasu ilustrét pieredzi,
kas notiek Saja telpa. Lai aizsargatu pacientus, dala informacijas netiks

1Zpausta.
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2. NODALA. KRISTOFS: Nemiers

9-gadigs zéns Kristofs ieradas mana maja tévam, garam,
robustam fermerim, pie rokas. Radas iespaids, ka zeéns ir loti trausls un
noraizé€jies. Péc mana aicinajuma vins$ labprat sekoja man uz rotalu
istabu. Vilcinoties, vinS tomer zinkarigi lukojas apkart. Smalkas matu
cirtas ieskava vina balo pieri. Es brinijos, ka tik trausls zens var nakt no
laukiem. Pec briza vina skatienu piesaistija maza pistole, kas bija
netalu no vina. ,Vai tu veletos spéléties ar to?” es jautaju vinam. Viegla,
bet katra zina piesardziga kustiba lava nojaust, ka vin$ baidas no

pistoles.

Es uzzinaju no vina téva, ka skolas specialisti bija ieteikusi
Kristofam apmekléet psihologu tapec, ka vins bieZi kaveja skolu. Katru
dienu zeéns izgaja no majam precizi viena laika un atgriezas paredzétaja
laika. Vina matei tapéc nebija ne jausmas, ka daudzas reizes vins
nemaz nav bijis skola. Kristofs dzivoja ar saviem vecakiem un bralj,
kurs bija divus gadus jaunaks, pilnigi izoleta lauku apkartné. Pa celam
uz ciemata skolu vinam bija jaiet caur plavam ar auglu kokiem. Ko vins

vare€ja but darijis, kamer citi bérni bija skola, neviens nezinaja.

Kristofs skatijas uz smilSu paplati. ,Vai tu esi kadreiz speléjies
ar smiltim?” es jautaju. ,Ja, es medzu”, vins atbildéja ”...bet tagad tas ir
tikai priekS mana maza braliSa. Es esmu par lielu prieks tadam lietam.”

,Bet, saderam, tu neesi spélejies smiltis ar Sadam rotallietam un
figirinam”. Es paradiju vinam savu kolekciju. Ta vinam patika un vins
atri keras pie darba. SmilSu paplates vidu paradijas liels kalns. Ar lielu

rupibu vins izraka tuneli. Vins tikai tad bija apmierinats ar savu darbu,
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kad vins varéja redzét tam cauri. Tad vin$ pievérsas figiiram. Skita, ka
vinam patik maza majina un vins$ novietoja to zemakaja kreisaja sturi.
Blakus majinai vins nolika Supoles. Vins tas ieZogoja, neatstajot vietu
ieejai vai izejai. Kalna virsotné vins iestadija garu papeli. Zem tas vins
novietoja mazu bérnu uz sola. Saura taka veda no paugura uz
lidzenumu, kur$ atradas zemak (sk. 16. attélu); Aréjas pasaules spéki
apdraud maza zéna attistibu, kur$ séZ apala kalna virsotné. Enainais
koks un degvielas uzpildes stacija kalpo par vipa lielo bailu

parvarésanas . potencialu.

16. attels. Arpasaules spéki apdraud maza zéna, kas séZ kalna gala,
attistibu. Koka paéna un benzintanks atspogulo potencialuy, ka lielas

bailes varéetu tikt parvaretas

Péksni vin$ atdzivojas un izvéléjas smagos tankus, karavirus un
ieroCus. Vin$ izvietoja tos ap un pa visu kalnu. ,Kar$ ir sacies”, vins
teica. Karaviri aplenca kalnu, maSinu artiléristi Sava caur tuneli, un

tanki tika sagatavoti kaujai. Vin$ pat gribéja bumbvedéju lidmasinu
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piekart diega pie griestiem, ta lai kalnam varétu uzbrukt no debesim.
Sis zéns, kur$ pirms stundas bija tik kautrigs un uztraukts, tagad $kita
aizravies ar domu, ka viss noteikti bus ta, ka vinS grib. Kristofs
apmierinati paskatijas uz savu veikumu wun parliecinajas, ka
bumbvedeéjs nepaSaus garam meérkim. Pirms atstat istabu, vin$ péeksni
nolika degvielas uzpildes staciju attela kreisaja mala. Vina seja bija
satraukta, kad vin$ gaja satikt tévu, kuram vin$ paludza apskatit vina

veikumu.

No vienas puses, attéls radija mierigu situaciju - ta ka tas varétu
bit vina majas: maja, mazs darzs un mazs zéns $iipolés. Seit vin$ jutas
brivi. Taja pasa laika augsa kalna, tuvu papelei, séd€ja cits zéns, kuru

Kristofs uzskatija par identisku.

Koks ir saistijis cilveka uzmanibu no neatminamiem laikiem.
Tas dzili saknojas barojosa zeme. Ta stumbrs tiecas augSup uz debesim
un ta zari atraisas vainaga, kas zied pavasarl un nes auglus rudeni. Ta

augSanu var salidzinat ar cilvéka dzivi. Daudzas kultiras tas ir

parstavets ka dzives koks. Cilveks mekle

aizsardzibu ta paéna. Ta augli remdeé Arpasaule Skita

_ o . vinam neiekarojams
izsalkumu un dzesé slapes. Sada veida koks pretinieks.
iemieso  aizsargajoSus un  barojoSus Uztraukts, vins

mekléja patvérumu
ieZogotaja vieta -
sava maja.

elementus.

Zéns sapnoja tur, augsa, kalna. Koka

patvéruma vin$ ilgojas attistit savus K /

talantus, kas lautu vinam ienemt pienacigu vietu pasaulé. Taja pasa

laika kar$ plosijas ap kalnu, apdraudot $o vélé$anos. Arpasaule $kita
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vinam neiekarojams pretinieks. Uztraukts, vin§ mekléja patvérumu
ieZogotaja vieta - sava maja.

Kad es paskatijos uz So kalnu, man nevilus ienaca prata grutas
sievietes vedera forma. Es vélejos uzzinat, kapéec tieSi kalnam vajadzeja
bit So uzbrukumu meérkim. Vai vareja but, ka vina matei bijusi
neveiksmiga grutnieciba? Vai tie bija zéna mekléjumi citu sievieSu
aizsardzibai, ne tikai vina mates, kas vinam lika veidot So situaciju uz
kalna zem koka? Es secinaju, ka varu kaut ko noskaidrot saruna ar vina
mati. Kristofa mate man pastastija, ka vina bija augusi nabadziga
ferma, ka vinai bijusi gruta dzive. Biezi vina nebija jutusies labi un
cietusi no sapem vedera. Tomér tam pievérsts maz uzmanibas. TieSi
otradi, vina tikusi rata par slinkumu, kad gadijas saslimt. Sapes
turpinajusas pat péc apprecesSanas. Vina baidijas palikt stavokll un
vinai vajadzéja apstiprinajumu no vairakiem arstiem, ka nav pamata
uztraukumam laist pasaule bérnu. Lidzko vina palika stavokli, bailes no
dzemdibam kluva nepanesamas. Atkal vinai vajadzéja pastavigu arsta
iedroSinasanu. Visbeidzot vina vareja pacietigi gaidit bérna dzimsanu.
Vinai bija normalas dzemdibas. Tomeér vina tik tikko ka bija uzsakusi

rupeties par mazuli, kad vinu saka mocit jaunas bailes.

Meés varétu pienemt, ka zéns nekad nebija atradis droSibas
izjutu pie savas mates. Ir pat iespéjams, ka mates bailes bija nodotas

bérnam.

Turklat, mazais Kristofs bija pieredzejis daudz nelaimigu
epizoZu sava bérniba. Divu gadu vecuma vins bija iebazis pirkstu
sienas kontakta un sapémis stravas sitienu. Pirms skolas sakuma,

vinam bija triices operacija. Tas viss ari bija vinu iebiedé€jis. Vina mate
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man stastija, ka vin$ Joti baidijas no injekcijam un arstiem baltos
halatos. Vin$ baidijas no tumsas, un nakti vin$ baidijas viens pats kapt

pa kapném uz savu istabu.

Kad vin$ bija otraja klase, vinam bija skolotajs, kurs$ izturéjas
rupji pret bérniem. Tas palielinaja vina nemieru un var€ja but par
iemeslu vina neieSanai uz skolu. Tagad vin$ saka arl zagt mazus

priekSmetus no savas mates, 1pasi stiklenes.

Vispirms vajadzéja garantét zénam droSibu, kas palidzéetu

vinam staties preti dzives grutibam.

Sava bilde vinS$ bija paradjijis, ka vins meklé droSu vietu arpus
savam majam. Vins$ redzéja sevi kalna virsotné, kur vinam patverumu
deva koki, jo vin§ mekléja simbolisku mati. No otras puses, koks ir ari
,Es” simbols. Tas ietver ne tikai matisSko sieviSkibu, bet ta taisnajam

stumbram ir ari falla nozime.

Tadejadi tas ir pretstatu vienibas nese€js. No prognostiska
viedokla man radas ceriba, ka zéna dabisko energiju centrésana ir
iespejama. Es biju ari prieciga, ka degvielas uzpildes staciju zéns bija
novietojis attéla kreisaja mala. Tas noradija, ka jaunas energijas varéja

rasties no Neapzinas.

NakosSaja nodarbiba Kristofs ar mani jutas brivi. Vins izléma,
kuru spéeli spélet. Vispirms vislielakais valdzinajums bija liels veikals.
Vins$ gribéja nakt uz to un pirkt lietas no manis. Tur bija dazadu veidu
augli, partikas preces un stiklenes. Vins$ nopirka daudz apelsinu. Nav
nekads brinums, jo mirdzoSa bumba saturéja saldu, suligu augli un
séklas, kas simbolizé jaunu dzivi. Sis bija tas, ko zéna Neapzina centas

sasniegt.

44



NakosSaja nodarbiba miermiliga veikala spele negaiditi beidzas,
kad Kristofs péksSni organizéja uzbrukumu veikalam. Vin§ bija
uzbrucéjs un vinS man lika spelét policistu, kuram vin$ jamekle.
Kristofs ]oti uzjautrinajas, slépjoties musu vecas majas slepenajas
vietas, kuras man vin$ butu ilgi jamekle. BieZi es paildzinaju
meklesanu, lai paraditu, cik labi vins$ noslépies. Vai $1 sp€le neradija, cik
loti Kristofs gribeja atklat man savus noslépumus? Vins gribé€ja, lai vinu

uztver nopietni. Vins$ gribeja, lai vinu mekle.

Velak vins atklaja, ka vinam, tapat ka
/ Par spiti savai \

velmei, lai vinam

vina tévam, patik zimeéSana. VinS gribé€ja

zimet uz lielas, baltas tafeles (2,50x1m). Par o )
lauj zimet uz lielas

spiti savai vélmei, lai vinam Jauj zimet uz virsmas, es biju
)
lielas virsmas, es biju parsteigta, ka vin$ parsteigta, ka vins
uzzimeja siku
cilvecinu apaksejas
dalas sturi. Ja, tas

uzzimeéja siku cilvecinu apakséjas dalas sturt.
Ja, tas tomer bija vina maza Ego lielums.

tomer bija vina

bildi. Atkal z& - d&i lalna. k T maza Ego lielums.
ildi. Atkal, zéns sed€ja uz kalna, kura pakaje k /

Péc menesa vins izveidoja otru smilSu

pletas mazs ciemats. Piles un zosis staigaja
pa ciemata laukumu. PékSni vin§ nomainija mierigo ciematu par kaujas
lauku, visur novietojot karojoSus zaldatus. MaSinas un vilciens bija
iestrégusi kalna. S1 bilde paradija, ka iepriek$éja ménesi nebija panakts
tikpat ka nekads progress.

Tomer Kristofs kluva droSaks un drosaks. Vinu pat ieinteres€ja
gazes pistole. Vins gribeja zinat, ko ar to dara. Vispirms es vinam
paradiju, ka to turet, lai varétu nospiest gaili. Beidzot, vin$ gribéja

dzirdet troksni. VinS gribe€ja, lai es Sauju, kamer vins stav talu prom, un
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ielika pirkstus ausis. Divas vai tris reizes vins$ skatijas un klausijas. Tad
vin$ pats gribéja to darbinat. Vin$ gribéja to darit skalak un skalak.
Galu gala més to beidzam pagraba, kur vin$ spridzinaja neskaitamas
detonatora kapsulas uz akmens gridas. Es nevar€ju piegadat vinam
pietiekami daudz kapsulu. Jo skalaks bija troksnis, jo laimigaks vins
kluva.

Pagaja vel Cetri menesi 11dz vin$ uztaisija vél vienu smilsu bildi..
Ar savam rokam vin$ zimé€ja platas ielas smiltis un vél dazas masSinas
parvietojamies pa tam. Pretstata savam pirmajam attélam, Sis izradijas
tukSs un nenozimigs. Tomeér, ta bija pirma reize, kad nekadi Skersli
nebija nolikti uz cela. Masina varéja kustéties brivi. Sasoditais libido
bija sacis plust. Es cereju, ka nevajadzés ilgu laiku, lai ieraudzitu

noteiktu soli uz prieksu vina dzive.

Nikos$aja stunda vins atkal ziméja uz lielas baltas tafeles. Soreiz
vin$ aizpildija gandriz visu pieejamo platibu. Attéls radija slépoSanas
sacikstes. Daudz cilvéku staveja rindas gar slépoSanas trasi, lai vérotu
slépotaju, kas drazas lejup no kalna. Sis attéls apstiprindja manu
iespaidu, ka energija, kas bija aizturéta vina Neapzin3, ir aktivizéta. Ta
bija tagad kustiba un méginaja kustéties uz meérki. Aréja pasaule, kur
karojoSie zaldati parstavéja Skerslus vina attistibai, bija parvertusies
puli, kas véro un apbrino veiksminieku, slépotaju. Man bija skaidrs, ka
Saja, Skietami trauslaja bérna slépas ieverojama godkare.

Parak agri bija pienemt, ka Kristofs bija spejigs vadit So
energiju, bet es biju iepriecinata apjaust, ka psihes dziedinosa ietekme
sakusies. Zimejums deva majienu par bérna potencialu, tomer vajie

vilcieni ziméjuma man skaidri noradija, kads ir nakamais solis. Ta
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realizacija vél bija nakotne. No maniem pagatnes noverojumiem es
zinu, ka mazakais seSas lidz astonas nedelas ir vajadzigas pirms
situacija klust redzama, kad ta paradas no Neapzinas un izlauZas
arpasaulée. Ta ir tikpat smalka ka jaunas zales asns, kam vajadziga

uzmaniga gadiba. Ar lielu palavibu es gaidiju nakoSo nodarbibu.

VinS atnaca nedélu velak, bet vina sejas izteiksme mani
uztrauca. Vins bija balaks ka jebkad un vins skatijas nobaZijies apkart.

Kas vareja but noticis? Es sagaidiju vinu ar / \
. e o No maniem pagatnes
jautajumu: "Ka tev klajas?

noverojumiem es zinu,

,Slikti”, vin§ atbildéja. ,Es tikko | ka mazakais sesas lidz

- . - ” . astonas nedélas ir
redzéju  satiksmes negadijumu. Lai

vajadzigas pirms
atbrauktu pie manis, Kristofam vajadzéja situdcija kldst
1su gabalinu braukt ar vilcienu. Vin$ bija redzama, kad ta

Z. - : .- - aradas no Neapzinas
redzejis, ka pastnieks ar visam pakam p . o pzil )
un izlauzas arpasaule.

izkrita no sava vagona, kad vilciens saka \ /

kustéties. Virs nemaz nebija ievainots,
tomeér tas daZzas minutes nezinas, vai pastnieks bija ievainots vai ne,
bija pietiekoSs iemesls, lai izpostitu to drosibu, kas tikko bija sakusi

veidoties vina.

Tas viss bija skaidri izteikts smilSu bilde, ko vins veidoja,

joprojam ciezdams no nelaimes gadijuma (sk. 17. attelu).
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17. attels. KlusSana par aculiecinieku nelaimes gadijumam ir
satricinajusi Kristofa trauslo drosibas izjitu. ZiedoSais koks un dikis,

no kura dzer zilonis, ir cerigs raditajs Saja haosa

Vin$ lika figliras smiltis $a, ta. Tanki, karaviri, pieradinati
dzivnieki, ka ar1 tie no stepes un dZungliem, piepildija smilSu kasti l1dz
malam bez jebkadas grupéSanas vai plana. Vilciens bija iestredzis
smiltis. Sis attélojums man atgadinaja Sizofrénijas pacientu veidotos
attélus. Es centos atrast visa taja kadus pozitivus elementus. Zemakaja
kreisaja mala bija mazs dikis. PriekSpusg, tuvu lielam, ziedoSam kokam,

sédéja mazs zéns un sieviete ar muguram pret So haosu.

Zilonis bija vienigais dzivnieks, kas bija pagriezies uz dika pusi,
lai padzertos. Kristofs piebilda: "Es negribétu dzivot tada pasaule:”
Vin$ mekleja patverumu terapeitiskaja situacija, ko bija attélojis ar
bérnu un sievieti. Vinam jau bija pieredze, ka Seit var dabiit drosibu.
Vins$ ar1 zinaja, ka vin$ var gut speku no nezinamiem avotiem (vina

pasa Neapzinas), ko simbolizéja udens. Turklat, ziedoSais koks
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simbolize ,Es”, kas vada augSanas procesu. Zilonis, kas redzam ka
piederoSs grupai, iespéjams, izteica tas augstas prasibas, kas zénam
bija pret sevi. Dzivnieki simbolize cilvéku instinktu dazados aspektus,
un tapeéc ir svarigi saprast to nozimi. Zilonim ir augsta inteligences
pakape un tas palidz cilvekam ar savu darbu dZunglos. Indija zilonis ir
svets, tapeéc, ka tas ir Budas raditajs. Tapéc zilonis iemieso, starp citam

lietam, Pestitaja iepriekSapzinatu dzivnieka formu.

Sakot, ka vin$ negrib dzivot tada pasaul€, Kristofs izteica savu
ceribu péc atpestiSanas, ko vin§ neapzinati un simboliski atklaja
mazaja grupa ap diki. Protams, haotiskas situacijas neparvaramais

speks, kas vinu ietvera, joprojam Skita parak spécigs.

Taja laika Kristofa skolotajs nodibinaja kontaktus ar mani. Es
biju pateiciga uzzinat no vina, ka bérns vairs nekavéja skolu. Tomer
vinam bija lielas grutibas iet kopsoli ar klasi macibas. Skolotajs
ierosinaja, lai Kristofs pariet uz specialu klasi. Es baidijos, ka tas var
radit zénam jaunu Soku. Vina centieni, kas vél snauda vina Neapzina,
bet tik noteikti izpaudas vina bildés, bis ievainoti. Maza droSibas
izjuta, ko Kristofs bija sasniedzis, var€ja tikt atkal iznicinata. Es ludzu
skolotaju but pacietigam un, ja vispar iesp€jams, paturéet Kristofu taja
pasa klasé. Skita butiski $aja laika dot Kristofam katru iespéju klit
fiziski stiprakam. Trauslos uzlabojumus, pie kuru sasniegSanas vins

bija tik loti stradajis, vajadzeja saglabat.

Terapija vajadze€ja atrast vairakus celus, kas vareja atjaunot

Kristofa nedroso ticibu sev.

Kad vin$ atnaca uz nakoSo nodarbibu, vin$ atklaja saluzusu

lokomotivi. Vins gribéja to izjaukt pa dalam, uzzinat, kapéc ta

49



nedarbojas un to salabot. Pat vecaki zéni to bija darijusi nesekmigi.
Neskatoties uz to, es lavu vinam dartit, ka vins$ velas. Vins pielika lielas
pules, atskruvejot mazas skruvites un sikas dalinas, un nolika tas
preciza kartiba uz galda sev priekSa. Es apbrinoju vina manualo
izveicibu un rupibu, ar kadu vin$ néma rokas vissikakas lietas. Stundas
beigas tas visas gul€ja kartigas rindas. Vai tas buitu iespéjams, ka
Kristofs saliks tas kopa pareizaja kartiba? Vins lidza mani atstat dalas
tieSi tada pasSa veida, ka vins bija tas novietojis.

Divas sekojoSajas stundas Kristofs sédéja pie galda, intensivi
aiznemts ar mazas lokomotives rekonstruésanu. Laiku pa laikam vins
to izméginaja. Kad ta nedarbojas, vins atkal kaut ko izmainija. PEkSni ta
saka kusteties. Kads parsteigums! Kads prieks! Vin$ atri sameistaroja
vilciena sliedes uz gridas. Péc tam daudzas stundas pagaja mums
abiem uz gridas, kamér vin$ instruéja mani par parmiju bidiSanu un
vilcienu apturéSanu. Ta ka es neko daudz nesaprotu no Sim lietam, es
lavu, lai vin$ vada mani. Es kaut ko piemirsu, tadu lietu, ka parmiju
bidisanu, tas vinam deva iespéju palabot mani. Vins kluva par manu
skolotaju Saja spelé un tadejadi iejutas jauna loma. Luk, vin$ uzzinaja
kaut ko, kas arl man bija jamacas.

Péc piecu nede]u intensivas sp€leéSanas es ierosinaju smilSu
attelu, un Kristofs atri piekrita (sk. 18. attelu). Plats tilts, kas iet ara no
meZa, savieno upes krastus, pa kuru laivas kurséja abos virzienos. Uz
tilta ar1 bija dziva satiksme. Vilciens un dazas vieglas automaSinas

traucas uz prieksu un atpakal.
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18. attels. Zemapzinas energijas iekustéjusas visos cetros virzienos

regulétaja taka, smilSu spélei paradoties kvadrata forma

Daudz spéka un energijas bija iekustinati un lauzas ara no
Neapzinas, ko simbolizéja meZs. leskatoties vérigak, es ieveroju, ka
daziem satiksmes lidzekliem bija noteiktas reguléjoSas funkcijas.
Pieméram, ugunsdzéséju masSina drazas dzest liesmas un atkritumu
vakSanas masina vaca atkritumus. ReguléjoSas energijas tagad
kustéjas, lai atrisinatu iepriekSéjas bildes haotiskos apstaklus.
Satiksme cirkuléja abos virzienos, ari uz tudens un uz zemes. Tas
noradija, ka spéki bija pilnigi brivi, tomer kartiga plisma. Tadejadi tie
nodibinaja saikni starp Neapzinu un Apzinu. Saja mirkli es sapratu, ka
ir iespéjama veseliga psihiska attistiba.

Man $kita, ka Kristofs ir dzimis elektrikis. Vins salaboja vilcienu,
rikojas ar to loti prasmigi un aprikoja to ar visu veidu elektriskajam
detalam. Lai vinam butu vieglak palikt vienam majas ar brali augsstava,

es ierosinaju, lai Kristofs iertko mazu Morzes kodu, kur$ varétu
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darboties no viena stava uz otru. Signalu sutiSana turp un atpakal
radija jautribu gan bérniem, gan vecakiem. Kameér vin$ bija kopa ar
mani, es liku vinam ierikot elektrisko apgaismojumu mana trisstavu
lellu maja. Ta ka maja ir cilvéka ieksejas esamibas simbols, es gribéju,
lai vin$ simboliski aizdedz savu ieksejo vidi. Kristofs bija savilnots sava
darba. Ar lielu koncentréSanos vins$ tina sikos vadus un iestiprinaja
sikas gaisminas un slédZus. Péc dazu stundu darba visas gaismas seS$as
istabas varéja ieslegt un izslegt. Parsteigums par Edisona elektriskas
spuldzites izgudrojumu pagajusaja gadsimta nevaréja but lielaks ka
iespaids uz Kristofu, kad visas lellu majas istabas vareja ieslegt gaismu

vienlaicigi. Galvenais, tas bija vina darbs!

Tas deva iemeslu nakoSas smilSu bildes (sk.19. attelu)
radiSanai. Muzikis seéd€ja, spélejot mutes harmonikas uz maza pakalna
pasSa centra. Cirka figuras kustéjas pulkstena raditaja virziena un
pretéji tam ap kalnu ciesa apli. RomieSu kaujas rati, ziloni, tigeri un
zirgi, ka ar1 klauni un akrobats, bija cirka elementi. Skatitaji bija
izvietoti arpusé pa kreisi un pa labi. ,Es”, kas bija atklats iepriekseja
bilde tdens virsmas kvadrata forma, tilts un transporta kustiba visos

virzienos, bija tagad skaidri un nozimigi izvietoti ap centru.
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19. attels. Pedéjas bildes kvadrats klust par cirkulaciju ap centru, ta ka
cirka makslinieki vienlaicigi kustas pulkstena raditaja virziena un

preté€ji tam. Patiba ir iemiesota, aktivizéjot spécigu transformaciju.

Lai saprastu manas spécigas emocijas par So notikumu, es
gribetu iedzilinaties centriskuma simbolisma. Latiniski ,circus” nozime
"gredzens” vai "aplis”. Senaja Roma aplis kalpoja galvenokart romiesu
kaujas ratu sacikstéem un velak dzivnieku cinam. KristieSu vajasanas
laika kristieSiem tika piespriests sods cinities ar dzivniekiem aréna. Vai
bija iespéjams, ka Sis devingadigais zéns bija dzirdéjis par romieSu
kaujas ratu sacikstém? Protams, ka ne. Lai gan vin$ varéja par tam
dzirdet, dzivojot talu no pilsétas vienkarsSos apstaklos, vinam pat nebija
iespé€jas aiziet uz cirku. Drizak, ka vin$ bija dzirdéjis par trenétiem
dzivniekiem, tadiem ka ziloni un tigeri, kuri rinkoja attéla kopa ar
zirgiem. Tapéc, ka nav pienemts musdienas cirka braukt ar romiesu

kaujas ratiem, mes Seit sastopamies ar arhetipu.
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Kristofs paskaidroja, ka muzikis, kurS sédéja vidu, speleja tadu
muziku, kas patiktu visiem. Sis attéls skaidri rada koncentré$anos uz
vidu. Papetot tuvak, es redzeju, ka divi arejie apli kustéjas no labas uz
Kreiso pusi vai pretéji pulkstenraditaju virzienam, ko psihologiski var
salidzinat ar kustibu uz Neapzinu. lekSejas figuras ievilka apli no
kreisas uz labo pusi, vai pulkstenraditaja virziena, kas ir virziens preti
Apzinai. Més zinam, ka centrésanas cilveka ir dieviska pieredze. Tas ir,
par sakaribu ar vinam raksturigajiem religiskajiem spékiem. Nav aiz
matiem pievilkts, lai saskatitu analogiju starp apliem un Kristofa attélu
un tris priestera aplveida kustibam ar kvepinamo trauku par
ziedojumu Katolu misé. Priesteris kustina kvépinamo trauku divreiz no
labas uz kreiso un vienreiz no Kkreisas uz labo pusi, svetot ziedojumu,
gatavojoties 1stajai partapSanai. Zéna attels neparprotami parada
centréSanas procesu istajai partapsSanai. Kristofa bildé, Skietami
nesvariga speéle, psihes dziedinoSa arhetipiska funkcija ir izteikta dzili
aizkustinosa veida. Vai varéja but iespéjams, ka negativos spékus, ko
bilde parstaveja romieSu kaujas rati un dzivnieki cina, varéja tikt

parveidoti ar $1tomeér neapzinata, bet religiska notikuma palidzibu?

Aplim paSam par sevi un ieSanai ap centralo punktu ir dievisks

raksturs ari citas kultiiras. Jungs piemin to Psihologija un Religija:

No seniem laikiem aplis ar centru ir bijis dievibas
simbols, kas ilustré Dieva iemiesojuma viengabalainibu:
kaut kas viens centra un vairakas lietas, kas veido

gadijumu.

54



Psihologiski $ads izvietojums ir ekvivalents
mandalai un tadejadi ir ,Es” simbols, ne tikai individuala
Ego atskaites punkts, bet ari visu to atskaites punkts,
kuriem ir l1dzigi uzskati un kurus saista kopa liktenis. ,Es”
nav Ego, bet supraordinars kopums, kas ietver apzinu un
neapzinu. Bet, ta ka ped€jai nav nosprauzamu robezu un
savos dzilakajos slanos tai ir kolektiva daba, to nevar
atSkirt no cita individa neapzinas. Ka rezultata ta
pastavigi rada to visuresoSo piedaliSanas mistiku, kura ir

daudzu vieniba, viens cilvéks visos cilvékos.

Kristofs guva panakumus, radot temenos sava iek$éja butiba ar
parveido$anas palidzibu, kas radija mates-bérna savienibu. Sada veida
vin$ varéja aizsargat sevi no sadaliSanas, kas varétu radit bailes no
attélojuma (sk. 17.attélu). No Sis drosas vietas vinam tagad bija
iespejams tikt gala ar arejo pasauli. Ja més atceramies pirmo attelu,
iekSpuse un arpuse nebija harmonija. Savas majas aizsega vin$ jutas
lieliski. Bet kalna virsotné vin$ jutas apdraudéts. Sava pédéja smilSu
bilde vins bija simboliski izteicis centréSanu, kas normalo notiek
divgadigos un trisgadigos bérnos. No $1 centrésanas viedokla stiprs un

veseligs Ego nevareéja attistities.

Kristofs ieintereséjas par gleznosanu un mala modeléSanu, ar1
turpmak paradotsavu prasmi stradat ar savam rokam un loti labu
krasu izjitu. Sis fazes laika es vinam palielindju iespéjas bit aktivam
un radosam. S1 nav perfekta makslas darba radi$anas téma, bet gan, ka

pétit idejas un méeginat tas izteikt.
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Ka to piemin Njumens [Neumann], terapijas laika jaatjauno
bérna attistibas limenis. Ego attistibas pirma faze péc tam rodas no
mates-bérna saderibas drosibas. Si attistibas pakape parada sevi ka
vegetativais, animalistiskais limenis. Sis fazes laika bieZi tiek izradits
vegetacijas un dzivnieku limenis. Ta tas bija ar Kristofu. Vina nakosais
darbs atteloja dZzunglus (sk. 20. attelu). Upe ar dabiskiem krastiem
pliist caur meZainu rajonu, ko savieno brasls un tilts. Dzivnieki kustas
upes virziena, lai padzertos. Galéji labaja mala abas pusés stav
marokiesi. Sajos divos melnadainajos cilvékos es saskatiju Ego tadu, ka
tas saka atSkirties no instinktiva limena, kas guleja dzili Neapzina, ko

Seit parstavéja dZzungli.

20. attels. Divas tumsadainas figliras stav dZunglu labaja pusé
caur kuriem tek upe. Divi viri paradas no dZzung]u enas ka Ego sak

izpausties no Neapzinas, Apzinas instinktivais limenis.

Ikdienas dzive Kristofs radija sevi ka loti paspalavigu zénu. Vina

godkare saka arvien vairak sevi apliecinat. Labas atzimes kluva
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svarigas. Mani uzaicinaja piedalities eksamena, lai es pati redzétu vina

progresu.

Driz veica vides jaunu risinajumu, ko izteica bildé
(sk. 21. attélu). Udens iepriek3éja bildé pluda starp diviem dabigiem
krastiem, Soreiz ta ir ka cilveka veidots kanals. Kugi peld abos
virzienos. Abas pusés karaviri un tumsadaini viri cinas par Suecas
kanalu, Kristofs man stastija. Taja vieta, kur tumsSie koki, kuri atgadina
dZunglus, ir palmas, kas aug Tuvajos Austrumos un Dienvidu Eiropa.

Ari ziloni tur ir.

"

sincnalit,

21. attels. Karaviri cinas vinpus cilvéka veidota tidens cela
saulaina tuksnesi. Ego attistiba progrese Apzina, kad Kristofs pardzivo

pieaugosu gatavibu k]ut aktivam un spéjigam

ledomasimies dZunglu skatu tadu, ka més to varétu atrast
Afrika. Ja més paskatamies uz to no psihologijas viedokla, tas liecina
par dzilaku Neapzinas limeni neka tas, kas notiek Tuvajos Austrumos
cilveka veidota kanala. Tapéc més varam pienemt, ka Ego attistiba zéna

lauZas ara ar lielaku speku. Vel vairak, cina trako ap kanalu, ko veidojis

57



cilveks ka zinatnisku projektu. Nemot visu to vera, Skita acimredzami
svarigi zénu dazadi iedrosinat darit kaut ko, kas varétu bt derigs vina
profesija velaka dzive.

Starp daudzam cita lietam, pats péc savas iniciativas vin$ uzcela
mazu troSu dzelzcelu , kas savieno vina drauga maju ar vin€jo. Lai ka,
vin$ parrunaja visus savus planus ar mani un es piedavaju vinam
palidzibu, lai to pabeigtu. Funikulers it ka atteloja saikni ar are€jo

pasauli, kas bija loti vajadziga vina nakotnei.

Skola, kura bija sagadajusi tik daudz uztraukumu sakuma,
tikpat ka vairs nebija probléma. Vins stradaja ar neatlaidibu macibu
priekSmetos, kas bija sagadajusi daudz raiZu. Draudi tikt parceltam uz
citu klasi bija pagajusi. Pat, ja vin$ nebija izcils skoléns, vin$ noteikti
bija sagatavots nakotnes profesionalam vai amata apmacibam. Pedéja
bilde (sk.22. attélu), kuru vin$ izgatavoja terapijas laika, rada kalnu,
kas atdala Cirihes ezeru no Greifenas ezera. DaZas majas nozimeé
ciematus, un cilvéki to tuvuma ir to iedzivotaji. Cel$S vijas ap kalnu.
Augstaja punkta, parejas virsotne, ta sakot, séZ zéns. Vin$ se€z pilnigi
brivs uz kalna, vieta, kur ir vina maja. Tas rada, ka pielagoSanas
pasaulei ir notikusi. Bilde rada to spéeku transformaciju, ko izteica
agresija sakotneja attela. Tas bija ietekmes, kas bija trauc€jusas bérna
attistibai. Kur kareivji bija cina ielenkusi kalnu un bija nobiedéjusi zénu
uz solina zem papeles, tur tagad staveja cilveki, kuri varéja mierigi
darit savu darbu. Zens, kur$S sevi redzéja pirmaja attela Sauri
norobezZota maja, kuru ielenca kara troksnis, tagad gaidija autobusu uz

kalna tuvu ielas mala, kas, ka vinS teica, izvedis vinu ara pasaulé.
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22. attels. Kristofs tagad atgrieZas sava kalna briviba un

drosiba. Vins gaidpilni gaida ,, .. autobusu, kas aizvedis mani pasaule”
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3. NODALA. KIMS: MaciSanas problemas

12 gadigs zéns

12 gadigais Kims nezinaja, ka gut prieku sava dzive. Tévs vinu
raksturoja ka vientulu, attalinatu no sabiedribas, bez draugiem un biezi
garlaikotu. Spéles vinpam neintereséja jau no agras bérnibas. Sad un tad
vin$ izlasija kadu gramatu, bet bez jebkadas lielas intereses. PieaugusSo
sabiedriba vins$ jutas loti labi. Vina apgérbs vienmér bija kartiba un
mati gliti sasukati. Kaut ari vin$ atstaja loti kartiga zéna iespaidu, tévs
uztraucas par Kimu. Zéna pirmie skolas gadi pagaja bez lielam
grutibam. Pakapeniski vina attalinaSanas no sava vecuma biedriem
kluva redzamaka. DaZreiz Skita, ka vina maciSanas spéjas traucétas.
Tika parbaudits Kima intelekts un tika atrasts, ka tas ir viduvejs. Vins
uzsaka terapiju bez redzamam sekméem. Terapeits ieteica sutit vinu uz
internatskolu, kur, cerams, vinam butu vieglak atrast sava vecuma
draugus, ar kuriem vin$ varétu piedalities sporta un spéles. Kima tévs
negribéja Skirties no dela. Kop$ sievas naves pirms daziem gadiem,

vin$ bija Kimam loti piekeries.

Seit tad ari sikas Kima stasts. Divu gadu vecuma vin$ zaudéja
mati. Aukle uznémas audzinat Kimu un vina jaunako braliti. SeSus
gadus vina speéléja mates lomu diviem zéniem un abi vinu mileja. Tas
bija tevs, kurS cieta visvairak no sievas zaudéjuma. Laiks nespéja
dziedét vina briices, un vina sapes auga auguma. Vins devas prom no
vietas, kur vin$ bija nodibingjis gimeni un kur bija vina darbs. Daudz
launaks bija fakts, ka vin$ nevaréja izlemt par citu darbu. Vinu vajaja

pastavigs nemiers, un nemiers ir nedroSiba. Ka vinsS varéja Sajos
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apstaklos nodroSinat saviem zéniem drosibu? Tadejadi, péc terapeita
ieteikuma, jaunakais dels tika aizsutits uz internatskolu. Kima tévs
gribéja saglabat to, kas bija palicis pari no gimenes, paliekot kopa ar
savu vecako delu. Ta bija pilnigi saprotama cilvéciga vélesanas, kurai,

péc manam domam, vajadzéja piepildities, ja vispar tas bija iespéjams.

Péc intelekta un spéju limena, 12 gadigais Kims tika ieskaitits
vidusskolas pirmaja kursa koledZas sagatavoSanas programma. Vins
nebija izcils skoléns. Latinu valoda vinam Skita visgrutaka. Jautajums,

ko satrauktais tévs man uzdeva, bija: "Vai mans dels bus spéejigs

macities vidusskola, neskiroties no manis?”. Ir / o \
Psihei ir

parak daudz gaidit no terapeita atbildi uz sadu raksturiga

jautajumu ar ,ja” vai ,ne”. Nekas nav tendence arstet
pasai sevi.
Terapeita

uzdevums ir
psihes speku attistiba sakas, kad paradas briva sagatavot celu $ai

sarezgitaks, delikataks un dazadam ietekmém

paklaujamaks priekSmets ka psihe. Tomeér

un arl aizsargata vieta. Tikai tad psihes tieksmei.

iespéjas klust redzamas. Kad psihes iespéjas k /

paradas, mes bieZi to uztveram ka brinumu. Psihei ir raksturiga
tendence arstét pasai sevi. Terapeita uzdevums ir sagatavot celu Sai
tieksmei. Ta butu gal€ja pardroSiba uz Sis tendences pamata apgalvot,
ka So celu var atrast katra gadijuma. Tomeér, kamér vien Skiet, ka ir

iesp€jama izarstésanas, katrs gadijums ir ta vérts, lai par to pacinitos.

Kad Kims iegaja mana terapeita istaba pirmo reizi, vin§ mani
radija vairs ne jauna cilveka iespaidu. Es jutu, ka tas, kam bija nozime

vina dzive, bija apslépts dzili vina.
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Kims Joti pieklajigi sasveicinajas ar mani, tomér ar zinamu
zinkari. Likas, ka nekas nesp¢€j izjaukt vina pareizo attieksmi un ricibu.
Es biju parliecinata, ka vinS pagaidam nespé€lésies. Es pat
neuzdroSinajos vinpam to palugt. Tas vinpu padaritu vel

nesasniedzamaku un, iesp€jams, ievainotu vina pascienu.

Mes runajam par skolu un Latinu valodu, bet péc britina vins
saka Zavaties. Tas bija vina pilniga intereses trukuma vislabakais
izteiksmes veids. Tapéec es sapratu, ka privata maciSana nepalidzes. Pat
témas maini$ana neuzlabotu situaciju. SI vienaldziba bija vienpuséjas

attistibas izteiksme, kuras celonis vél bija jasamekle.

Kad Kims atnaca uz otro nodarbibu, vin$ jau uzvedas mundrak.
Vin$ man uzreiz pajautaja, vai vin$ var uzcelt barikadi mana smilsu
kasté. Parsteigta par vina paSa ierosinajumu spéléties, es paradiju
vinam figiras, ko vin$ vareja lietot. Kaut kas, kas Skita neiesp€jams,

saka realizeéties. Vispirms vin$ uzmanigi sajauca smiltis ar udeni ta, lai

vareétu viegli veidot (sk. 23. attéelu).
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23. attels. Mazas speku trisvienibas potencials saduras ar Kima dzili

iesaknojuSamies bailéem un vina neveiksmigo radoSumu

Tad ar neticamu aizrautibu vin$ uzcela sienas, kas veidoja
veselu barikaZu sistéemu. Precizi apsverot, vin$ saka izvietot smagos
ieroCus, tadus ka tankus, lielgabalus un bumbvedejus, ka izradijas,
aizsardzibai. Vispirms vin$ atstaja vienu smilSu kastes pusi tuksu. Tikai
péc tam, kad vins$ bija sevi atkal un atkal parliecinajis, ka ieroci nebija
redzami no otras puses, Kims bija apmierinats ar otras malas
piepildijumu. Tad vin$ pievérsas kreisajai pusei. Diezgan atri vin$
novietoja tris vieglas artilérijas vienibas aiz ]Joti vaja skarda majokla.

Vins apskatija visu kopainu. Gandriz

nemanot vin$ pievienoja pédéjo lidmasinu, Vai $is tris vdjds\

par kuru vin$ paskaidroja, ka ta ir notriekta artilerijas vienibas

patiesam var staties
preti smagajiem

Pretstatito spéku lauku nevienlidziba ierociem?”

uzmanigi celtaja aizsardzibas sistéma.

radija mani vienigo jautajumu, kuru es Vina atbilde bija:

uzdevu zénam stundas laika. ,Vai Sis tris | ,Nekad nevar zinat”.

vajas artilérijas vienibas patieSam var staties k /
preti smagajiem iero¢iem?” Vina atbilde bija: ,Nekad nevar zinat”. Sie
vardi mani dzili aizkustinaja, jo neapzinati vin$ izteica savas
izarstesanas iespéju.

Notriekta lidmasSina paradija vina situaciju. Lidz Sim visa vina
dzive bija virzita uz apzinu. Vin$ bija inteligents. Vins varéja macities.
Vin$ bija apguvis socialas manieres un vin$ bija sp€jigs piemeéroties
visam, kas tika uzspiests no arienes. Tomeér, radoSums vina, tas, kas

tieSam veido cilveka butibu- bija gandriz apspiests. Sakuma pubertates
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fazé ir arkartigi svarigi, lai pieeja iedzimtajiem energijas avotiem
garanté personibas attistibu neskartu. Kima gadijuma Sis bija
apdraudeéts jau no agras bérnibas. Piedzimis no dzemdes drosas vietas
pasaulé, bérns joprojam ilgu laiku prasa mates aizsardzibu. Caur mates
rupém un, pari visam, caur vinas milestibu, mate iedves drosSibas izjutu
bérna. S1ir vieniga drosiba, kas bérnam vajadziga, lai attistitos saskana
ar savam iesp€jam. Ja mate ir zaudeéta, bérns ieraujas sevi. Lai
aizsargatu sevi pret aréjas vides ietekmi, vinS uzcel valni ap savu
visdzilako bitibu. Bailes noslépjas aiz $1 valna. Kad tas klast parak
lielas, tas parvérsas agresija. Ja agresijai nav veida ka izpausties un ta ir
apspiesta, ta uzsiic tik daudz ieks€jas energijas, ka maz kas paliek pari
prieks kaut ka jauna dzive. Kad ta notiek, bérns atsakas funkcioneét, kad
yparak daudz” no vina tiek prasits. Prasiba sakt macities Latinu valodu
Kimam bija ,parak daudz”. Ir viegli saprast, ka jutigs bérns, kuru

nobiedejusi prasiba, kas Skiet parak liela, / \
var zaudet drosmi un izradit intereses Notriekta lidmasina

smilsu paplate bija

trukumu par to, ko vinam liek darit. Tas rada . ,
Kima bezceribas

problémas vecakiem un skolotajiem tieSi paudéja saja
tapat. situdcija. Lidmasina
guléja taja teritorija,

Notriekta lidmasina smilSu paplate kur apspiesta
bija Kima bezceribas paudéja $aja situacija. | agresija bija attélota

smago ieroCu veida

LidmaSina guleja taja teritorija, kur I
aiz aizsargvalna.

apspiesta agresija bija attélota smago ierocu

veida aiz aizsargvalna. Sada veida Kims dzivoja lidz pirmas smilSu
bildes bridim. Patiesiba, $1 smilSu bilde, vina pirma patiesi radosa
spéle,- saka atdzivinat vina nocietinato uzveSanos. Tris vieglas

artilérijas vienibas aiz nerealas celtnes atteloja Kima noblokéeto

65



dinamiku. Tas, ka to tur bija tris, man Skita svarigi, jo tris ir dinamisks
skaitlis. Kad vien meés satiekam skaitli tris, més to asoci€jam ar
notikumu gaitu, kuriem ir sakums un galameérkis. Pasakas, pieméram,
mes zinam, ka ir tris gruti uzdevumi, kas jaunam cilvekam japaveic, lai

iekarotu savu princesi un galu gala iegutu karal]valsti.

Talaka simboliska nozimeé skaitlis ,tris” satur atslégu, ka So
spéju sasniegt. Kops senseniem laikiem skaitlis tris tiek uzskatits ne
tikai ka dinamisks spéks, bet to ar1 definé ka svetu. TukstoSiem gadu

pirms Kristietibas dieviska rakstura darbibas saistija ar skaitli ,tris”.

Tadejadi skaitlis tris Skiet saistits ar pardabisku spéku. Sava
psihologiskaja  Trisvienibas dogma interpretacija Jungs saka:,
Trisvieniba ir arhetips, kura dominéjosais speks ne tikai veicina garigo

attistibu, bet Sad un tad var uzspiest to.”

Sis dieviskas energijas bija pazistamas misu zénam. To
aizsardziba vinam radas iespéja parvarét savu acimredzamo vajumu,
kas butiba bija lielaks neka vina Ego. Radas ceriba uzvarét vina
neparvaramas agresijas. Terapeitam ir aizraujosi partvert Sos spékus,
kad tie paradas berna. Terapeitam vajag aizsargat tos, lai veicinatu to

iespéju klut operativiem.

Atkal un atkal mani dzili aizkustina atklajums, cik tuvu bérna
psihe ir garigajiem un dziedinoSajiem spékiem. Bérna vienkarsie vardi:
»,Nekad nevar zinat,” taja pasSa laika bija dzilas pasaules gudribas
izteiksme. Kima vardi man atgadinaja kinieSu sagu Lao- Tse. Lao- Tses
Tao teh Ching 76 nodala meés atrodam derigu atgadinajumu cilvekiem

gan rietumos, gan austrumos.
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,Cilveks, kad vins ienak pasaule,
ir maigs un vajs,
Un kad vins nomirst,
vins ir siksts un stiprs
Tapec sikstie un stiprie ir
naves pavadoni,
Maigie un vajie
ir dzives pavadoni.
Tapeéc
Ja ieroCi ir stipri, més neuzvaresim.
78. nodala:
»1as, kurs ir vajs, iekaro to, kas ir stiprs,
Un kas ir maigs, iekaro to, kas ir siksts

Visiem pasaulé tas ir zinams, bet neviens negrib rikoties sadi.”

Lao-Tse izsaka iespé€ju, ka vajais var triumfét par stipro. To ir
pieradijusi daudzi piemeri vesture, kur ar savu dzilo ticibu vajie ir

ieguvuSi nepieredzétu speku, kas biezi ved uz uzvaru.

Kad Kims atnaca uz nakoSo nodarbibu, vin$ gribéja uzcelt vel

vienu bastionu (sk. 24. attelu).

Iepriecinata par vina veléSanos spéléties un satraukta par to, ka
vina stavoklis attistities, es ]avu vinam darit, ka vins velas. Tika

pagatavota nakosSa barikade, bet kaut kada brivaka forma. Kad vins uz
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to paskatijas, vin$ teica:” Sis nav uzcelts tads ka ieprieks.” Faktiski,
sienas vairs nebija tik augstas. Skita, ka Kims jau bija sacis nojaukt

aizsargajosas sienas.

24. attels. Kima aizsardziba mazinas lidz aizsarg barikades

saruk

Nakosaja stunda Kims bez kaveSanas gaja uz smilSu kasti
(sk. 25. attélu). Sienas atkal tika celtas, bet Soreiz tas veidoja starta
celu. Aiz sienam lidmasinas un bumbvedéji bija gatavi pacelties. Starta
cel§ bija liels un plats. Tas bija virzits uz kreiso pusi uz vina vel
nepieredzéeto iespéju pusi. Tas noziméja, ka cel$ tagad bija atverts vina
neparasti spécigajai agresijai. Skérsli bija aizvakti.

Ka tas varéja gadities zénam, kur$ nekad sava dzivé nebija

apzinati kaut ko iznicinajis? Es uztraukti gaidiju atbildi.

NakoSaja seansa Kims vairs negribéja spéléties smiltis. Kad es
vinam pajautaju, ko vin$ grib darit, vins paskatijas apkart un atklaja

daZas Sautrinas. VinS meta tas meérki, kas bija paredzets Sautrinam.
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Tomeér péc kada laika tas vinu garlaikoja, un vins$ saka mest Sautrinas
pret manu svaigi krasoto panelu sienu. Kims to darija ar tadu energiju,
ka skali krita no koka sienam. Varbiit par lielu uzjautrinajumu vinam,
es Javu vipam darit, ka vinam patik. Pirmoreiz vina sejas vaibsti
noskaidrojas. Tas, ka es nevainoju vinu, ka ari neteicu; ,Tas ir
briesmigi, ka tu demole manu istabu!”, deva Kimam parliecibu, ka Seit

bija kaut kas, kas varetu vinam palidzét.

25. attels. Sienas liecina par bégSanu, kad Kima intensivas

agresijas energijas gatavojas atbrivoties

Spéle ar Sautrinam veél nebija viss. Maza gaisa pistole vinam
Skita pievilcigaka. Velreiz vin$ saka Saut merki un likas, ka vin$ to dara
ar patiku, bet vin$ gribé€ja taisit troksni, dzirdet skindonu. Taja bridi
man ieSavas prata doma. Mes gajam kopa cauri vina pagrabam, kur
atradas daudzas tuksas pudeles. Tas varé€ja sasaut pa dalam. Dazas
stundas $1 aktivitate bija vina lielakais prieks. Tomeér ta beidzas, kad

vairs nebija pari palikusi neviena pudele. Tagad vinam bija cita
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vélésanas. Vins gribéja nosSaut leja lustru pilsetas teatri. Katrs varéja
saprast, cik milziga agresija joprojam bija zéna. Ka Sada velésanas
nevar€ja piepildities, bija skaidrs pat vinam, bet vin$ no visas sirds
gribéja salauzt kaut ko, kas bija vesels. Ta ka es jutu, ka vina agresijas
saka meklet merki, es ]Javu vinam izveleties kadu priekSmetu miusu
istaba. MeZonigums, kas bija atradis izpausmes veidu vienkarsa
trokSna taisiSana, pakapeniski atkapas dibenplana. Vin$ skatijas
apkart, lidz vina acis apstajas pie maza Cetrkantaina koka galdina lellu
maja. Vins jautaja man, vai drikst Saut uz to. ,Ja, tu vari to darit”, es

teicu.
Vispirms varétu likties, ka mazais lellu majas galdin$ bija
diezgan pieticigs meérkis, salidzinot ar lustru. Galds, ka kvadratveida

priekSmets, tomeér nozimeéja veselumu. / \
Instinktivi zéns bija

Instinktivi zéns bija piesavinajies

piesavindjies
veseluma simbolu. To darot, vins$ tiecas uz veseluma simbolu. To
centré$anos, un es Javu darit vinam, ka vin$ darot, vins tiecs uz
centresanos, un es

velejas. Tas, ko es redzeju aiz vina ] . _
lavu darit vinam, ka

destruktivisma, varéja nebut uzreiz vin$ veléjas. Tas, ko
pamanams. Tagad es gribétu vélreiz citét es redzéju aiz vina
destruktivisma,

dazas domas no Talajiem Austrumiem - . _
varéja nebut uzreiz

/

SauSanas maksla tur praktizé daudzi dzenbudisma meistari. Tas nav

talakai ilustracijai. Es domaju par loka pamandams.

SauSanas religisko nozimi Japana. Loka \

par asinainu stridu ar dzivu pretinieku. Tas ir religisks vingrinajums,
strids ar sevi. Kad kads témeé uz mérka centru, vin$ témé uz savu pasa

centru. Sada veida Savejs mégina sasniegt pats savu centru. S1 bieZi ir
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sapiga trenesanas, kas ilgst gadiem. Herrigels saka par to Budisma un

loka sausanas maksla:

,Sacensiba sakas ar to, ka Savejs témeé pats uz
sevi, un tomeér ne uz sevi, un ka vin$ var trapit pats sev
un tomeér ne pats sev, budams témetajs un merkis
vienlaicigi, ir arl agresors un upuris. Loks un bultas pasi
par sevi ir tikai atrunasanas, kas varetu notikt arl bez

viniem. Tas ir celS uz merki, ne merkis pats par sevi.”

Seit més skaidri piedzivojam to, ko es minéju ieprieks.
Kvadratveidigais galds paradas, kad tiek mekléta centreSana ka
veseluma izjuta. Zéns bija gan agresors, gan upuris. Vinam vajadzéja
trapit tam ipasSibam, kas vinam trauce€ja attistities. Darot to, vins trapija

pats sev. [zdarot So darbibu, vins$ aizvietoja veco attieksmi ar jaunu.

Maza figiira, kas piedereja pie smilSu spéles, bija vina nakamais
merkis. Ta attéloja cilveku, kas, ka Jungs saka, paradija isti personisku
attieksmi. Sai figiirai bija tik nevainojams izskats no arpuses, ka ta
nelava saprast, kas notiek ieksSiené. Vins nolika So mazo figiiru uz mala
pikas un iznicinaja to pilnigi ar Savieniem. Ta darot, vin$ noteikti
parvaréja to pasu attieksmi, ko vin$ bija lidz Sim izradijis pats. Man
jaatzist, ka man bija japajauta pasai sev, vai es nebiju gajusi par talu,
laujot tam notikt. Es gandriz baidijos, ka vin$ varétu gribét Saut uz
dziviem cilvekiem.

NakoSaja diena es jautaju Kima tévam, kadu iespaidu Sie
notikumi atstaja uz zénu. ,Kaut kas neparasts notika vakar vakara,”

vins zinoja ,"pirmoreiz kops agras bernibas Kims mani noskupstija, ejot
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gulét.”Beidzot kaut kas bija saliizis zéna aukstaja attieksmeé. Vins pats
bija iznicinajis savu masku. Emocijas un jitas bija izlauzuSas no

blokades. Rezultata, vins vareja apskaut savu tévu.

Tas aizkustinaja mani pat vél vairak, jo es zinaju, ka tévs pats
nebija spéjigs spontani paradit délam pats savas jutas. Tévs bija

parlieku priecigs, ka tas bija zéns, kurs
o a Tadejadi, bija N
piegaja pie vina.

piendcis mirklis, kad

Tadejadi, bija pienacis mirklis, kad | negativa agresija bija

. G - a adekvati noversta.
negativa agresija bija adekvati noversta. . o
BieZi nav viegli
Biezi nav viegli uztvert So izSkiroSo mirkli, uztvert $o izskiroo
bet tas ir viens no svarigakajiem mirkliem | mirkli, bet tas ir viens
no svarigakajiem

terapija. Ja terapeits to nepamana, pastav . o
mirkliem terapija.

briesmas, ka energijas, kas tikapalaistas
val3, kliis pastavigi postosas. ST iemesla dé] \ /

ir arkartigi svarigi, lai no jauna pamodinatas energijas terapeits uztver

un vada konstruktiva veida.

Nakosaja stunda Kims atklaja deglampu. Vispirms vins
uzjautrinajas darza, laujot degvielai no baterejas pilét uz gridas, lai vins
var to péc tam aizdedzinat. Vin$ radija daudzas mazas liesmas ,un, es
pielauju, ta bija loti aizraujoSa rotala. Tomer tas nebija tas, ko es gaidiju

Saja mirkli. Tapéc es, pirmoreiz terapijas laika, iejaucos, lai vaditu vinu.

Es paskaidroju vinam, ka deglampa ir Joti derigs instruments, ar
kuru var, pieméram, no koka notirit veco krasu. Mana maja bija celta
viduslaikos. Taja laika vel bija daudz siju, kas bija krasotas riebiga
krasa. Kopa meés méginajam notirit krasu ar deglampas liesmojoSo

struklu. Tagad bija interesanti! Entuziasms par So speli, kas parvertas
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darba, turpinajas stundam. Tas pasas energijas, kas izskidinaja krasu ar
liesmu, acumirkli atstaja pozitivu iespaidu tapat ka skaistais vecais

koks, kas atjaunojas.

Man $Kkita, ka ir pienacis bridis jaunam smilSu attélam un Kims

pienéma So piedavajumu ar prieku (sk. 26. attelu).

26. attels. Kims pardzivo arhetipiskas gimenes pozitivas

kvalitates, pieskaroties Patibai. Cetru masu viengabalainiba nodrosina

droSu pamatu, kas vinam nepiecieSams, lai sadziedétu traumu

Ar patiku es redzeju, ka tanki vairs netika aiztikti. Pirmoreiz
attela paradijas krasas, koki un cilvéki. Tur, kur bija ierikoti stipri valni,
tur tagad stiepas rets meZs pari visai ainavai. Es neticéju savam acim!
Pa kreisi no ta Cetras indianu sievietes ar bérniem uz rokam sédéja ap

ugunskuru.

Arhtepiska gimenes situacija bija atdzivojusies. Kas bija salauzts

agra béerniba, saka atkal savienoties! Tam, kas bija attistijies negativa
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virziena gadiem ilgi un kam bija japazud simboliska salauzta
Cetrstiraina galda forma, tagad saka izpausties briniSka veida . Taja
pasa puseé Cetri indiani térpti pilna spalvu forma majestatiski staveja
cilts emblémas prieksa, kamer maza meZa otraja puseé notika cina starp
kovbojiem un indianiem. ,Ko indiani emblémas priekSa nozime?” es

jautaju. Vins atbildéja: , Vini ludzas, lai cina prieks viniem beigtos labi”.

Nav Saubu, ka simbolisms Saja bilde ir tas, ko Jungs sauc par
,Es”  izpausmi. Cetras mates, ka simboliska bérniskigas
viengabalainibas izpausme visveiksmigakaja nozime, rada parmainu,
kas notika zena. Bezgaliga nedrosSiba, kam vin$ bija paklauts lidz Sim,
tagad, uz $is pilnas un saliedétas gimenes pamata, mainijas uz iekséjo

drosibu.

Mani dzili aizkustinaja $i laimiga / \
_ _ _ . Dzive, ipasi pubertates
parmaina. No manas pieredzes, S$ada

vecuma tiek uztverta
parmaina un atklasme tiek piedzivota ka ka cina. Tomer, ja $i
dievi$ka. Tas man vélreiz tika apliecinats cina tiek izcinita,
balstoties uz dzili
iesaknojusos drosibu,
pubertates vecuma tiek uztverta ka cina. kas satur dievisku

ludzoSo indianu veida. Dzive, ipaSi

Tomeér, ja $1 cina tiek izcinita, balstoties uz kvalitati, ta attista un
nostiprina pilnigu

dzili iesaknojusSos droSibu, kas satur :
\ personibu. /
dieviSku kvalitati, ta attista un nostiprina

pilnigu personibu. Péc nedelas Kims izveidoja lidzigu bildi

(sk. 28. attelu), kas padzilinaja iepriekSejas radito iespaidu. Tur, kur
ieprieks bija sed€jusas Cetras indianu sievietes, tagad astonas indianu
figliras ar ceremonialam pipém mutes sédeja apkart ugunskuram apli,
kamer daZzas indianu sievietes kaut ko gatavoja, un dazam rokas bija

bérni. Seit bija sasniegta centrésana.
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27. attels. Veseliga Ego attistiba ir ierosinata, kad Kims

nostiprina savu garigo centru ,Es” manifestacija

Skaitlis Cetri reprezenté kopumu un daudzas kultiiras ir saistits
ar zemi. Tadejadi tas norada uz realitati. No otras puses, aplis nozimé

debesis ka kopuma simbolu un norada uz garigo.

Manuprat, ,Es” manifestacija, attelota daudzas formas, bet
visizteiksmigak apli, nozime veseliga Ego attistibas sakuma punktu.
Tas ir iedzimto personibas ipasibu atverSanas sakums. Kima veseliga
attistiba tagad likas drosSiba. Pirmas veseligas attistibas izpausmes
prasa rupes un aizsardzibu, gluZi ka jaundzimusSais mazulis. Tapéc ir
nepareizi $aja bridi atbrivot bérnu no terapijas. Saja laika iespéjas
attistibai, kuras ieprieks nomaca bailes un tika piedzivotas ka agresijas,
ir atbrivotas. Tas tikai tagad vajag vadit. Ar rupigu vadibu uzdevumi,
kas agrak Skita neiespéjami un talanti, kas nevar€ja izpausties, var

péksni viegli istenoties.
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Daudzas energijas, kas zéna tagad bija pamodusas, bija labi
redzamas bildé, kurai vins izmantoja smilsu kaste (sk. 28. attelu). Kima
iespéjama adaptacija areja pasaulé ir nodrosinata Saja lielaja, mierigaja

saciksu trase.

ko gt o kR A0 U AL AT RTINS NS

28. attels. Kima iespejama adaptacija arpasaulé ir nostiprinata

Saja lielaja saciksu trase
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Sis bija masinu sacikstes, kuras vina milaka masina bija vadiba.
Ar saviem spécigajiem motoriem sacikSu masinas personificéja vina
atbrivotas energijas. Tas parvietojas droSi neapdraudétos, mierigos
skrejcelos. Ja tam gaditos nobraukt no cela, ugunsdzeséju masina,
Sarkanais Krusts un transporta kravas automasinas stavéja gataviba.
Kur pirmaja bildé sadragata lidmasSina gul€ja, noradot uz nelaimigu
situaciju, tur tagad bija helikopters, kur$ bija gatavs pacelties.
Patiesiba, zéns bija izgajis caur trim psihologiskam pakapém.
Acimredzot tas bija noraditas ar skaitli tris, vieglo ieroCu veida kreisaja
pusé. Seit ir simbolizéta agresiju izpausme, ,Es” manifesticija un
energijas avotu pozitiva lietoSana. Mérkis, karalvalsts, ko més gribéjam

sasniegt, bija realizéts.

Kims guva prieku no konstruktiva darba. Vin$ sadraudzéjas ar
daudziem un kluva labs draugs savam tévam. Taja pasa laika vins saka
apmeklét skolu. Sodien, se$us gadus vélidk, un ilgi péc terapijas
partrauksanas, Kims liks savus gala eksamenus, lai beigtu vidusskolu.
Tagad, pats prieks sevis, vin$ var atrisinat jautajumu, kas bija izradijies

tik gruts terapijas sakuma.
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4. NODALA. DANIELA: Pasivitate

12-gadiga meitene

Danielas mate raksturoja savu 12-gadigo meitu ka kautrigu un
nomaktu. Vina teica, ka meitenei nav drosmes kaut kur doties bez vinas
un ka Daniela pat nespé€ja palikt pa nakti pie vecmaminas viena. Mate
teica, ka vinas meitai gruti sadraudzéties ar citiem bérniem un ka vina
ir diezgan vientula. Vinas skolotaja sudz€jas, ka bérnam nav nekadas
intereses par piedaliSanos skolas pasakumos. Vina zinoja, ka par spiti
tam, ka Daniela bija gara un fiziski stipra, vina atstaja iespaidu, ka ir
pilnigi nevariga skolniece. Skolotaja juta, ka Daniela ir pilnigi
nepiemeérota akadémiskajam vidusskolas limenim, kuram vina bija
pieskaitita, un skola grasijas likt vinai macities vieglaku studiju kursu.
Danielas vecaki bija loti uztraukusies par So priekslikumu, tade] vini

atveda meiteni pie manis novérosanai.

Daniela labprat piekrita manam ierosinajumam speléties ar
manas kolekcijas figiram. Vina saka, ka vina teica, ,..laujot govim
ganities ieZogotas ganibas” (sk.29.attélu). Ganibu prieksa vina
novietoja karieti, ko vilka divi zirgi, kuru nagi iegrima dzili smiltis. TieSi
zirgu prieksa vina iezimeéja ielu, kas veda uz krogu, kas atradas pret€ja

puse. Cilveks iet uz krogu. Pie ielas zem koka ir sols, uz kura atpusties.

Slgita acimredzami, ka Danielas dzives kariete ir nonakusi
strupcela. Zirgi tikai ar lielam grutibam varéja tikt uz prieksSu. Zirgu
nagi ir iestigusi tuvu matiskigam rajonam, ko attélo govis ganibas. Taka
uz arpasauli, Seit tas ir krogs, kas atvéerts apmeklétajiem, - izradas gara

un nogurdinoSa. Krogs atrodas talakaja kreisaja sturi tieSi pretim
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ganibam un Kkarietei, norada, ka bérnam vajadziga pieeja saviem
neapzinas, iekSéjiem avotiem. Tas ir butiski, ka Daniela to dara, lai
varétu attistities adekvati. Pie kroga stav virieSa figiira. Atskiriba no
mates, kura iemieso pasauli majas, talu, istaja vieta, Si virieSa figiira
attelo Danielas attiecibas ar apkartéjo pasauli.

—

e S e vy == § UG .

29. attels. Danielas attistiba ir apturéta dél vinas mates

nepiecieSamibas péc kontroles, kad vina tiecas atklat savus iekS€jos

resursus

Kaut ari Daniela atstaja tadu iespaidu, ka vina ir pilnigi
intraverta, vina jau no pasa sakuma ar mani jutas brivi. Danielas
vecakiem es ierosinaju islaicigo terapiju, kura es méginasu atbrivot

Danielu no vinas nomaktibas.

Otraja nodarbiba Daniela pastastija, ka vinai bija Sausaligs
sapnis, kura vina redze€ja cuskas, ko vina nevaréja aizmirst. Es

ierosinaju, lai vina uzzime vai uzglezno S$is ciiskas, jo uztraucosas lietas
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biezi zaudé savu spéku, kad mes meéginam tas atveidot. Vina
nekavejoties kéras pie uzdevuma izpildes. Ar drosu roku vina uzzimeja
astonas cuskas izklaidus plava. Vina tas izkrasoja ar udenskrasam.
Plava bija samaksloti zala, nokaisita ar pukem. Daniela domaja, ka bilde
atstaja diezgan priecigu iespaidu. Glodene, kas guleja saritinajusies,
bija vieniga ¢iiska, kas bija ietonéta peléka. Sis mazais, nekaitigais
rapulis vareja simbolizét to problemu, kas joprojam guléja pilnigi
neapzina. S1 bezkrasaina, peléka ¢iiska var simbolizét meitenes bitibas
neattistito, sievisko aspektu. Ciiska biezi paradas pubertates laika, kad
pareja uz pieauguSa cilveka stavokli iespiezas psihes dzilakos slanos.
Ciskas adas nome$ana simbolizé atjauno$anos neapzina, kas animé

dzives noslepumu.

Es meéginu interpretét sapnus un smilSu bildi bérna apzinigas
sapratnes limeni. SI iemesla dé] es jautaju Danielai, cik macibu
priekSmetu vinai bija skola. Astoni - bija atbilde! Iznemot matematiku,
vina teica, ka tika gala ar visiem. Més vienojamies, ka no astonam
cuskam vieniga saritinajusies cuska attéloja visnepatikamako macibu
priekSmetu un, ka no $i briza vislielaka uzmaniba javelta tam. Ar So

Danielai sapnis zaudéja savu draudigo jegu.

Danielas otra smilSu bilde (sk.30.attélu) rada satiksmes
sastrégumu uz krustojuma. MaSinas tuvojas no Cetram pusém, bet
krustojums ir parak Saurs un maSinam ir neiespé€jami samainities.
Daniela paskaidroja, ka tikai atras palidzibas masSina, kura ir pa labi

krustojuma, var izbraukt.
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30 attéls. Daniela izvilina jaunas zemapzinas energijas, kas nak

paliga vinas bloketajai attistibai

Ir satriecoSi, ka tik daudz masinu brauc pa kokiem apstadito
ielu no Kreisas puses. Izradas, ka neapzinas energijas, kas ieprieks bija
blokétas, jau ir kustiba. So jauno energijas pliismu atbalsta benzintanks
zemakaja kreisaja stiirl. Seit autovaditdji var uzpildities ar jaunu
energiju. Bilde ir ceriga norade, ka Daniela spés parvarét savu
pasivitati. Atras palidzibas masina, kas nak uz glabSanas darbiem
krustojuma norada, ka paatrinatas jaunas energijas var tikt atbilstosi

vaditas un disciplinétas ar terapijas palidzibu.

Danielas tresa bilde (skat. 31. attelu) skaidri norada, ka dzives

energijas ir sakusas plist.

82



31. attels. Pasas Danielas spécigas energijas kustas brivi gar skaidram,
valéjam takam. Vinai tagad ir spéks attistities pasai sava veida un

parvaret skerslus, kas gadas cela

Plata upe Skerso ainavu. Tilts, par kuru masinas var tikt pari
savieno abus krastus. Pa kreisi ir krogs. Tagad uz to var noklut ar
automobiliem. Daniela atnesa daZus diezgan lielus akmenus no darza
un nolika tos upé. TekoSais iidens norada, ka sasprindzinajums vina ir

sacis izzust. Akmeni nozime vél palikuSos Skérslus, kas ir japarvar.

Si bilde man atgadina tidens attélojumu KkinieSu gramata
»~Parmainu gramata”, vai I Ching. Udens dod pieméru pareizai ricibai
Sados apstaklos (briesmu).Tas plust uz priekSu un uz prieksu, un
piepilda visas vietas, caur kuram tas plust; tas nenodreb ne no kadam
Sausmam, ne arl no kadas ienirSanas, un nekas nevar to piespiest

zaudét savu butibu. Tas paliek uzticigs sev paSam jebkados apstaklos.
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Udens spéciga, neatlaidiga daba ietver stipru paSapzinas jégu,
kas attiecas uz Danielas nakotni. Danielai vajadzeja So spéku, kad vina
kluva aktivaka sava ikdienas dzive. Vina laiku pa laikam satikas ar
draugiem un ieludza vinus apciemot vinu majas. Vina ar prieku
nodarbojas ar rokdarbiem. Galvenokart vinai patika gleznot un zimet,

un vina paradija istu talantu Saja nodarbes.

Sava ceturtaja bilde (sk. 32. attelu), Daniela attélo cirku.

32. attels. Aplu un kvadratu parpilniba atspogulo dzilu , Es”

centrésanos, ta ka Daniela piedzivo savu pasas iekSéjo sieviSko dabu

Vina sadalija visu telpu seSos kvadratos. Izrade notiek katra no
tiem. Aug$éja kreisaja, tigeri un lauvas taisa savus trikus. Tigeris atstaj
podiju, kameér lauva gatavojas to darit. Blakus telpu aiznem dresétajs ar
Cetriem ziloniem. AugSe€ja sturi picas balerinas veido apli. Kameér zirgi

iet pa apli, viena, kura stav vidu, ir pa kreisi apaksa. RomieSu kaujas
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rati ir nakoSaja sekcija. Klauni veic savus trikus smilSu kaste apaksa pa

labi. Soli skatitajiem ir izvietoti gar visu apaksu.

Dazadie attelojumi kvadratos visi simbolizé ieSanu pa pali vai
mérké uz centréSanos. Tapéc, ka tas paradas pie lauvam, tigeri var
redzét ka sievisko, lauvas énas aspektu. Latinu vards tigris- tigeris - ir
sievieSu dzimté un parstav tumsSo sieviSkibu. Lauva ka dzivnieku
karalis, tiek asociéts ar sauli d€] savas dzeltenas adas. Lauva simboliski
netieSi norada uz apzinas noskaidroSanos. Lauvas vitalitate runa par
energijam, kas gatavas mosties. Ta ka tigeris nokapj no podija centra
un lauva tikai gatavojas nokapt, més varam pienemt, tas norada uz
transformaciju Danielas attistiba. Si transformacija vedis uz to energiju
spéku vitalizaciju, kuras lidz Sim bérna bija snaudusas. Ziloni ari ir
spéka un inteligences simbols. To klatbiitne blakus esosaja kvadrata

atspogulo Danielas augoSo vitalitati.

Meitenes patiesa sieviskiba ir izteikta balerinu deja. Valters F.
Otto sava Menshengestalt und Tanz (Cilvéka téls un deja) saka: "Dejas
originali bija dzili apspiestu emociju spontana izpausme, kur emociju
celonis un rezultats klist viens”. Dejotajs saplist ar savu butibu, savu
dievisko biuitibu. Dejotaju aplis Danielas glezna norada ne tikai uz vinas
sieviSkibu, bet ar1 uz kontaktu ar ieksejo dievibu, kas dzivo katra
cilveka. Aplis vienmeér ir bijis tas loti lielas pieredzes izteiksme, kas
parasti tiek asociéta ar dievisko. Seit, $aja bildé, 12-gadiga meitene

stada prieksa dzilu iekS€jo pieredzi, ko nekad nevaréja izteikt vardos.

Zirgi ir dzivnieki ar teicamu instinktu. Viniem ir ar1 matiskais
aspekts, jo vini nes jatniekus. Simboliski, baltie zirgi ir debeskigi un ir

tuvu dieviem .Baltie zirgi, ieskaitot to vienu centra, kurS stav uz
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pakaléjam kajam, varétu tadejadi izteikt Neapzinas religisko tendenci

Daniela.

Aplveida kustiba tiek atspogulota visa attéla. Romiesu kaujas
rati atgadina mums par cirka originalo nozimi. Grieku vards kirkos

nozime - aplis.

Klauns ir jokdaris, kas labi parzina artistiskas disciplinas. Aiz
vina jokiem slépjas pamatiga, visparéja gudriba. Jokdara miklas
jdinterpreté un japadara saprotamas katram individam. Sada veida
klauns attiecas pret Danielas personibas attistibu. Sai personiskas
attistibas fazei normali seko iekS€ja miera un centréSanas periods, ko
Daniela ir papilnam izteikusi savas daudzajas aplveida kustibas ap

centralo punktu.
Danielas skolas darbs un piedaliSanas skolas aktivitatés starp So
sesiju un nakoso bitiski uzlabojas. Bilde, ko vina izveidoja péc daZzam

nedélam (skat.33.attélu) radija, ka musu prognozes par vinas

izaugsmi un attistibu, bijusas pareizas.
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33. attels. Danielas Ego turpina spécinaties, kad vina nostiprina savu
viengabalainibu ka sieviete. Naidiguma vadosa ietekme ir aktivizeta un

vina var iedzilinaties sevi

Saja attéla piecas sievietes nak uz ciemata aku, lai panemtu
udeni. Aka ir zem liela jumta, kas izradas tieSi virs maza meZa. Taka ar
tiltu par to ved uz tuvéjo ciematu. AtSkiriba no piecam rinkojosam
balerinam, kas pienéma dieviSku izskatu vinas iepriekséja bilde
(sk. 32. attelu), Sis piecas sievietes veic majas soli. Tagad Seit ir

vérojama dabiska sieviSkiba. Si ir sieviete, kas var nodroSinat savai

~

s atkartoti ievéroju,
ka personibas
kontraseksualais
sievieti, tiek stiprinats Danielas Ego , kad aspekts tiek aktivizéts
tiesi péc centrejosas
pieredzes. Tikai tad,
kad personibas kontra
seksualais aspekts ir
Neapzinas avotu, kas bija paredzets vinas aktivizets, individs var
veidot istas attiecibas
ar apkartejo pasauli,

gimenei labklajibu un particibu. Dabiskas /
sievietes téls pieder izaugsmes pakapei, E.

kura notiek pareja no meitenes uz

vina iziet So parmainu fazi.

Daniela tagad ir sasniegusi

pirmaja bildé. Akas tela Daniela izvilina

savas dabas pirmsakumu, kas ieprieks ar kolektivu.
bija noslépts, bet tagad iznests virspuse. K /

Udens vilk$anas darbiba no akas ir lidziga zivju ker$anai. Ka simbolisks

Zests, tas nes saturu no neapzinas dzilJumiem gaisma.

Ta cilveka figira, kas stav kaut kur mala, apzimé meitenes
butibas viriSko aspektu. Vins tagad ienem savu svarigo vietu vinas
personibas veidoSana.

Es atkartoti ieveroju, ka personibas kontraseksualais aspekts

tiek aktivizets tieSi péc centréjosas pieredzes. Tikai tad, kad personibas
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kontra seksualais aspekts ir aktivizéts, individs var veidot istas

attiecibas ar apkartejo pasauli, ar kolektivu.

Danielas skolas problémas atrisinajas un vinas attiecibas ar
mati kluva brivakas. Vina veltija sevi ziméSanai un gatavoja ziméjumus,
kas noradija, ka arvien vairak vina pievérsas arpasaulei.

Sava pedéja smilsu bildé (sk.34.attelu), Daniela pieradija

gatavibu atstat vecaku ligzdu.

34. attels. Gatavs visas dimensijas - tideni, uz zemes un gaisa —

Daniela ir gatava izpétit kompasa Cetrus virzienus

Lidlauka lidmasinas stav gataviba, lai paceltos. Kugi izmetusi
enkurus, gatavi doties jira. Pasta autobuss un viegla automasina ir
gatavi doties cela, un vilciens sak kustéties. Daniela bija gatava visas
dimensijas sakt izpétit ¢etrus virzienus, ko rada kompass: tideni, zemi,

gaisu.
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Veres

16.1 Ching, Book of Changes, R. Wilhelm & C. F. Baynes, Trans., (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 1971), 115, Hexagram 29.

17.W. F. Otto, Menschengestalt und Tanz (Munich: Hermann Rinn, 1956).
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5. NODALA. KRISTIANS: Urina nesaturésana

12-gadigs zéns

Vispar urina nesaturé$anu ir loti gruti arstét. Ipasi grati to ir
darit tad, ja bérns ir vecaks un tiek uzskatits, ka vins ir izaudzis no ta
vecuma, kad slapina gulta. Jus varat iztéloties manas lielas Saubas, kad
mate man piezvanija, lai pajautatu, vai es varu palidzet vinas 12-
gadigajam delam tikt gala ar So problému astonu dienu laika, kad
vinam ir brivdienas. Beidzot es padevos vinas neatlaidigajam lugumam
un piekritu apskatit zénu sava kabineta. Es ceréju, ka varésu saprast Sis
problémas biitibu misu 1sas tikSanas laika. Sava brivdienas zéns palika

pie radiem, kuri dzivoja man kaiminos.

Kristians bija loti sapratigs 6. klases skoléns. Savas mates
klatbltné vins jutas noslégts, kaut gan mate bija autoritate gimene.
Pilnigi preteji, tévs bija diezgan iecietigs. Kad mes iegajam rotalu

istaba, Kristians uzreiz atslabinajas.

Ta ka es ceréju noteikt Kristiana slimibas diagnozi cik atri vien
iesp€jams un, ja vispar tas ir iespéjams, dot kaut kadas prognozes, es
nekavéjoties liidzu vinu izveidot no manam figiiram bildi smiltis. Sadi
es parasti nerikojos. Acimredzami iepriecinats, vinS sekoja manam
ierosinajumam, lai gan Skita, ka vin$ mazliet Saubas, ka Sis palidzés
vinam atbrivoties no vina nepatikama ieraduma. Kamer vins apliukoja
figiras, vinS saka runat. VinS pastastija man, ka vin$ loti cieta no
slapinaSanas gulta. VinS bija konsultéjies pie vairakiem arstiem, bet
nekadas zales netika atrastas. Kristians teica, ka vin$ vienmer

pamodas, kad jau bija par velu iet uz tualeti. Vins teica, ka bija
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izmeéginajis pat komplicétu mehanismu, kas pamodinatu vinu laika, bet
ar1 tas nepalidzeéja. Man bija loti Zél Kristiana, kad vin$ atzinas man
Sajas grutibas. Acimredzot vin$ loti cieta. Vin$ atkal papurinaja galvu.
Vins nesaprata, ka smilSuspéle var vinam palidzet. Es paskaidroju, ka
bilde varetu atklat vina problémas saknes. Es pastastiju vinam, ka Sis
manas zinasanas balstas uz ilgam un pamatigam studijam un ja es
spéetu atklat vina slimibas celoni, es varetu vinam palidzet. Talak es
paskaidroju, ka musos ir daudz kas, par ko més neko nezinam. Dazreiz
tas ir ,labas idejas”, kas var palidzét un dazreiz tas ir ,sliktas idejas”,
kas rada uztraukumus. Es izskaidroju Kristianam, ka sadi teli
paradisies, kamer vin$ spélésies smiltis, un es ceréju, ka varésu noteikt,

vai tiem bija kads sakars ar slapinasanu gulta.

Brinidamies par manis teikto, vin$ divaini paskatijas uz mani un

saka izveléties dazas figiiras. Vin$ uzziméja ovalu smiltis ar savu roku

un apdzivoja to ar zaldatiem un krustnesiem (sk. 35. attelu).
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35. attels. Kristians mekle iekS€jo stabilitati, lai nomaktu savu kritisko
iekSéjo konfliktu. Pelikans nodroSina iespéju drosai mates-bérna

savienibai

Kristians apgalvoja, ka vini cinas viens ar otru un tad vin$
atdalija tos ar augstu séetu. Uz viniem Sauj vél citi karaviri no arienes.
levainotu cilveku nes projam uz nestuvéem. DaZi angli stav tuvuma
nomalus no cinas. Kristians teica, ka vini palidzes cinitajus samierinat.
Kaut kur pa vidu, tuvu smilSu kastes augS€jai malai, vin$ novietoja

pelikanu.

No Si attela es bez piepules vareju atpazit karojosas,
opozicionalas energijas Kristiana iekSiené. Tas rada nedrosibu un tapéc
vin$ jitas apdraudeéts no arienes. Vins pat attélo sevi ka karaviru, kurs
ir ievainots un kuram japadodas cina. Tomeér situacija nav pavisam
bezceriga. Kristians teica, ka angli atnesis mieru. Vin$ nevaréja man
pastastit, kapéc tikai angli sasniegs mieru. Vins$ vienkarsi piebilda, ka

vinam tie loti patika.

Es nolému, ka tas bija anglu visparpienemto raksturigo ipasibu
del, kas bija veidojusas cauri gadsimtiem sakara ar vinu noslegto
atrasanas vietu un vinu sabiedribas stabilitati. Angli ir paSparliecinati
un nosverti. Visa pasaule pazist anglu priekSstatus par jedzieniem
»dZentelmenis” un ,godiga spele”. Sis ipasibas galvenokart paradas, lai
uzsvertu rakstura attistibu, kam ir liela loma anglu izglitiba. No Sim
asociacijam meés varam redzét, ka Kristians ilgojas péc ieksSejas
stabilitates. Es nesapratu, kada nozime pelikanam, kas vero visu So
notikumu. Pelikans ir mates milestibas simbols. Péc senas legendas

vins saples savas kriitis, lai pabarotu savus mazulus ar pasa asinim. Es
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domaju, vai tas var nozimét, ka Kristians neapzinati cer atjaunot
iekSéjo mieru, aizsargajot mates-bérna savienibu. Es varéju redzét, ka
Kristiana pirma smilSu bilde norada, ka ir kada probléma, kas ir saistita

ar mati.

Kristiana mate pastastija man, ka vina viena pati bija atbildiga
par savu Cetru zénu audzinaSanu. Vina teica, ka vinai jaradina vini pie
disciplinas un jamaca viniem kartibas milestiba, jo tévs ir pilnigi
aiznemts sava profesija. Vina teica, ka vin$ esot sabojajis bérnus tajas
retajas reizes, kad vini bija kopa.

NakoSaja diena Kristians veidoja citu smilSu bildi

(skat. 36. attélu), kas nodrosinaja vel lielaku ieskatu probléma.

36. attéls. Kristiana instinktivo energiju apspiesana ir skaidri redzama
centralaja aréna, lai visi var redzét, jo vairakas spontanas ipasibas

gatavojas paradities no Neapzinas
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Ta attéloja cirku. Aréna ir dzivnieku dresétajs ar cCetriem
pieradinatiem tigeriem. Kristidns novieto lampu ar Cetram Kkajinam
centra. Tas ir loti neparasts riks cirka arénai. Visapkart ir skatitaji. Pa
kreisi makslinieki, klauni un romieSu kaujas rati ir gatavi uzstaties. No
Sis bildes man bija skaidrs, ka Kristians izjuta savas mates instrukcijas
ka ,dreseSanu”. Vina bija uznémusies téva pienakumus ar lielu speku
un energiju, bet Kristians ilgojas péc siltuma no savas parmeérigi
rupigas mates.

Saprotot vina situaciju, es Javu vinam pilniba but vaditajam.
Pamazam vin$ ar mani saka justies ka majas un gribeja spé€léties ar
citiem materialiem. Ta ka tuvojas Ziemassvetki, Kristians gribeja
izmantot izdevibu izgatavot daZas Ziemassvetku davanas. Vin$ stradaja
ar Iimi un vinam izdevas pagatavot loti jauku kausu. Ziméjot to, vins
kluva jautrs un mundrs. Es biju loti laimiga, redzot, ka Kristians
atbrivojas. Ta ka vinS neapzinati bija pastastijis man par savam

probléemam divas bildés, 1 atbrivotiba bija iekustinata.

Péc veél divu ritu darba Kristians izgatavoja vél vienu smilSu

bildi (sk. 37. attelu).
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37. attels. Kristiana energijas tagad plust kartiga veida, jo arstéjosie
spéki ir dominéjosa pozicija

Si pilniba at$kiras. Ar lielu riipibu vin$ uzbiivéja stingru, stabilu
celu ar tuneli. To bija diezgan gruti izdarit. Tas prasija komplicétu koka
konstrukciju, kas turétu smiltis virs ta. Pamatigi uzkonstruéta, dziva
satiksme plast abos virzienos. Satiksmes pluismu regulé stipra,
redzama linija, kas iet lejup pa plata cela vidu. Ilela, kas ved uz tuneli,
ari ir pilna ar transportu. So satiksmi regulé policija. Saja attéla més
redzam, ka naidigas energijas, kas bija attélotas Kristiana pirmaja

attela, tagad ir labi sakartotas un ir zaudéjusas savu agresivitati.

Pelikanu no pirma attela tagad aizvieto medmasa, kura ir
parvietojusies uz smilSu paplates otru pusi. No ta es sapratu, ka
Kristians pilniba ir pienémis mani. Sis vienkarsais atzinums atstaja uz
vinu dzilu, arstéjoSu ietekmi. Juzdamies pilnigi pienemts, Kristians

sajuta rupigas mates aizsardzibu un drosibu.
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Nakosaja diena Kristians sp€léjas ar amatniecibas materialiem.
Bluidams aiznemts, buvéjot mazu lidmasinu savam bralim, vin$ péksni

teica: "Misis Kalfa, jus zinat vairak par arstu.”
,Ka tu to doma?”, es jautaju.
,Es tagad divas naktis neesmu slapinajis gulta,” vins teica.

Es biju loti prieciga par vinu un klusiba ceréju, ka slapinasana
gulta vairs negadisies. Vin$ vairs nesaubijas, ka smilSuspéle var but
tikpat noderiga ka tabletes, ko vins lietoja péc arsta noradijuma. Ta ka
Skita, ka ir zinami panakumi arstésana, es runaju ar Kristianu par
iespeju dabut no vina skolotajas atlauju palikt ilgak. Vinam patika S$1
ideja un més varéjam pagarinat vina palikSanas laiku par astopam
dienam. Kristians naca katru dienu un vin$ turpinaja gatavot
Ziemassvetku davanas saviem braliem un vecakiem. Meés nekad
neparrunajam par vina slapinasanu gulta, bet kadu dienu vin$ pamaja

ar galvu, atkartojot: "Ta ir patiesiba. Tu zini vairak neka arsti.”

Vina gulta palika sausa. Vin$ runaja par saviem braliem un
vecakiem, un es jutu vina piekersanos viniem .Vin$ pat jutas pietiekami
dross ceret, ka vin$ var doties ar draugiem slépoSanas celojuma péc
Jauna gada. Tas butu briniSkigs notikums, jo lidz Sim vinam bija

vajadzé€jis palikt majas de] slapinasanas gulta.

Kristians nevareja kavet skolu vairak par divam nedélam. Musu
pédéja diena es vinam paludzu izgatavot vél vienu smilSu bildi

(skat. 38. attelu).
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38. attels. Angli no Kristiana pirma attela atgrieZas, lai atnestu mieru,

ko bija solijusi. Tagad centralaja aréna So dzilo iekséja klusuma izjutu

aizvieto vina iepriekseéjais bezspécigais stavoklis

Atkal tas ir cirks. Tacu Soreiz angli ir iedomatie aktieri aréna.

Tagad vini simbolize vina iekSéjo mieru. Es nespéju noticét pati sev.

Acimredzot transformacija bija notikusi Saja isaja laika spridi. Es

bailojos, ka miusu tuvo attiecibu péeksna partrauksana varétu radit

regresiju, bet kad vin$ atvadijas, Kristians iecukstéja man ausi: "Tu
V= . . - - - )]
patieSam zini vairak neka arsti.

Kadu laiku Kristians zvanija katru nedé]u. Lenam intervali starp

miisu kontaktiem kJuva ilgaki un ilgaki, lidz tie beidzot izzuda pavisam.
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6. NODALA. DZEIMSS: Agrina trauma

16-gadigs zéns

16-gadigais DZeimss bija arkartigi gar§ savam vecumam. Vina
pleci bija tikpat plati ka virietim, un vina manieres bija vairak ka
pieauguSam cilvékam neka bérnam. VinS smekéja viena laida un
uzturé€ja dzivu sarunu. Vina moto bija: ,Lai ir tik daudz draugu, cik

iesp€jams, lai tu nebutu viens.”

DZeimss bija otrs vecakais bérns piecu bérnu gimené. Vina
gimene bija ieradusies no ASV, lai vienu gadu dzivotu Eiropa. Bérniem
vajadzéja apmeklét vacu valoda runajosas skolas, lai tuvak iepazitu
citas valsts cilvekus un kultiru. Amerika DZeimsam bija problémas ar
maciSanos un koncentrésanos. Faktiski, vin$ tikko spéja tikt gala ar
vidusskolas prasibam. Nebija griiti paredzet, ka vin$ netiks gala ar
arzemju skolas stingro programmu. Pirmkart, vina anglu valodas
zinasanas neatbilda vina vecuma limenim. Visdrizak, vinu neuznemtu
koledza. Loti norupé€jusSies DZeimsa vecaki ludza, lai es atlauju vinam

padzivot pie manis vinu Eiropas dzives sakuma.

Lielais nemiers, kas dominéja DZeimsa, kluva redzams uzreiz.
VinS nevare€ja palikt viens, ka arl vinS nevaréja atrast kaut kadu
nodarbosanos. Tadejadi vins dzivoja loti ekstravertu dzivi. Vins gaja uz
kino gandriz katru dienu vai satikas ar draugiem Kkafejnica. BuSana
majas vinam bija mocibas. Tomér man uzreiz bija acimredzams, ka
vina ekstravertums nebija ists. Zesti, kas pavadija vina sarunas, atklaja
bezpalidzibu un, par spiti vina Skietamajai veiklibai, vina gaita bija

smaga. Skita, ka vina kajas pielip zemei, it ki tas meklétu atbalstu uz
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zemes. Es veléjos uzzinat, kas spieda DZeimsu slépties aiz $is pieauguso

fasades.

Misu terapijas sakuma DZeimss izveidoja smilSu bildi
(skat. 39. attelu), kas attéloja lauku skatu. Tur ir ferma ar zosim, caliem
un sivénmate ar mazuli. Zemnieks apséj savu uzarto lauku. Divi zirgi,
viens gaiSs un otrs tumss, ir iezogojuma. Tur ir ziedoSi koki un govis
ganibas. Teritoriju Skérso maza upite, kas ietek zemak ,kreisaja puse,
ezera. Viss attéls atstaj loti mierigu iespaidu. Es domaju, vai ta bija zéna

velesanas but tuvak dabai.

39. attels. DZeimsa instinkti ir noslégti un nepieejami del agri

pardzivotas traumas mates-bérna attiecibas

Taja pasa laika divas lietas satrieca mani. Tur, kur ganijas govis,
tuvu smarzigiem zaliem kokiem, koka bez lapam sedéja divi kraukli.
Daudzas agrinas kultiiras tadas ka Mezopotamija, Egipte, Kina un vél

misdiends Indija, mate-govs simbolizé barojosu mati. Saja bildé
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ganoSos govju sféra varéja but saskatama ka matiSkums. Ta ka mazais
bezlapu koks DZeimsa bildé ir ganosSos govju loka, es sliecos pienemt,
ka kaut kas bija traumeéts mates-bérna attiecibas. Tapéc es pajautaju
DZeimsa matei, vai kada pieredze vai nopietna slimiba ir bijusi vina
pirmaja dzives gada, kas varé€ja atstat iespaidu uz vina attistibu. Vina
atcere€jas, kad DZeimss bija devinus ménesSus vecs, vinam bija bronhits,
kuru arsteja ar inhalacijam. Ar pavirSu inhalatora lietoSanu, bérna
gultina aizdegas. Par laimi, bérns nopietni neapdega, un ta visa
rezultatd vinam bija tikai neliela réta uz pieres. Saja jutigaja vecuma
bérns dzivo mates-bérna savieniba. Sida trauma varéja slikti iespaidot

Sis attiecibas. Es pienému, ka S1 pieredze / \
radija Soku DZeimsa. Es domaju, vai bija Es domaju, vai bija

iespejams, ka uguns

iespéjams, ka uguns ta sabiedejis Dzeimsu, ta sabiedéjis

ka vin$ nevaréja veseligi attistities. Man Dzeimsu, ka vins
vajadzés atrast talakus pieradijumus Si1 nevaréja veseligi
attistities.

secinajuma nostiprinasanai.

. /

setu, kam nav nekadas izejas, ne vartu. Zirga simbolismam ir vairaki

Divi zirgi bilde ir pilnigi ieZogoti ar

slani un uz to var skatities no dazadiem viedokliem. Zirgs simbolizé
instinktivo sféru. No $i viedokla, tas ir ciesi saistits ar cilveku attiecibas
starp zirgu un jatnieku. Pasakas zirgs ved pazudusSo princi majas. BieZi
tiek uzskatits, ka zirgs labi dzird un ir gai$regis. Sis ipasibas padara to
par zuduSo dvéselu vadoni uz aizkapa dzivi. TumsSs zirgs tiek asociéets
ar Poseidonu, grieku jiras dievu. Mitologija Poseidons savilno jiru ar
trijzuburi. Pegazs, grieku mitologijas sparnotais zirgs, atver Hipokrina

avotu ar savu nagu. Si iemesla dél més vinam piedévéjam sp€ju nest
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nezinas tudeni gaisma. Zirgi talak simbolizé psihiskas energijas to atras

gaitas un intensitates de]. Mes parasti to saucam par ,zirgspeku”.

Balts zirgs simboliski tiek asociéts ar gaismu un sauli. Baltie
zirgi vilka Heliosa kaujas ratus grieku mitologija. Austrumos tas bija
balts zirgs, kas veda muku ar Budas Svetajiem Rakstiem uz Indiju. Kad
muks atgriezas Kina, templis tika noveélets zirgam. Baltais zirgs tiek
atrasts kristieSu tradicijas. Bibeles Atklajumu gramata, 19:11 ir teikts,
ka Kristus atjas balta zirga, lai uzvaréetu divus sliktos dzivniekus, kas
iznaks no elles.

DZeimsa bildé gan gaiSie, gan tumsSie zirgi ir izoléti no parejiem.
No ta meées varam redzet, ka tas ir instinkta zudums, kuru var vainot
Saja vienpusigaja attistiba. Vins nevareja apmeklet skolu sada stavokli.

Bija svarigi, ka vin$ iepazist vacu valodu, / \
kads students saka vinu apmacit. Man Dzeimsa bildé gan

gaisie, gan tumsie
zirgi ir izoléti no
nodrosinat vinam pieeju saviem paréjiem. No ta mes

Skita, ka vissvarigakais ir meéginat

varam redzet, ka tas
ir instinkta zudumes,

kuru var vainot saja
ka brivpratigajam zoodarza. Mums vienpusigaja

instinktiem. Ta ka vin$ miléja dzivniekus,

es noskaidroju par vina iespéjam stradat

laiméjas, jo $ads darbs bija iespéjams. \ attistiba. /

DZeimss jau bija parsniedzis seSpadsmit

gadu robeZu un vare€ja tikt apdrosinats.
VinsS gaja uz zoodarzu divas vai tris pécpusdienas nedé€la, lai

iztiritu pertiku burus. Péc darba vins véeroja dzivniekus. Sis darbs

sagadaja vinam prieku. Pakapeniski dzivnieki pazina vinu un izaicinaja
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zénu rotalaties ar viniem. Ipa$i vienam DZeimss patika un tas tiecas pie

vina.

Es izskatiju DZeimsa skolas gramatas, lai iejustos vina vieta
skola. Sadriskatas gramatas atstaja iespaidu, ka tas pieder nomaktam
zénam. VinS bija aprakstijis visas lapu malas. Ped€ja tukSaja lappuse es
atklaju mazu DZeimsa zimejumu, kura bija atteélots Kristus pie krusta.
Tomeér Sai virieSa figiirai nebija pena. DZeimss nevareja vél skaidrak
attélot savu situaciju. Ta ka vina viriskiba nebija var€jusi attistities,
DZeimss redzeja sevi ka krusta sistu. Izradijas, ka DZeimss ir loti
piekeries matei. Vins bija vinas milakais déls. Patiesiba, vin$ bija tik ]oti

piekeries vinai, ka vina pasa esamiba nevaréja attistities.

Sapnis, kuru DZeimss man pastastija, apstiprinaja manus

pienémumus. Vin$ sapnoja, ka taka, kas veda uz vina maju, pa kreisi

bija klata ar krokodiliem. Krokodiliem ir

atbaidoSa, agresiva, pat iznicinoSa daba. Ta | ,Regresija, ko izraisa
instinktu

apvaldisana,

tas simbolizé saikni starp bezapzinu un vienmer ved atpakal

uz to bérnibas fazi,
kur izskirosais

Jungs piemin, ka $adi feriomorfiski simboli faktors ir vecaki.”

ka krokodils dzivo gan udeni, gan uz zemes,

apzinu. Sava darba Trans formacijas Simboli

parasti attiecas uz bezapzinas libido \ K. G. Jungs /

1Zpausmi.

Jungs atzime, ka simboli, kas paradas ka nezveéri vai nu pieder
bezapzinai, vai arl norada uz instinktu apspiesanu. Jungs saka: ,...(tie)
ir vitalie pamati, likumi, kas vada visu dzivi.”

Regresija, ko izraisa instinktu apvaldiSana, vienmér ved atpakal

uz to bernibas fazi, kur izSkiroSais faktors ir vecaki.
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DZeimss baidijas, ka vinu var saplosit krokodili. Lai varétu tikt
ar tiem gala, bija butiski, lai vin§ kontaktétos pats ar savu instinktivi
dabu. Es cereju, ka vina attiecibas ar dzivniekiem zoodarza, 1pasi ar
pértikiem, kuri bija kluvusi vina draugi, pamodinas tas energijas, kas
vél guléja dzili vina bezapzina. Tikai tad, kad vins iepazis So energiju,

vins$ vares ar to rikoties.

Tagad, kad vin$ pirmoreiz bija atSkirts no savas uzsverti
ekstravertas mates, kas kontroléja vina darbibas, vinpam bija arkartigi
gruti sevi vadit. Tomeér vin$ atri kluva priecigs miisu maja un centas
pierast pie musu paradumiem. Es lavu vinam palauties pasam uz sevi,
lai attistitu vina Patibas izjutu. Macibas, ko vin$ sanéma katru dienu, tik
loti vinam palidzéja, ka driz vins varéja mazliet sarunaties vaciski. Vins
nevar€ja un negribé€ja rakstit pat anglu valoda, jo tas prasija arkartigu
piepuli, un vina rokraksts bija praktiski nesalasams. Loti negribigi vins
piekrita manam priekSlikumam uzrakstit par sapni vai kadu
piedzivojumu. Mazliet velak vin$ redzami nomierinajas un saka izradit

lielaku interesi pats sava valoda.

Dazus ménesSus velak DZeimss ieradas majas un pazinoja: "Es
pateicu zoodarza direktoram, ka vairs nestradasu zoodarza.” Es biju
mazliet parsteigta par So lemumu, ko vin$ bija pienémis pats, tomeér es
to respektéju. Kad es jautaju vinam, ko vin$ vélas darit, vin$ atbildéja:
»Es gribu iet uz skolu.”

Tas mani vel vairak parsteidza. Més nekaveéjoties parrunajam,
uz kuru skolu, jo pie vacu valodas veél bija japierod. Péc dazam dienam
vin$ saka apmekléet privatu skolu ka brivklausitajs. Taja pasa laika vins

turpinaja apgiit vacu valodu ar lielaku piepili. Saja laika vin$ izveidoja
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smilSu bildi (sk. 40. attélu), kas noradija uz neparedzétu parmainu vina

stavoKkli.

Zemakaja kreisaja sturl ir mazs ciems. Diezgan plata taka ved
ara no ciema pari visai bildei uz augsSu. Meitene dzen majas dazas zosis,
un gans gatavojas dzit ara jaunus jérus no aploka un vest tos uz
aizgaldu. Aitas, zirgs un govs iet no ganibam uz ciema pusi. Ir vakars.
Maza grupa virzas pa taku uz ciema pusi. Virietis un sieviete
pastaigajas ar pertiki. Es jautaju DZeimsam, vai Siem cilvékiem ir kada
nozime. Vins teica, ka tie bija Marija un Jazeps cela uz ciemu, jo Marija

gatavojas dzemdet béernu.

40. attels. Ir veikta sagatavoSanas dzilai introversijai, jo

DZeimss gatavojas atdzimSanai arhetipiskas mates pasargajosas rupés

Tas mani dzili aizkustinaja. Es domaju, vai tas varéja but, ka
DZeimss, kurs lidz Sim domaja, ka aizbégt no sevis, jau bija cela, lai sevi

atrastu. Es domaju, vai tas bérns, kam bija japiedzimst, vareja bt ta
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jauna sakums vina. Es redzéju daZas iezimes veida, ka vin$ runaja par
saviem draugiem vai dzivniekiem zoodarza. To es saskatiju arl
veseligaja attieksmé pret mani. Sie novérojumi kopa ar DZeimsa bildi
neatstaja nekadu Saubu par to, ka vin$ tuvojas centréSanas procesam

bezapzina.

Pat, ja Kristus piedzimSana atspogulo pagajusu vestures

notikumu, tam ir arhetipisks raksturs. Jungs saka:

,Ka logoss, Dieva Dels, Pestitajs, Kritus pats ir Dievs, un visu

aptveross kopums, kurs ikonografiski ir izteikts ar mandalas apli. ,,

,. Ka gans vin$ ir ganampulka vaditajs un centrs.. Sava
cilveciskaja izpausme vins ir varonis un Dieva - cilvéks, piedzimis bez
gréeka, pilnigaks un labaks neka dabigais cilveks, kur$ vinam nozime to

pasu, ko bérns vai dzivnieks pieaugusam cilvékam.”

Saja bildé jaunais DZeimss izsaka attieksmi pats pret savu
iekseéjo religiozitati. Tai ir kristietisks raksturs, pat, ja gimené religija
nav apzinati audzinata.

DZeimss jau ir gatavs lauties mates rupém. Bilde ta ir Marija,
Dieva mate, kas gatavojas dzemdét. Arl gans gatavojas jaunas aitinas
novietot drosa vieta, pirms iestajas nakts. Vakara miers un gatavosSanas
naktij, kad janotiek lielajam notikumam, ir svarigas intraversijas zimes.

Sis ir laiks kad DZeimss ir gatavs iegrimt bezapzinas dzilakajos slanos.

Lai uzlabotu DZeimsa anglu valodas prasmes, vinam tika uzdots
katru dienu rakstit vai nu dienasgramatu, vai stastu péc savas izvéles.
Vin$ uzrakstija stastu par jaunu cilveku varda Tols, kurs, biudams
brunots tikai ar nazi, atstaja gimeni un devas mezos. Es gribu citét

DZeimsa stasta galveno dalu vardu pa vardam:
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»Tola celojums.

Uz kadu britinu Tols apstajas, lai verotu sauli, kas léni pacélas
par koku galotném. Pa pusei smaididams, vins pacéla nazi un soloja pa
kalnu lejup. Tuvojoties pakdjei, vins nogriezas pa kreisi, dodot prieksroku
koku patvéerumam, nevis lidzenumam. Vins gaja atri, ceredams driz
sasniegt mazu upi, jo bija izslapis. Nogdjis pusversti, vins peksni apstajas.
Mainot virzienus, vins leni kustéjas uz prieksu. Pec daZiem jardiem vins
atkal apstajas. Saraucis pieri, vins saka iet mazliet atrak. Vel péc daZiem
jardiem vins spéji apstajas. Vins nekludijas. Tas bija cilveku skanas. Gaiss
driz no viniem kluva smacigs. Vins atri palécas un piekeras pie kada
zema zara un tad uzkdapa augstak. Cilveki driz kluva redzami, Slikdami
viena rinda. Vini pagaja garam Tola kokam, tad izzuda skatienam.
Lidzko vini bija aizgajusi, Tols noléca no koka un metas prom preteja
virziena. Vins skreja tik ilgi, kamér vairs nevaréja vinus ne dzirdet, ne
sajust. Palénindjis gaitu, vins mainija virzienu, kamer tas sakrita ar to,
kura devas cilveki. Tad vins$ turpinaja solot, kameéer nondca pie mazas

upites. Apstajies tikai lai padzertos, vins atkal turpindja celu.

Talakais cels bija mierigs. Ap pusdienlaiku vins jutas loti izsalcis,
tadel nogriezas pa kreisi un nondca liela lidzenuma. Vins kadu bridi
staveja garaja zalé, pierazdams pie spoZds gaismas un vienlaicigi
meklédams kaut ko edamu. Péc kada laika vins ievéroja mazu gazeli,
kura bija mazliet talak no bara. Véja virziens bija labvéligs un vins vareja
tai vienkarsi trapit ar nazi. Vins svieda nazi un metdas péc sava

laupijuma. Ta vel bija dziva, bet vins atri parlauza tas kaklu. Uzmanigi
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vin$ nogrieza gabalu un saka to est. Paedis, vins atlaidas zalé pagulet,

bet pirms aizmigSanas vina domas, ka vienmér, bija par majam.
Peéc divdesmit dienam:

Tols saka sapnot. Vins devas augsup pa taku uz alu un redzéja
savu sievu, séZam pie ieejas un spélejamies ar vinu septingadigo delu
Ruku. Tuvodamies kalna virsotnei, vins paskatijas apkart. Koki saka
zalot un jauno puku salda smarZa vedija gaisa. Leja ieleja vins varéja
redzét kustamies lielus dzivniekus. S bija labaka medibu vieta
piecdesmit jiudZu apkartne. Tur bija gazeles, laci, lieli mamuti un visu
veidu putni. Augli un tdens bija tuvu. Vina krutis dega no lepnuma, kad
vins to visu redzéja. Sis bija vina majas, vina griba dzivot, un visa vina
dzive. Viss, ko vins varéja gribet, vai viss, ko vinam varéja vajadzet, bija
Seit. Vins pagriezas un pasauca savu sievu un deélu, kuri vel nejuta vina
klatbutni. Ruks, kurs pirmais pieskréja pie vina, apvija savas mazas rokas

ap teva kaklu, bet sieva, mazliet ramak, sveicindja vinu ar asaram acis.

Mozdamies, Tols varéja dzirdet savas sievas un bérna prieku par

vina atgriesanos. Loti negribigi vins piecélas un atkal uzsaka celu.”
Péc Cetrpadsmit dienam:

JAtlikuso pécpusdienu Tols celoja salidzinosi mierigi. Kad par
zemi nolaidas nakts, vins saka meklét koku, kura pagulet. Péc ilgas un
grutas meklésanas vins atrada vecu, stipru koku, kura iekapt un
patverties. Guledams un gaididams, kad uznaks miegs, vins centas atskirt
dazadas nakts skanas.: pterodaktila, kurs lidinajas, mekledams baribu,
uzstajigo un skalo kliedzienu, tuvuma gulosa tiranozaura rukskesanu,
mazaku dzivnieku, kuri skréja nakti savos nebeidzamajos baribas

mekléjumos, balsis un nurdesanu.
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Vins§ pardomaja par tam dienam un nedelam, ko vins bija
pavadijis, mekléjot savu zirgu Kezu. Pirmoreiz vin$ bija to ieraudzijis
pirms divam nedélam alas tuvuma un kops tas reizes vins tam sekoja. Bet
pédas pazuda, kad vins bija aizgadjis aiz kalniem. Vinam bija jaatgrieZas

majas, kur sieva un berns pacietigi vinu gaidija.

Driz vina domas bija tikai kaut kads ideju juceklis, un tad vins

aizmiga.”
Péc septinam dienam:

»Agri pamodies, Tols nokapa no koka un staveja saules gaisma,
klausoties putnos, kas dziedaja augstu koku galotnes. Cik atskirigas bija
nakts un agra rita skanas! Rits bija piepildits ar jaunas dienas
optimismu, bet nakts bija pilna ar cinas un darba skanam .Rit bija ta
apreibindjis vinu, ka vinam gribéjas to izkliegt pasaulei. Ta vieta vins
meZonigi skréja caur kriimiem , nezinot, kurp dodas. Peksni vins nondaca
pie maza ezerina un ieléca taja. Kadu bridi vins izbaudija véso tdeni, tad
apsédas krasta apZaveties. Bridi velak vins redzeéja lielu galvu, kurai
sekoja cuskai lidzigs kakls, kas iznira no udens. Radijums dzili ievilka
elpu un ar skalu snaksanu ienira atpakal tdeni. Attapies, Tols saka
meklét edamo. Lenam vins pierapoja pie tdens. Kadu laiku vins stavéja
noliecies par udeni, lidz ieraudzija zivi, kuru gribéja. Neticama atruma
vins ienira péc tas, bet zivs bija atraka un izzuda. Vin§ méginaja vél tris
reizes, bet nesekmigi.

Ceturtaja reizé vinam izdevas sagrabt vienu videja lieluma zivi,
kuru vins nosita pret koku. Péc tam vins berza pret klinti, lai nokasitu

zvinas. Tad vins noplésa galu no asakam un nesteidzigi apéda to trijos

kumosos. Tad vins nomazgaja muti, panéma nazi un devas prom. Rits
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bija briniskigs. Vins jutas ka rukis, skriedams caur koku stumbriem. To
virsotnes bija titas migla, bet zemakie zari bija klati ar biezam, zalam
sunam. Vins jutas ka milZzu zeme.

Kameér Tols skréja caur mezu, citi radijumi kustéjas ap vinu. Liels
brontozaurs koslaja zali. Netalu mazs briedéns lauzas caur zariem. To
vajaja vilkam lidzigs dzivnieks. Pterodaktils lidoja virs galvas, meklejot
mazakus dzivniekus. MeZonigs tigeris stavéja uz augstas klints un kliedza
savu izaicinajumu pasaulei. Taluma vins dzirdéja kada maza dzivnieka,

kas bija nonacis lielaka ketnas, pédeéjo kliedzienu.

Neko no ta Tols neieveroja apzinati, bet drizak tas iespiedas vina
bezapzina. Kad sadzirdéja lielaku dzivnieku, vin§ mainija virzienus
atkariba no ta, no kurienes skana ndca. Tacu tas neizdevas vienmer. Reiz
vins izlauzas caur zariem tiesi virsu tiranozauram un, vinam vienkarsi

laimeéjas, ka tas vinu nesaplosija.

Ejot talak, vina domas bija tikai par to, ka sagustit zirgu. Vins
zindja, ja velreiz to ieraudzis, ta bus vina pédeéja iespéja. Jo, ja vinam
neizdotos un vins ievainotu zirgu, vairs nebiitu ceribu to notvert. Peksni
vina domu vilciens apstajas. Vins nesaprata, kas notiek, bet kaut kas
nebija kartiba. Vins apstajas. Tepat, vina prieksa, staveja vina zirgs, rita
saules apspidéts. Vins bija tiesi divdesmit pédas no vina, bet Tols bija
parliecinats, ka tas nebija jutis vina klatbtitni. Zirgs loti léni tuvojas. Kad
dzivnieks bija desmit pédas no vina, Tols datri mégindja to notvert.
Visvairak vins gribéja to ievietot kada ieZogojuma, bet nebija laika to
iztaisit.

Kadu laiku vins bija pilniga neizpratneé, ko darit. Tad, domadjot

par sava celojuma pédéjam dienam, vins atceréjas mazo ieleju, ko varetu
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lietot ka ieZzogojumu. Lielaka probléema bija, ka tur nogadat zirgu.
Nokliistot tam aizmuguré un Jaujot sajust savu smarzu, varétu to
nobiedet tiesi tik daudz, lai tas saktu iet pareizaja virziena. Tomeér Tols

negribeéja biedet zirgu, jo tas vareéja aizskriet kalnos.

Loti leni Tols lida apkart zirgam, uzmanoties neuzkapt zariem.
Beidzot vins nokluva tiesi aiz vina. Piesardzigi vins virzijas uz zirga pusi.
Sakuma zirgs nepievérsa uzmanibu, bet, kad vins nokluva tuvak, zirgs
beidza est. Kad Tols piegaja vel tuvak, zirgs bega prom. Ta tas turpinajas
kadas tris stundas, lidz Tols ieraudzija kanjona atveri, bet vins baidijas,
ka zirgs neies ieksa. Bet, kad Tols tuvojas dzivniekam, tas neizradija
nekadas bailes no lamatam, uz kuram tas tika vests. Péksni zirgs devas
uz prieksu pa klinsaino taku, kas veda uz kanjonu. Lidzko zirgs bija ieksa,

Tols saka mest zarus pari ieejai. Zirgs bija roka!

Tagad, kad vinam bija zirgs, Tolam vajadzéja atrast veidu, ka to
pieradinat. Tols zindja, ka zirgs vinam neuzticesies, jo vins bija to
ievilinajis lamatas un laupijis ta brivibu. Lai pieradinatu zirgu, vispirms
vajadzeja tam paradit, ka vins gribéja but ta draugs. Tapéc katru ritu
vins nesis zirgam karumus, lai iegtitu ta uzticéSanos. Vispirms Kezs bija
nobijies un aizskreja uz kanjona otru galu. Bet pakapeniski Tols varéja to
glaudit, kameér zirgs lasija mazas drupatinas no vina rokas. Péc dazam
dienam, kad Tols uzsvilpa, Kezs auleksoja pie vina. Daudzas dienas
pagaja, pirms Tols nolema, ka bija laiks spert nakamo soli, ti. ievest
zirgu aploka. Loti agri no rita Tols palida zem vartiem un stavéja blakus
zirgam. Kzzs staveja britinu, skatidamies uz savu jauno draugu, tad
aizrikSoja uz aploka otru galu. Lenam Tols gdja uz ta pusi, turot lielu
augli roka un loti klusu runajot. Zirgs kadu bridi stavéja, nevaredams

izlemt, palikt vai skriet prom. Beidzot tas noléma palikt un atlava Tolam
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noglastit ta kaklu. Katru dienu péc tam Tols iegadja aploka kopa ar zirgu,
bet nekad nemégindja uzlékt ta mugura, baidoties pazaudét griiti iegiito

uzticibu.

Pagaja vairakas nedelas un Tols zinaja, ka agrak vai vélak vinam
jamégina apseglot Kezs. Vins izvéléjas skaistu pavasara ritu un aizgaja
uz aploku agrak ka parasti. Lidzko vins bija tuvu Kezam, zirgs zindja, ka
notiks kaut kas neparasts. Tols saka sarunaties ar to un vienlaicigi
mégindaja uzlékt zirga mugura. Lénam Tols apsegloja zirgu. Visu $o laiku
Kezs bija stavejis mierigi, bet tiklidz tas sajuta Tola svaru uz savas
muguras, tas saslejas pakalkajas un nometa Tolu zemé. Léenam Tols
piecélas un piegaja pie zirga, kurs bija aizskréjis uz aploka talako galu.
Atkal vins maigi sarunajas ar zirgu, atkal vins uzléca ta mugura, un
véelreiz vins tika nosviests zemé. Bezbailigi vins§ mégindja atkal un atkal,
un péc katra mégindajuma zirgs arvien mazak pretojas, lidz beidzot Tols
varéja riksot pa aploku bez bailem tikt nosviestam. Zirgs bija
pieradinats! Tols noléca no zirga, atvera aploka vartus un izlaida Kezu

lauka. Vins iesvilpas un Kezs atndca atpakal.
Sis bija ilgas un patiesas draudzibas sakums starp zirgu un
cilveku, kas péec tam turpinajas gadsimtiem ilgi.

Beigas.”

Tola stasta DZeimss apraksta pats savas iekSejas Patibas
atklasmi. Vin$ atstaja arpasauli un bija aizgajis uz stepi un pirmatnéjo
meZu, jeb uz savas bezapzinas dzilakajiem slaniem. Vin$ loti labi
apraksta, ka vins$ izvairijies no cilvekiem. Vin$ gribéja but un vinpam

vajadzéja but vienam ar sevi. Nezinot, kddas energijas vina snauz,
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DZeimss bijis parak ilgi orientéts uz arpasauli. Soli pa solim vins
apraksta, ka vin$ tuvojies saviem dzivnieciskajiem instinktiem, ko
simbolizeja stepes un pirmatnéja meza dzivnieki. Sakuma vins vairijies
no tiem. Izsalkuma dzits, velak vins iemacijas, ka ar tiem rikoties. Vin$
nomedija savvalas dzivnieku gazeli un apéda to, lai remdétu izsalkumu.
Mita gazele simbolizé dveseli. Ta ir kautrigs, bailigs dzivnieks, kas
pastavigi ir kiada plésiga zvéra upuris. SI stista dala man skaidri

paradija, cik loti DZeimss baidijas no agresiva, nomacosa instinkta.

Edot, lidz izsalkums rimis, vins$ integré daudz ko no savas
primitivas Patibas. Sada veida vin$ var pats sevi sargat un nekKrist par

upuri plésigam zvéram.

Stiprinajies dzila miega koka zaros, nakoSaja diena vin$ nonak
pie maza ezera, kur vinam bija loti japapulas, lai nokertu zivi. Lai
pasargatu sevi no apkartnes nelabvéligas ietekmes, vinam paSam
vajadzéja makskerét savu apslépto saturu ara no bezapzinas udens.
Gaidama Kristus dzimsSana, kas bija attelota vina smilsu bildé, jau bija
noradijusi, ka DZeimsam bija japiedzimst no jauna. Transformacijas
Simbolos Jungs saka: ,Zivs sapnos nozimé nedzimusu bérnu, tapéc, ka

bérns pirms dzimsanas dzivo tideni ka zivs...”
Zivij, ko Tols bija nokeris un apédis, ir liela nozime DZeimsa
attistiba, jo stasts mums stasta, ka tas ir nemts no bezapzinas

dzilumiem. Sadi DZeimss ir bagatinats ar to bezapzinas saturu, ko

iemieso zivs. Zivs ir ari auglibas simbols, jo tai ir daudz ikru.

Turklat, zivs simbolizé arl Dievu. Grieku valoda Kristus biezi

tika saukts par zivi. Jungs saka, ka zivs simbolizé tiltu starp Kristus
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vesturisko figuru un cilveka garigo dabu, kura iemiesots glabéja

arhetips.

Neapzinati DZeimss mekléja atbrivoSanu no sava stavokla.
Tagad jau lidzekli, ka to izdarit, saka paradities no vina bezapzinas
dzilumiem. Izskatijas, ka Patiba saka paradities, ka tas notiek agra
bérniba.

Péc tam, kad vins$ noker zivi un rituali to apéd, vins atklaj lielos
kokus, kas cilvekam liek justies mazam. Tas man atgadinaja veca
dzenbudisma meistara Suzuki apgalvojumu. Vin$ teica: ,Rietumu
cilveks grib uzvarét Dabu, bet austrumu cilvéks jutas ka tas sika

dalina”.

Tikai tagad DZeimss bija tuvu zemei. Dzivnieki zagas caur
biezokni un sava prieka par vareno ritu vins péksni atceras zirgu, ko
vin$ planoja sagustit. Tas nebija sen, kops vins to atklaja. ,Te, vina

prieksa, staveja vina zirgs, mirdzédams, rita saule...”.

Drosiba, ko DZeimss sasniedza pats savos instinktos, lava vinam
nokert zirgu un ar lielu pacietibu to pieradinat. Mani dzili aizkustinaja
vina vardi: "Tas bija ilgas un patiesas draudzibas sakums starp zirgu un
cilveku”. Ar Siem vardiem DZeimss ir piedzimis no jauna un atradis

pieeju savai instinktivajai sférai.

DZeimss saprata, ka vienpusiga attieksme pret vina bezapzinu
bija vinu maldinajusi. Vin$ zinaja, ka tikai vadoties pats péc saviem

instinktiem, vin$ varéja autentiski attistit savu individualitati.

Saja laika vin$ man pastastija $adu sapni:
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,Es biju kopa ar saviem vecakiem, meklejot Lieldienu olas. Zimigi
bija tas, ka més neatradam olas, bet gan davanas. Pretéji ierastajam, es
jauki izturéjos pret savu masu. Vina sanéma zirgu un ratus, ar kuriem
gribéja vizinaties. Es pajautaju, vai es varu vadit zirgu. Vina piekrita un

ta es vizinaju masu.”

Viena no vissvarigakajam Lieldienu tradicijam ir olu
davinasana, kas simbolizé auglibu. Nebija Saubu, ka sapnis nozime
DZeimsa tuvoSanos augligakam periodam sava attistiba. Vecaki sapni
nozimeé davanu, bet vini nepiedalas darbiba. DZeimss pats tagad vada
zirgu, kas velk masas ratus. Mates Anima (dvésele) ir zaudéjusi spéku,
ta ka masas - jaunaka Anima (dvesele)- iegust jaunu nozimi. Masa
tagad klust par jaunas dzives avotu. Jungs sava darba Psihologija un
Alkimija komenté $o pareju: ,Sis ir normals dzives process, bet parasti
tas notiek pilnigi neapzinati. Anima ir arhetips, kas vienmeér ir
klatesoss... Mate ir pirma Animas téla nesé€ja, kas déla acis vinu padara
valdzinoSu. Péc tam tas tiek parmantots masai un lidzigam butném,

milotajiem.”

S1 ievérojama pareja bija skaidri redzama vina ikdienas dzivé.
DZeimss izteica veleSanos apmeklét skolu ka skolens, ta vieta lai tikai
butu ka brivklausitajs. Lai apstiprinatu So parmainu svarigumu un
atzimétu jauno sakumu, vin$ vel vienu reizi samainija skolas. DZeimss
pieteicas visiem macibu priekSmetiem, kas Jautu vinam laika nokartot
koledZas iestajeksamenus. Lai gan vacu valoda joprojam bija trauceklis,

vin$ citigi macijas un pildija majasdarbus.
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Driz DZeimss iepazinas ar meiteni, lai gan parsvara visu laiku
bija majas. DZeimss tagad izgaja arpus maja reizi nedé€la, bet vina dzive

tagad bija daudz bagataka.

Kadu dienu DZeimss man spontani pajautaja: "Kalfa kundze, vai
jus ticat Dievam?” Es teicu, ka ne tikai ticu, bet esmu ar1 piedzivojusi

Vina eksistenci. Tas bija daudzu religisku un filozofisku sarunu sakums.

Kad mes nopietni stradajam ar jaunieSiem pubertates vecuma,
meés sajutam, ka vinu fizisko attistibu pavada gariga padzilinaSanas.
Agrakos laikos starp primitivajiem cilvékiem pareja no vienas dzives
pakapes nako$aja notika plasas ceremonijas. Ipasi tas bija, parejot no
bérnibas pieauguso karta. Musdienas Sie rituali ir vai nu zaud€jusi savu
nozimi, vai arl ir izzuduSi. Tapéc ir svarigi runat par Dievu ar
pusaudziem. Kad pusaudzis pieklist saviem dabiskajiem instinktiem,
paradas dieviska  arhetips.  Tikai

pateicoties saistibai ar dieviska arhetipu, /Kad pusaudzis pieklast\

pusaudzis var ieklit pieauguso karta. saviem dabiskajiem
instinktiem, paradas
dieviska arhetips. Tikai

Bilde, ko DZeimss izveidoja

smiltis tris meéenesus vélak pateicoties saistibai ar
dieviska arhetipu,
pusaudzis var iek]tit

pieauguso karta. /

(sk. 41. attelu), apstiprinaja manu

atklasmi.

.
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41. attels. Kad DZeimss pieklust saviem instinktiem, vins

savienojas ar dieviska arhetipu

Ta ir ainava. Pa kreisi stav aploks ar diviem zirgiem - viens
gaiss, otrs tumss. Vini gatavojas iet uz atverto vartu pusi. Ari gans ir

Seit ar savu ganampulku. Talaja labaja pusé diki peld divi gulbji.

Zirgi un gans ar savu ganampulku virzas pa kreisi, uz
Neapzinas, pusi. Intraversija, ko DZeimss bija piedzivojis, kad rakstija
So stastu, tagad paradija savu ietekmi. Zirgi vairs nav ieZogoti, ka tas
bija pirmaja bildé. Vini ir gatavi atstat savu aploku un staties sakaros ar
pasauli. Tas nozime, ka DZeimss ir tuvu saviem instinktiem un vinam ir

pieeja arpasaulei saskana ar vina autentiski intraverto dabu.
Gans simbolize Kristu ka labais gans ar aitam.

DZeimsa pirmaja bilde divi kraukli sedéja kaila koka. Skatoties
no negativas puses, mes viegli tos varetu uzskatit ka Jaunu veéstosus

putnus. DZeimss bija nelaimigs puisis. Vin$ vienkarsi bija slépis savu
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melanholiju, izpauzot savu bezspécibu ar wuzsverti ekstravertu
uzveSanos. No pozitivas puses kraukli ir ar1 vientulnieku draugi. Tie ir
dievu sutni, kas nes palidzibu cilvékiem, kas dzivo noslégtiba. Bibele
kraukl]i tiek deveti par Dieva putniem. Dievs atbild jauno krauklu, kuri

ir nelaime, saucieniem (Psalms 147;9 Darbs 3841).

Krauklis simbolizé gaismas nes€ju dazam indianu ciltim
DZeimsa dzimtaja zemé. DZeimsa pirmaja bilde kraukli neapzinati
norada, ka tie jaizmanto terapija. Gaisma spid visspoZzak tur, kur tumsa
ir visdzilaka. DZeimsam vajadzéja pamest savu apzinas racionalo sféru,

lai atrastu gaismu, kas varétu apgaismot / \
rado$umu vina iek$éja Patiba. Gaisma spid visspozak
tur, kur tumsa ir

Gulbiji, kas paradas 42. attela, zino visdzilaka. DZeimsam

par So spozo iesp€ju. Transformacijas vajadzéja pamest savu
apzinas racionalo
sferu, lai atrastu

ir atvasinats no saknes sven, tapat ka gaismu, kas varétu

Simbolos Jungs piemin, ka vards ,gulbis”

,saule” un ,skana. Vin$ saka, ka gulbis apgaismot radosumu
vina iekseja Patibd./

skaidrs un norada apzinas paplasinasanos. No Sada viedokla gulbim

nozimeé atdzimS$anu un jaunu dzivi. Kad \

tas iemieso saules putnu, tas ir spoZzs un

vajadzetu realizet ieksSejas iespéjas. Taja pasa laika tas iemieso pilnigi
atSkirigu iezimi. Ka saules putns, gaismas nesegjs, gulbim ir nojauta, kas
notiks nakotne. Tas var redzét, kas ir aiz gaismas un tomér tumsa. Kad
mes jutamies slikti, més biezi sakam: "Man ir tumsas nojautas.” Tagad
DZeimsa darba meés nevaram pateikt, kuri divi no gulbja aspektiem

izradisies svarigaki.
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DZeimss turpinaja priecigi stradat, gatavojoties eksamenam.
Viena diena vins$ piedalijas testa, lai, ka vins$ pats teica, ,redzétu, kadas
ir prasibas.” Pec kada laika izradijas, ka vins$ ir nokartojis eksamenu.

Misu prieks bija liels, jo tagad celS uz koledZu DZeimsam bija vala.

Lidz ar Siem panakumiem radas vel viens jautajums. Ka vins
justos sava dzimtaja valsti, kad péc vairak neka diviem gadiem
arzemeés, vin$ bija pieradis pie musu dzives veida? Vin$ apsvéra
brauksanu ar precu kugi, kas aiznemtu vairakas nedelas. DZeimss
domaja, ka Sada veida vin$ varés sagatavoties nakotnei un tam, kas
butu savadaks tur neka Seit. Vina vecaki, kuri gribéja nosvinét dela
sasniegumus, izléma citadi. Vini nosiutija DZeimsam lidmaSinas bileti

un gribéja, lai vin$ noklust majas cik atri vien iespéjams!

Nav parsteidzoSi, ka doma par Sadu atru pareju no vienas

pasaules cita izsauca iekSéju paniku DZeimsa. Vins$ sapnoja:

,Es biju sava dzimtaja pilsétd, lield mdja. Skita, ka uguns ir
izlauzusies. Tur bija Dievs, bet kaut kada iemesla del Vins nevaréja
palidzet. Tad tika pasaukts ,cilveks ménesi”. Es redzeju vinu iznakam no
talienes, no Visuma. Vins un Dievs iendca istaba un noturéja sapulci. Kas

notika péc tam, nebija skaidrs.”

[zlauzusies uguns norada DZeimsa iekS€jo emocionalo stavokli.
Dievs Pats nevaréja palidzét. Tomer, kas bija Sis ,cilveks ménesi”,
kuram bija paredzéts but lidzas Dievam? Ir neskaitamas legendas un
miti par ,seju” Ménesi. Daudzi stasta par cilvekiem, kas soditi, aiznesot

vinus uz meénesi. Es atceréjos ziemelvacu legendu par lielu cilvéku,
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kurs noliecas, lai lietu ildeni uz zemes, lai nodzéstu uguni béguma laika.
Sis mits man $kita nozimigs DZeimsa sappa un vina agras uguns
pieredzes sakara. Ménesim ir ietekme uz bégumu un dabas pludumu
visu tautu mitos. Pret€ji dienas gaismas Kkarstajai Saules svelmei,

Meness iemieso udens principu.

Kiniesu pasaka cilveks meénesi tiek aprakstits ka sédoSs uz
ziedo$a smarziga kanélkoka. Afrika kanélkoka salda miksta masa tiek
saukta par mannu. Manna bija édiens, kas bija sutits no debesim
izraeliem tuksnesi. Saka, ka manna ir Kkritusi no debesim nakti, taja
pasa laika, kad rasa krit. Tadél manna tiek uzskatita par debesu maizi
vai méeness baribu. Bibeles rakstos manna ir salidzinata ar rasu, kas,
savukart, ir lugSanas simbols. Svéta Jana Atklasmes gramata teikts,

"Vinam, kas naks, es doSu ést paslépto mannu.” (2; 17)

DZeimsa sapni ir Joti skaidrs, cik arkartigi svariga prieks vina
bijusi sadursme starp Bezapzinu un Apzinu. Biitu neiespéjami to veikt,
lietojot racionalu pieeju. DZeimsa ievainojamibas pakape lika man
pienemt, ka agra bérniba nebija paradijusies Patiba. Sava smilSu spele
DZeimss simboliski piedzivoja Patibu Kristus dzimSana un vinam tika
iedots dargums. Tagad vinam bija ne tikai spéja macities, bet vins$ bija
attistijis sev1 virietibu, kas laus vinam adapteties kolektiva. Varéja
cerét, ka terapijas pieredze mazinas tas vétras, ko dzive varétu nest
DZeimsam. Pirmkart, vina dvésele tagad bija tuvu Dievam. DZeimss
saka lugties katru dienu, zinot, ka vinS vienmeér var meklét palidzibu

pie Dieva.
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7. NODALA. Dede: Valodas traucéjumi

5-gadigs zens

Dede ieradas pie manis uz terapiju, kad vin$ bija piecarpus
gadus vecs, un arstésana turpinajas apmeéram divus gadus. Notikumi,
kas risinajas Saja laika bija tik dazadi, ka es nolému atspogulot tikai tos,
kuri bija 1ipasi svarigi zéna attistiba.

Vecaki stastija, ka Dedes dzislas pluda kaukaziesu, kurdu, turku,
bizantieSu, kretieSu un zviedru asinis. Ta rezultata radas rases,
kultiiras un religiskas pretrunas, starp kuram bija originalas etniskas
kultiras, Islama, vecas un jaunas Kristietibas un regionalo tradiciju
sajaukums. Divi no Dedes mates seniem bija nozagti no nomadu telts,
kad bija mazi un audzinati partikusas turku gimenés. Nomadi, kas
klejoja caur stepém, dzivoja pastaviga naida ar saviem KristieSu
kaiminiem un vinu kara darbiba balstijas uz gimenes lojalitates augsta

limena étiku.

Es minu Sis detalas tapéc, ka zéns man Skita loti neparasts.
Dedes meérktiecigas, bet vientiesigas acis skatijas mani, atbalstoties
pret savu mati. Vina vardu krajums sastaveéja tikai no daziem vardiem,
kas pilnigi neatbilda vina vecumam. Vinam bija ari citi uztraucosi
simptomi. Visu laiku vin$ pieprasija mates klatbuitni. Uz ielas vins
slepas mates métell un pieprasija valkat naktscepurei lidzigu kapuci.
Vins izteikti deva priekSroku zilajai krasai un atteicas nésat jebkuras
citas krasas puloveri. Ja kads lidza vinam kaut ko izdarit pret vina
gribu, Dede iespitéjas. Neviens nevar€ja vinu parliecinat iekapt

motocikla blakusvagi. Vin$ miléja miiziku un vipam patika zimét uz
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lielam bruna papira loksném. Bija apSaubami, ka vins varétu normali

attistities.

21 meneSa vecuma Dedem bija akuta stafilokoka infekcija. Es
uzzinaju no vinu arsta, ka Dedes muskuli bija tik savilkti, ka
hipodermiska adata saliza injekcijas laika. Pieredzéjusais arsts
pastastija man, ka Dedem tris dienas draudéjusas dzivibas briesmas.
Vins atveselojas diezgan atri, bet vin$ nevaréja staigat vai runat péc Sis
slimibas. Pirms slimibas Dede bija veseligs bérns, bet péc tam vinam
vajadzeéja visas Sis lietas macities no jauna. MaciSanas staigat
nesagadaja grutibas, bet runas prasmes atpalika no normas. Psihiatra
zinojuma bija izteiktas $aubas, vai vin$ vispar varés iet skola. S1iemesla

de] gimene kontaktéjas ar mani.

Mes ar Dedi pavadijam musu pirmo stundu mana darza kopa ar
vina brali, kur$ bija ¢etrus gadus vecaks. Es veroju, ka vini spélejas ar
troSu dzelzcelu. Dede vadija speles gaitu ar Zestiem un daZiem

vardiem. Vina bralim bija maz ko piebilst.

Pirmaja reize, kad Dede atnaca pie manis viens pats, vins uzreiz
devas pie atskanotaja, noradidams, ka vinS grib klausities muziku.
Sededams uz zema krésla, vin$ uzmanigi klausijas muzika. Péc mirkla
vin$ lika man apseésties lidzas. Més klausijamies Mocartu. Kad ieraksts
beidzas, Dede loti apmierinati teica: "Zals.” Tad meés Kklausijamies
Bartoku. So muziku vin$ nosauca ,Dzeltena.” Es sapratu, ka Sie apraksti
atbilst krasainajam uzlimém skanuplates vidu. NakoSo vin$ gribeja
nosaukt "Zila.” Tas bija Baha ieraksts. Es véroju, cik intensivi vin$
klausas un zinaju, ka vins saista krasas ar konkretiem komponistiem,

kad vin$ nosauca tos par zaliem, ziliem vai dzelteniem. Mes vairakas
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nodarbibas klausijamies Sos tris komponistus. Es jutu, ka vin$ ir
nodibinajis ar mani noteiktu kontaktu un zinaju, ka man jalieto kadas
papildus metodes vina terapija. SeZot pie klavierém, es sp€léju un
dziedaju dazadas bérnu dziesmas. Dede piesédas man tuvak un loti
uzmanigi klausijas. Es biju parliecinata, ka vinS nepalaida garam
nevienu skanu, nekustigi sézot krésla. Kad es gribéju parskirt lappusi
un dziedat jaunu dziesmu, vin$ uzsverti atturéja mani no ta. Dedem
patika dziesma par ménesi un méness attelu un zvaigzném debesis tam
lidzas. Es atkartoju visus pantus divas vai tris reizes. Vin$ negrib€ja
vairs neko citu dzirdét. Tad vin$ aizvéra gramatu un meés gajam uz
rotaJu istabu stavu zemak. Pa celam meés gajam garam stravas
skaititajam, kas Kklusi tikSkeja. Vin$ satrukas un satvéra manu roku. Es
jutu vina nedro$ibu un uztraukumu un parliecinaju vinu, ka nebija no
ka baidities.

Rotalu istaba Dede nekaveéjoties gaja uz smilSu kasti. Vins uzcela
pakalnu un izveidoja tuneli. Vina seja radija, ka vin$ neredz neko citu

ka alu. Vins ievietoja ala sveci un lika man to iedegt. Dedem tas patika.

Nakamajas nodarbibas més bijam vai nu pie klavierém, vai ari
vin$ stradaja smilSu kaste. Dedem tas patika. Es jutu, ka ta bija gaisma
ala, kas vinu apbura. Vins$ loti atri veidoja smiltis un nekavéjoties
nopurinaja smiltis no savim rokam. Skita, ka vinam ir nepatikami
aizskart smiltis.

Dedes seja iemirdzéjas pec dazam nakoSajam nodarbibam.
Parasti vins$ bija loti nopietns. Tagad vinam tieSam patika nakSana uz
nodarbibam. Kad vinam ieradas pakal, Dede gribeja, lai manas majas

durvis paliek atvértas, kameér vins izzuda skatienam. Dede grib€ja but
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parliecinats, ka manas majas durvis ir vinam atvertas. Dede saka
justies man tuvs un vins$ labprat sédeja mana klepi, kameér es atkartoti
spéleju ,Meéness dziesmu” uz klavierém. Pa to laiku vins$ atklaja vel
vienu nodalu musu dziesmu gramata, kas saucas “"Dziesmas un skanas
bérnu sirdim”. Ak, vai, ja es izlaidu kadu pantu! Vins loti driz zinaja to

Visu.

Kadu dienu Dede atklaja papiru un krasu zimulus. Ar
parsteidzoSu noteiktibu vin$ uzzimeéja lielu Cetrsturi. Vins iedeva
papiru un zimuli man, noradot, ka man ari jauzzimeé sava maja. Kad es
uzziméju durvis, vins$ gribéja redzét tas atvertas. Attéla bija jabut
vecajiem zvaniem pie ieejas. Tas laikam deva vinam parliecibu, ka vins
vienmer var atgriezties. Dede saka just, ka es vinu saprotu. Atkal un
atkal vin$ grib€ja dzirdet dziesmas ,Labais ménesi, Tu ej tik klusi” un
,Mirdzi, mirdzi, maza zvaigzne.”Katru reizi vin$ sedéja nekustigi un loti

uzmanigi klausijas.

Es ievéroju, ka Dedes dzirde bija 1pasi asa, jo vin$ reagéja uz
katru mazako troksniti. Vienu dienu vins$ bija mana biroja plkst 11.00
no rita un skanéja baznicas zvani. Vin$ kluva nemierigs, gribédams, lai
es atveru logu, lai vin$ var tos dzirdét. Es uzzimeéju baznicu un ipasi
izcélu zvanus zvanu torni prieks vina. Tad vin$ uzzimeéja manu maju.
Papildus durvim, ziméjumam tagad bija izaugums, ko Dede apziméja ar
apli. Vin$ centas virs ta uzzimet zvanu. Vins to izdarija dazas sekundés

ar vienu rokas vilcienu, kas izstaroja milzigu vitalitati un parliecibu.

Viss, ko Dede darija, bija ieksSéjas motivacijas vadits, kas
neatstaja vietu izvelei. Vina darbibas diktéja bezapzina, kura turpinaja

noslépt vina konfliktus tumsa. Taja pasSa laika kaut kas Dedé gruda vinu
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uz gaismas pusi. Sis varéja biit iemesls tam, kapéc dziesmas par ménesi
un zvaigzném, kas apgaismoja debesis un svece smilSu ala bija tik
arkartigi svarigi vinam. Dedem neintereséja nekas cits. Saja laika biitu
bijis pilnigi bezjédzigi méginat iemacit vinam sasaitét kurpes, kaut ari
vins$ turpinaja klupt par kurpju Snorém, kas brivi karajas.

Divus menesSus velak, tieSi pirms Ziemassvetkiem, es paradiju
Dedem ilustraciju dziesmai ,Klusa nakts, Svéta Nakts” musu dziesmu
gramata. Tur bija redzama spoZi izgaismota baznica, daZzas majas
Ziemassvetku nakti un cilveki, kas tura lukturus, brienot pa dzilu
sniegu klatiem laukiem. Es dziedaju un spél€ju Ziemassvetku dziesmu.
Dede uzmanigi klausijas dziesma un stasta par Kristus dzimSanu. Vin$
atceréjas Ziemassvetku egliti ar daudzam svecitém. Vin$ novietoja
smiltis baznicu un mazu majinu (skat.42.attélu) uz maza pakalna.
Dedem vairs nevajadzéja taisit alu. Lai pabeigtu bildi, més izgaismojam
baznicu un maju ar mazam elektriskam lampinam, kas bija gatavotas
lellu majinam. Vin$ rupigi parbaudija baznicas torni, lai redzétu, vai
taja bija zvani. Vin$ nevienu neatrada, bet, vienalga, bija apmierinats.
Dede turpinaja klausities baznicas zvanos, kas skanéja pusdienlaika
katru reizi, kad vin$ bija manas majas, uzstajot, lai logs butu vala. Es
brinijos, ka vin$ var but apmierinats ar misu mazo baznicu, kura
nebija zvanu, jo vinam loti patika zvanu skanas. Ta ka vina vardu
krajums joprojam bija loti ierobeZots, tikai vélak es sapratu, ka vins
baidas, ka baznicas zvani var nokrist zeme. Es atkartoti vinu
parliecinaju, ka zem zvana bija grida, kas atdala zvanus no pareja

zvanu torna.
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42. attels. Dede paradas no tumsas, kad vin$ aktivizé savus

iekSéjos gaismas avotus

Zvani ir skanas, kas savieno debesis un zemi un simbolize
radosas energijas. Es pienému, ka Dedes uztraukums, ka zvani var
nokrist zemé bija saistits ar vina bailem, ka vinu var parnemt radosas
energijas. Ta ka vins vél neprata tikt gala ar Sim energijam, vins gribéja
biit parliecinats, ka ir aizsargajosa grida zem zvaniem. To zinot, es saku
riipigak vérot vina rados$as izpausmes un meéginat tas virzit pareiza

gultne.

Dedem tagad patika Ziemassvetku dziesmas ar skaistajiem
Ziemassvétku atteliem un ar1 ,Dziesma pa Ménesi”. Atkal un atkal vins
lika mazo majinu un baznicu smiltis. DaZreiz vin$ pievienoja vel dazas
majinas, lai veidotos neliels ciemats. DaZreiz maja stavéja viena pati
blakus baznicai uz pakalna. Reizém vin$ sauca maju ,mana maja” un
citreiz par Kristus bérna maju. Loti leni mates-bérna savieniba, kas bija

veidota terapijas laika ar transferences palidzibu, saka izzust. Dede

126



jutas pilnigi pienemts un saprasts un vina Patiba bija aizsargata. Vins
bija dross ,mana maja” un dazreiz Kristus bérna maja. Es jutu, ka vina
piederiba majai ka Kristus bérna mitnei bija apliecinajums tam, ka vina

dzimst dieviSkais bérns. Tagad vins bija gatavs Patibas pasludinasanai.

Dedes raizes par Kristus bérnu driz paplasinajas lidz interesei
par baznicam. Attéli musu dziesmu gramata radija Kristus dzimSanu
kopa ar spozi izgaismotam baznicam un Dede jau bija nosaucis manu
maju par baznicu. Més aizrautigi apskatijam baznicas un katedrales
gramata. Apbrinojami labi Dede atceréjas to baznicu nosaukumus,
kuras es vinam biju radijusi. Vin$ pat pazina un atceréjas konkreétas
baznicas detalas, jo vin$ atcere€jas tas loga roZzu rakstu. Vin$ pastavigi
lidza mani skatities ,baznicu gramatu”, tad vin$ pats saka zimét un

krasot baznicas (sk. 43. un 44. attelus).

Dede neziméja iedomatas celtnes, bet gan realas baznicas, kuras
vin$ bija redz€jis gramatas vai ekskursijas. Vina roka, zim€jot baznicas
un katedrales, nebija tik drosa, ka pirmoreiz ziméjot Cetrstiiri. Tomer,
to, ko nevaréja pateikt vardos, likas, ka vin$ var izteikt ziméjuma vai
gleznojuma. Es redzéju, ka darbojas iekS€ja nepiecieSamiba. Vins
mekleja izteiksmes veidu ka komunikacijas lidzekli. Reizém vin$ bija
pilnigi parnemts no Sis nepiecieSamibas. Tas izskaidro, kapéc vina
spelé neparadijas cilveku figuras. Dedi valdzinaja kaut kas pavisam
cits. Vinu apbura baznicu skati un dieviskas dzimSanas skati Bétlemes
kutt. Vins bija vienlidz dedzigs zimét un gleznot baznicas. Es domaju,
vai varéja but iesp€jams, ka KristieSu apzina, kas bija dusejusi vina

sencos paaudzem, tagad gribéja iemiesoties vina.
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43. (augsa) attéels un 44. (apaksa) attéls. Dedes religiska daba

pamostas, kad vin$ kaisligi zimé un glezno baznicas

Ziemassvetki pagaja, un pagaja vel viens menesis. Dede
turpinaja likt baznicu un mazo majinu smiltis, lielakoties kalna gala.
Pakapeniski vins$ pievienoja citas majas un vel vienu baznicu. Joprojam

tur vél nebija cilveku, bet divi balti zirgi speléjas ciemata laukuma. Ka
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jau ieprieks redzéjam, baltais zirgs biezi paradas sakara ar religisku

pieredzi. Divi zirgi var noradit Patibas gaidamo manifestaciju.

Péc kada laika Dede uzcéla jauku ciematu kalna galotné
(sk. 45. attelu). Ir ziema. Sniega klatu prieZu ieskauta maza koka majina
un baznica tieSi aiz tas stav dzila sniega. Balts un melns zirgi velk
augSup pa kalnu kazu pajugu. Dede piebilda, ka tas ved karali un

karalieni. Divi kalpi iet pa priekSu un visu procesiju vada milzu lapsa.

45. attels. Savu instinktu vadits, Dede pardzivo pretstatu

apvienoS$anos un ,Es” manifestaciju
Meés bijam sekmigi atjaunojuSi musu terapija mates-bérna
savienibu. Alternativas norades uz manu maju ka Kristus bérna maju
noradija, ka notika nepiecieSama atdaliSanas. Dedes Patiba saka
atdalities no mates-bérna savienibas Kristus, pilniga un perfekta
cilvéka, simbolisma. Saja bildé Patiba ir paradita ka pretstatu vieniba
karala un karalienes kazas, ka ari balta un melna zirgu tela. Pasakas

lapsa paradas, kad ir vajadzigs, lai bezapzina klust par apzinu. Antuans
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de sent Ekziperi, ,Maza princa” autors, lietoja lapsu, lai macitu, kas ir

neredzams.

Dedes intensiva dziesmu klausiSanas, baznicas zvanu zvanisana
un vina baznicu un katedralu zimésana radas no KristieSu tradiciju
apzinatas pamodinasanas, kas lidz Sim bija apslepti vina. Lielas lapsas

veida Dedes instinkti rada celu uz Patibas manifestaciju.

Driz péc tam ledus izkusa un Dede saka runat normali. Vins bija
atdzimis. Vin$ atklaja jaunas dziesmas miusu gramata un dazas no tam
ipaSi miléja klausities. Dedem 1ipasi patika ,Maijs atjauno visu”, vai
,Nac, dargais maija menesi un padari atkal kokus zalus”. Vin$ vairs
neklausijas ar tadu intensitati ka agrak, klausoties dziesmu par ménesi,
bet vinam vairak interes€ja attéli par beérniem, kuri rotalajas un cilveki

savos svetdienas térpos, kuri devas pa saulainam plavam uz baznicu.

Si bilde izraisija daudzus jautajumus. Vin$ gribéja zinat visu,
piemeram, ,Kapéc cilveki iet uz baznicu svétdien? Ko vini dara
baznica?” Es vinam stastiju, ka vini klausas stastus par Dievu, ko

macitajs stasta viniem, un, ka vini liidzas un dzied érgelu pavadijuma.

Es gaju pie klavierém un méginaju improvizét ieSanu uz baznicu
un dievkalpojumu. Es ieklavu ar1 zvanu skanas, vieglas un smagas
skanas, macitaja ienakSanu, dziedasanu un érgelu miziku. Dede bija
arkartigi sajusminats un ludza atkartot improvizacijas, lidz vins pats
meéginaja darit to pasu ar saviem pirkstiem. Tas bija neticami, ka vina
mazie, neveiklie pirkstini cinijas, lai atrastu pareizos taustinus. Bet vins

v

tos atrada. Es saku domat, vai vinam nav muzikals talants. Tagad vins

spéleja klavieres ar tadu paSu intensitati, ka ieprieks bija klausijies

dziesmas. Vins nelikas miera, kameér atrada pareizos tonus.

130



Dede grib€ja ar1 dzirdéet stastus par Dievu un vin$ uzmanigi
klausijas, kad es vinam stastiju, ka Dievs rupé€jas par visiem cilvekiem.

”»

»lad vinpam jadzivo augSeja stava,” vin$ teica, ".. lai redzétu visus

cilvekus.”

Kops Dedem vairs nebija runasanas grutibu, mes runajam par
vina ieSanu skola. Normali butu, ja vin$ saktu iet skola nakoSaja gada.
Visa sava dzivé Dedem nebija bijusi saskare ar arpasauli. Tikai
pateicoties vecaku rupém un vecakajam bralim, vinam vispar bija kaut
kads kontakts ar pasauli. Vina vecaki piekrita manam ierosinajumam,
lai vins$ iet privata bérnudarza divas vai tris reizes nedé€la, kur vins
satiktu citus sava vecuma bérnus un pierastu pie viniem. Sis
meéginajums tikai dal€ji izdevas. Dede nemaz negrib€ja lietot savas
rokas, lai kaut ko izgatavotu, ka to darija citi bérni vina vecuma un
skolotajam bija grutibas saprasties ar vinu. Tomeér vinS nesaka

neieredzeét skolu.

Tikmeér vina viziSu laika mana maja radas cita probléma. Kadu
dienu, parlapojot misu dziesmu gramatu, Dede atklaja bildi, kura
attélota supla dziesma ,Labvakar, labu nakti.” Es vinam to nospéleju,

bet nezinu, vai vins to dzirde€ja.

Loti noteikti vin$ paskatijas uz mazuli, kas guléja Supuli. Man
vajadzeéja parliecinat vinu, ka mazulis tur guleja tikai pa nakti. Vins
gribéja zinat bérna vecumu. Es paskaidroju vinam, ka tikai mazi bérni
gu] Supulos un tiklidz vini klust vecaki, vini gul gultas. Es nesapratu,
kapéc vinS man uzdod Sos jautajumus. Vin$ klausijas un es redzeju, ka

vin$ dzird manas atbildes, bet Skita, ka vins baidas . no kaut ka. Es
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atklaju, ka vin$ uztraucas par to, ka bérns varétu palikt Stpull uz

visiem laikiem, par spiti manam apgalvojumam, ka ne.

Baznicu vieta Dede tagad ziméja Supulus (sk.46. atteélu). Es
sapratu, ka vins$ izdzivoja savas naves priekSnojautas, tas pasas, ko bija
pardzivojis agra bérniba, kad vin$ slimoja. Sis lielas bailes var ari
izskaidrot, kapéc vinS negribéja kapt vanna. Neapzinati vin$ Joti

baidijas, ka vinu grib ievilinat lamatas.

46. attels. Dede sastopas ar savam agrakajam bailém no naves,

ziméjot bérnus Stupulos

Attels, kas ilustréja dziesmu ,Guli, manu milo delin”, mazliet
vinu nomierinaja. Saja attéla bija redzama mate, kas stav pie $iipula,
turot bérnu rokas. Vairakas nedelas Dede ziméja visu veidu Stupulus.
Meéginot daudzas reizes, vinam pat izdevas uzgleznot tos pareiza

perspektiva. Citadi vinam viss veicas labi.
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Dazus meéneSus velak tika atklats pilseétas beérnudarzs.
Inteligenta skolotaja palidzéja Dedem pariet nakamaja klase, laujot

vinam sédét nomalus no citiem bérniem un zimét un gleznot.

Saja laika Dedem loti patika pasakas, Ipasi ,Dusosa skaistule”.
Vinu apbiira doma, ka princis modina DusoSo Skaistuli ar skiipstu.
Simbolu valoda 81 pasaka dod mums ieskatu Dedes probléma, jo
pamosanas no dzila miega simbolizé atdzimSanu un jaunas dzives
sakumu. Tagad Dede ziméja stikla zarkus ar DusoSo Skaistuli un Princi
(skat. 47. attelu). Es ceréju, ka 1 veca probléma lénam atrisinajas, lai

vareétu sakties jauna attistiba.

47. attels. Dede ir aizravies ar DusoSas skaistules atgrieSanos

no sava stikla zarka, ta ka vin$ pieklist pats savai atdzimsanai

Atjaunotas dzives téma kluva pat stipraka, kad Dede taisija savu
nakoSo smilsu bildi. Vin$ izveidoja platu upi, kura daudzi cilveki gaja

peldéties. Vins teica: "Vini visi ienirst un tad atkal iznak virspuse.”
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Velak vins$ izteica atjaunotnes tému pat noteiktak kristiSanas skata
(sk. 48. attelu). Dede nolika mazu kausu smiltis un Kristija lelli, turot to

zem udens. Cilveks un dzivnieki stavéja aplt apkart Sim ritualam.

48. attels. Dedes ievainotais gars ir atdzimis kristiSanas rituala,

cilvekiem un dzivniekiem esot par lieciniekiem

Mes zinam, ka Kristus kristiSana notika ienirstot tideni. Agra
kristietiba kristiSana bija rituals, kuram bija liela nozime un noradija
pienemsanu kopiena. Svetajam tdenim baznica Sodien ir tada pati
rado$a un parveidojo$a nozime. Udeni ienir§anas pieredze bija Dedem
arkartigi svariga. Tas noziméja, ka varéja sakties jauna dzive, kas
varéja dot vinam iespé€ju attistit to drosibu, kas vinam butu vajadziga,

lai konfrontéetos ar arpasauli.

Pirmais solis Dedes attistiba radija lidzsvaru starp vina sencu

kultiru un Kristietibu. To, ka visa probléema nav pilniba atrisinata,
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radija tas, ka vina KkristieSu baznicu ziméjumos saka paradities

mosejas.

Dede attistijas pietiekami labi. Vins izteica savu dzivo fantaziju
ziméjumos un gleznojumos un nedaudz klavierspele. Man par lielu
parsteigumu, Dede nenomierinajas, kamér vinS péc dzirdes vareja
nospélet dazas dziesmas, ko es vinam biju agrak spéléjusi. Esmu

laimiga teikt, ka Dede tika ieskaitits pirmaja klasé normala vecuma.
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8. NODALA. Marina: Izolacija

9-gadiga meitene

Lai gan maza brunacaina meitene lekadama ienaca mana rotalu
istaba, es uzreiz pamaniju, ka vinai bija dalitas jutas. Vinas mate bija
likusi nakt vinai uz Sejieni spéleties. Man bija aizdomas, ka vina
Saubijas, kadas speles Seit biis. Tomer, kad vina redzéja smilSu kasti,
vina uzrotija piedurknes un saka darboties ar smiltim. Es paradiju
visas figlrinas, kuras vina var€ja lietot smilSu spelé. Salikusi rokas

sanos, vina uzmanigi apskatija plauktus, pilnus ar figiram.

Es véroju Marinu, kad vina stavéja ar muguru pret mani. Vinai
bija taisni melni mati, kas sniedzas gandriz lidz pleciem. Viss vinas
svars gulas uz vinas labas kajas, kameér kreisa bija mazliet uz prieksu,
atbalstita uz pedas un kustejas no labas uz kreiso pusi. Vinas mazliet

tumsa adas krasa atgadinaja man par bérniem no Vidusjuras.
,Vai es varu nemt jebko, kas man patik?” vina jautaja.

,Ja, nem, kas tev patik vislabak, ar ko tu visvairak gribétu

spéleties,” es atbildéju.

Marinai vislabak patika maza koka majina, tade] vina to nolika
tieSi smilSukastes vidu (sk. 49. attelu). Vina apskatija to no visam
pusém un, acimredzami apmierinata, atgriezas pie figuram. Vina
izvelejas dazus kokus, kas ieklava maju ka séta. Kreisaja pusé vina
nolika koka sétu pusapla veida. Tas veidoja aploku baltam zirgam, par
kuru rupéjas cilveks, kas vicinaja patagu. Majdzivnieki, govis, aitas un

zosis ganijas majas tuvuma, kur meitene baroja vistas un zosis. Marina
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novietoja visas figiiras precizi smilSukastes kreisaja mala, bet labo pusi
atstaja pilnigi tuksu. Ar kreiso roku vina izveidoja smiltis dazas seklas

vagas un nolika tiruma fermeri, kurs, ka vina teica, s€ja graudus zeme.

49, attels. Ceriba ir ieséta, kad Marinas ilgas péc iekS€ja miera

ienem centralo vietu un balsts zirgs ir sagatavots trenera rokas

Si bilde raksturo to psihologisko situaciju, kidél Marina ieradas
pie manis uz novérosanu. Marinas audZumate dedzigi gribeéja bérnu un
vina varéja adoptét Marinu, kad vina bija seSas nedélas veca. Maza
meitene attistijas labi, lai gan vina slapinaja gulta lidz sesu gadu
vecumam. Sad un tad Marina izradija stipru preto$anos saviem
audzuvecakiem un varéja but pavisam ietiepiga. Kad Marinai bija Cetri
gadi, vina gribeja mazu masinu, un vecaki adoptéja otru bérnu. Vinas
vecaki dzivoja ASV, bet pagaidam bija Eiropa. Ta ka vini domaja péc
daZiem gadiem atgriezties Amerika, vina izvelejas tadu skolu, kur
Marina varéja macities sava dzimtaja, anglu valoda. Vina bija talantiga

zimésSana un rokdarbos, bet vinai nepadevas matematika un lasiSana.
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LasiSanas grutibas bija tik acimredzamas, ka otraja klase vinai jau
vajadzéja privatu apmacibu. ST apmaciba nebija palidzéjusi un patévs
bija patiesi nelaimigs. Vins bija loti ceréjis, ka Marina bis inteligents

béerns.

Maza silta koka majina bija mila daudziem bérniem mana
prakse. No sakuma ta staveja viena smilsu kastes centra. Es domaju, ka
ta iemiesoja Marinas ilgas péc siltas majas vai ar1 péc iekS€ja miera. Tas
varéja biit ilgas péc $im abam lietam. Skita svarigi, ka baltais zirgs
ganijas atseviski no citiem fermas iemitniekiem, tomeér to dzina gara

fermera pataga.

Mitologija un folklora zirgs ir spéjigs redzét nakotni. To bieZi
raksturo ka gaisSregi. Reizém zirgam tiek piedévétas spéjas runat. Ka
dzivnieks, zirgs iemieso neapzinatas dzivnieciskas 1paSibas. Ka
nastnesis, tas ir attiecinams uz to, kas ir matisks. Ta ka zirgu var viegli
izbiedét, to asocié ar instinktiem un tos nevar kontrolét ar apzinu.
Balta zirga simbolam ir ari religiskas ipasibas. Kina baltajam zirgam ir
uzcelts templis. Balts zirgs ir pieminéts Apokalipsé. Legenda vésta, ka
Muhamedu nesa balts zirgs, kad vin$ nolaidas no debesim. Bez tam,
senajas religijas Balto zirgu asocié ar saules dievu. Zirgs vienlaicigi
attéelo dabas neparedzamibu un iekSejo tiekSanos wuz apzinas

apgaismibu.

Mazas Marinas smilSu bilde baltais zirgs ir talaja kreisaja mala.
Tas varbut simbolize ievainotu sieviskibu, mazas meitenes matisko
aspektu, kas gul dzili vinas bezapzina. Es ceréju musu darba rezultata
tur ieklut. S€jéjs labaja pusé piedava augligu prognozi, jo vins s€j séklas

plasa lauka.
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Uz savu otro nodarbibu Marina atnesa mazu puku puski, ko vina
pa celam bija salasijusi. Kad es vinai pateicos, vina teica: ,Vai tas nav

jauki? Es milu tevi un tu mili mani.”

,Sodien es gribu gleznot,” vina turpinaja. Es vinai paradiju
dazadas krasas, zimulus, pastelkrasas un udenskrasas, kas bija
pieejamas. Mani parsteidza vinas otas parliecinosais triepiens. Marina

uzgleznoja ziedosu tulpi, ko vina panéma uz majam, lai to iedotu matei.

TreSas nodarbibas laika Marina nodarbojas ar smilSu kasti

(skat. 50. attelu).
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50. attels. Marina uzsak savu ce]ojumu savas psihes dzilumos

Vina saka konstruét ielu smiltis. Tad vina izvéléjas dazas majas,
kuras vina novietoja mazliet talak no cela. Majas bija vérstas uz
rietumiem, tapat ka musu rajona. Maju prieksa vina izveidoja mazu.
avotu, par kuru uzceéla austrumniecisku tiltu. Blakus tam vina novietoja
pagodu un uz tdens dZonku. Starp rietumnieku majam un kokiem vina

nolika vel daZus austrumnieciskus elementus. Tie bija mazi templi un
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pagoda. Tad Marina nolika lielus kokus talu pa kreisi sava toposaja
bilde. Driz iela, kas stiepas pari bildei, kluva apdzivota. Ar vislielako
rupibu Marina izvel€éjas visas austrumnieciskas figuras, ko vina vareja
atrast, lidz to bija pietiekami, lai izveidotu garu cilveku kolonu, kuri
virzas no labas uz kreiso pusi. Talu prieksa, un jau izzudoSs meza, ir
laternas neséjs, kinietis. Kad es jautaju mazajai Marinai, ko vin$ dara
meZa, vina atbildéja: "Vinam janes gaisma tumsaja meza.” Es teicu, ka
vinai ir taisniba, jo es zinaju, ka vinas psihe ir cela uz izarstéSanos, un
es biju aizkustinata. Tikai caur tumsu taka ved uz gaismu. Spontani no

bérna bezapzinas tika izteikta patiesiba.

Skola Marina atpalika tadel, ka vinai bija nepietiekama izpratne
aritmetika un rokdarbos. Vinai bieZi Skita, ka klasesbiedri vinu atstumj.
Varbut vina bieZi jutas tumsa un vientuli sava iek$éja butiba.

Simboliski vina jau to bija izteikusi sava pirmaja bild€, kura vina
lietoja savrupu baltu zirgu ganibas. Bija laiks atrast risinajumu, lai

palidzétu Sim bérnam izklat no iekSéjas vientulibas.

No treSas bildes varéja uzzinat vairak (sk.51.attelu). Taja
attélota sala, ko Marina nosauca par Havaju salu. Salas augséja kreisaja
mala ir mazs mezZs. Ta priekSa havajieSu dejotajs un miuziki stav
pusloka un spéle. Leja mazu diki Skérso kiniesu tilts. Vel viens tilts ved
uz zemes gabalinu, uz kura stav vientul$, mazs koks. Marinas Havaju
salu ieskauj uidens. Talu pa labi ir pilnigi tukss lauks, ko var saskatit ka

cietzemi.
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51. attéls. Marinas skumjas par izolaciju ir redzamas vinas

salas attelojuma, tomer muziki, kas sp€lé un dejo vinas zemapzinas

rajona, nes ceribu

Tas viss kopuma man atgadinaja loti bedigu seju. Acu rajona,
kas apzimé bezapzinu, ir arzemju muziki un dejotajs. Ta augsa mezs
izskatas ka matu cekuls. Mazais apalais dikis ar tiltu radija sakniebtu
lupu iespaidu. Es Seit saskatiju mazas meitenes izolacijas butibu. Es
domaju, ko vina ar to grib pateikt. Varbut to, ka vinas mute bija ciet, bet
vina identifice sevi ar dejotaju. Varbut vina saka, ka vina ir bérns no
talas zemes vai jutas sveSa sava vide. Gan austrumnieciskie, gan
rietumnieciskie cilveéki dzivo mierigi kopa Havaju sala. Abi varianti
varéja bt pareizi. Noslépums, kas snauda dzili Marinas bezapzina, Seit
runa pats par sevi. Tas atrada izpausmi areja dizaina. Zemes kaila
stréle bildes labaja pusé atradas tuvak apzinai. Ta izsaka Marinas
intelektualas attistibas sastingumu. Nekas uz tas neaug. Ta ir

neapdzivota. Tomeér, vientuliba vina jut, varbut tapéc, ka bija adopteéta,
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ka vina dejo! Nevilus es atceréjos persieSu dzejnieka briniskigo pantu:
"Tas, kurs pazist dejas spéku, dzivo Dieva.” Es apskavu mazo Marinu uz

bridi, lai paraditu, ka es sapratu vinas valodu.

/ Makslinieciskas ceribas \

Kad es iedodu bérnam malus, koku, gipsi, stiklu, emalju, krasainu

papiru, krasas un citus materialus, es negaidu makslinieciskus
sedevrus. Es lietoju makslas materialus un maziku, lai attistitu bérna
emocionalo dabu un vina spéju komunicét. Galvenokart es gribu
pamodindt bérna radoso enerdiju. Tapéc, ka normala humana
] attistiba var notikt tikai saistiba ar Patibas kreativa centra veselumu.
Es censos aktivizét ieksSéjos resursus, kurus apdraud ikdienas rutina

skola un majas. Ja makslinieciskos talantus var rosinat, nodrosinot
makslas materialus, tie atradis izteiksmi pasplismas cela.

52. attels. Marina veido tumsu drimu mala masku

Péc dazam nedélam Marina izveidoja vél vienu smilSu bildi
(sk. 53. attelu). Centra vina uzcéla pakalnu un nolika uz ta baznicu. Pie

ieejas vina novietoja kinieSu arku. Baznicas prieksa takas dalas. Taka
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pa kreisi ved lejup uz mazu austrumniecisku tiltu par mazu avotu, kas
ir éna. Maza japanu meitene ar saulessargu stav tilta vidu. Otra taka iet
pretéja virziena. Sekojot lielam izliekumam, kas gandriz veido pilnu
apli, ta ved uz ciematu ar rietumu majam. Mazs dikis ar zivim izvietots
pa labi prieksa. Liela rinda cilvéku tuvojas ciematam. Vini ir tieSi tadi
pasi ka ta cilveku rinda, kas tuvojas meZam otraja bildé. Pie ciemata
ieejas maza meitene séZ riksa. Vina ir princese, kas brauc majas,

Marina komenté€ja.

53. attels. Dzilais konflikts ir noversts, atbrivojot Marinu, lai

vina vareétu pielagoties savai jaunajai pasaulei

Austrumi un Rietumi apvienojas Saja baznica, Marina zinaja, ka
es vinu saprotu un varu pilniba pienemt noslépumu, kas vinu dzili
satrauca. To jutot, vina bija atbrivota no savas pagatnes nastas. Vinas
tumsais noslépums varéja droSi atgriezties vinas biitibas dzilumos. Lai
parliecinatos, ka parasti tiek prasits upuris, kad sakas jauna attistibas

pakape. Veca situacija, ko Saja gadijuma simbolizé austrumnieciskais
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elements, atkapjas dibenplana, lai dotu vietu jaunai. Marinas bilde
maza japanu meitene iet pa vientulu taku, atseviski no citiem. Ta ka
vina ir attélota Sada burviga veida zem ziedosSa koka, es jutu, ka Marina

vairs nebus nomakta.

Tas bija ta, it ka Austrumi un Rietumi butu satikuSies bérna
visdzilakaja butiba. Uz Sis komunikacijas pamata, vinas adapteSanas
jaunaja vidé tagad vare€ja notikt ar lielu sparu. Tagad Marina vare€ja
sakt pielagoties Rietumu videi. Vina to izsaka tajos daudzajos cilvéekos,
kas virzas uz Rietumu ciematu. Otraja bildé cilveku kolona virzas
pretéja virziena, un tagad princese ir vadiba. Pat ainavai ar mazo eglu
meZu ir rietumniecisks raksturs. Zivs diki var bit Patibas majiens
kristietibas izteiksmé. Lai pabeigtu So centréSanos, Marinai jaupuré
dala no sevis. To vina dara ar japanu meitenes palidzibu. PieauguSajam
lidziga upura neSana un centréSanas prasa meérktiecigu sevis

apzinasanos. Bérns to piedzivo bildes veidoSanas procesa.

Ta ka bija vasara, Marina un es lietojam saulainas stundas, lai
spéletos darza. Patiba pavada visu attistibas procesu. Manuprat,
terapeits var atbalstit Patibu ar spéles palidzibu. Marina un es bieZi
spéléjam bumbu zalaja. Saja spélé spéles dalibnieki met mazu bumbu
uz kadu attalu punktu un dabu vartus. Spéletaji meta lielakas krasainas
bumbas, méginot pienakt tik tuvu klat mazajai bumbai, cik iespéjams.
Saja spélé es biezi maini$u sakuma punktu, lai simboliski nodarbinatu

bérna dazadas puses, kuras tiecas uz centrésanos.

Spéle smiltis Marinai vienmer patika Péc 1sa laika vina no jauna
radija salas bildi (sk.54.attelu). Ciemats no pédéjas bildes atkal

atgriezas. Tagad dejotaja un muziki atdzivina ciemata laukuma
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interjeru. Kaut ari dejotaja ir vieniga sieviesu figlira prezentacija, bilde
norada, ka bérna psihé notikuSas nozimigas parmainas. Dejotaja dejo

aplveidiga, aizsargata vieta, kas atgadina dzemdi.

54. attels. Jauna attistiba ir iekustinata, kad sieviska energija

dejo aizsargajosaja iespéjas dzemde

Justies mierigam ir priekSnoteikums patiesai brivibai un
brivibai, lai ta attistitos. AtSkiriba starp pirmo un otro salu ir liela no
aizsardzibas kvalitates viedokla. Pirmaja bildé dejotaja paradas
pamesta un ki dabas Zélastiba. Seit vina ir cilvéku celta ciemata,

aizsardziba,. kam ir aizstavja arhetipiskais raksturs ta aplveida forma.

Salas pilniba nenoslégta forma man atgadinaja dzemdes formu
un tas augliudeni, no kurienes tas auglis, bérns, tiek izlaists pasaule.
Marinas salu bildes attélo embrija attistibu, kas tiek iekustinats caur

dejas nosléepumu un dinamiku. Lielaja Maté Noimans [Neumann]

146



konstate: "Sakotneji viss rituals bija deja, kura viss psihes materials

tika iekustinats.”

Kad Marina paskatijas uz tikko pabeigto bildi, vina saka dejot.
Vina dica melodiju un Skita Joti laimiga. Acimredzami aizkustinata,
vina teica: ,Kadreiz es dejoSu.” Taja pasSa bridi vina izsvieda musu
mazo taksi pa logu un izskreja ara darza, lai vinu apskautu. Vinam tas
patika. Katru reizi, kad Marina atnaca, vipa izradija tam savu
piekerSanos. ,Vin$ ir mans draugs, tapéc, ka vins ir tik spalvains.” Vins
bija miksts, garspalvains taksis un Marinai patika viss, kas bija miksts
un pukains. Vinai patika ari musu kaiminienes trusi. Marina vienmer
gribéja tos barot ar burkaniem un glaudit to miksto kaZoku. Es esmu

parliecinata, ka vina butu vélejusies vienu panemt uz majam.

Marina saka rikoties ar parliecibu. Vina bija prieciga un
pastastija man par saviem piedzivojumiem. Tas laiks, ko vina pavadija
ar mani, vinai Skita iss. Vina biezi ierosinaja, ka vina gribétu pavadit

laiku. Es sajutu, ka vina neatlaidigi gust ieks€jo drosibu.

Tuvojoties vasaras beigam Marina izveidoja smilSu bildi
»Kristus dzimSana” (sk. 55. attélu). Bérns gu] ala, kurai apkart ir Marija,
Jazeps un gani. Vina jauki izvietoja kokus to prieksa. Tie paradas, lai
aizsargatu visu So notikumu. Parasto tris karalu vieta Marina novietoja
Cetrus karalus uz aulojoSiem zirgiem starp diviem maziem, pilnigi

noapalotiem kalniem.
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55. attels. IeksSéjais un arejais apvienojas , Es” konstelacija, kad

Cetri karali aulo uz Kristus dzimsSanas vietu ala

Mani ]oti aizkustinaja S1 bilde. Taja Marina simboliski pasaka
kaut ko tadu, ko vina nebija varéjusi izteikt verbali. Si bilde attélo
arhetipisko dzimSanu, par kuru bija stastits iepriekseja bilde. Pie tam,
tas spéks liecina par vinas maksliniecisko talantu. Pretstata vientulibai
un bezcerigajam stavoklim, kas bija izteikts treSaja smilSu bilde, més
saprotam, ka psihiska situacija ir pilniba parveidota Saja jaunaja

atdzimsSana.

Ala ir piedzimis bérns, ko ieskauj milestiba. Simboliski Marina ir
asimiléjusi savu vientulibu. K.Jungs saka par bérna arhetipu,
».dazados bérna liktenus var uzskatit par ilustracijam tiem dazadajiem
psihiskajiem notikumiem, kas notiek Patibas entelehijas (tildé filozof.
jédz.) genéze. Briniska dzimsSana mégina attélot to veidu, kada genéze

tiek piedzivota”.
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Mazas meitenes iekSéjas pieredzes pilniba tiek talak raksturota
ar Cetriem karaliem, kas steiga tuvojas alai. So karalisko, arhetipisko
figiru kolektiva, pasauliga kvalitate simbolizé aréjas pasaules
apvieno$anos ar iek$éjo, alas pasauli. S1 savieniba notiek lidz ar Patibas
konstelaciju. ST dieviska, centré$anas pieredze ir pamats vinas
personibas attistibai, lai sekmigi dzivotu pasaulé. Centrésanas pieredze
smilSu spélé radas no Marinas savienibas ar terapeitu, kas bija mates-

bérna attiecibas.

Marinas personibai piederéja arl ists sieviSskibas aspekts. Man
Skita, ka vina attéloja savas mazas krutis ka divus mazos kalnus. Es
jutu, ka vina ir dzimusi, lai klatu mate. Faktiski, vina bieZi runaja, ka

vina kadu dienu apprecesies un vinai bus bérni. Vinai bija taisniba!

Terapijas stundu laika es pieliku lielas piiles, lai nostiprinatu
vinas jauniegiito personibu. Sie jaunie individualitates aspekti ir tik
maigi ka jauna zalite. Par laimi, Marina pievérsas makslinieciskajiem
rokdarbiem. No gipSa vina izveidoja mazu meitenes figliru un no

emaljas jaukas rotaslietas. Vina tas deva savai matei un draugiem.

Saja mirkli no jauna sakas problémas skola. Valodas, ipasi
rakstiba, vina Iidz $im nebija guvusi lielus pandkumus. Cetrus ménesus
divas reizes nedela vinai bija terapeitiskas nodarbibas un miisu riciba
patieSam bija maz laika. Marinas tévam joprojam bija lielas Saubas par
Marinas inteligenci. Visu vel griutaku padarija otrais bérns, ari

adoptetais, kurs atstaja loti gudra bérna iespaidu.

Més noléemam dabut privatskolotaju, kurS lietotu tadas
metodes, kas derétu, lai palidzétu Marinai tikt gala ar grutibam

lasiSana un rakstiSana. Privatskolotaja vadiba Marina katru dienu
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rakstija 1su saceréjumu par saviem piedzivojumiem. Vardi, kurus vina
nezinaja, vai kuru rakstiba bija gruta, bija uzrakstiti ipaSi lieli un
skaidri uz papira lapinam, kas bija sakartotas alfabéta kartiba. Sada
veida tika izveidota maza pareizrakstibas gramatina. Ta palidz€ja
Marinai iemacities nezinamos vardus un paskatities tos, kurus vina bija
aizmirsusi. No sakuma vinas saceréjumi bija isi un sastavéja no isiem
teikumiem. Privatskolotajs uzrakstija masinraksta katru sacerejumu
un Marina uzziméja zimeéjumu pie katra no tiem. Katra lapa tika rupigi
ielikta iesieta piezimju gramata un driz bija izgatavota krasainu stastu

gramata.

Marina saka izradit lielu centibu rakstiSana un lasiSana. Katrs
sacerejums deva arvien vairak informacijas par vinas psihisko
attistibu. Privatapmacibas septitaja stunda vipai jau bija ievérojams
progress lasiSana. NakosSaja nakti vina sapnoja, ka bija labaka skolniece
klase. Vina lidza Dievu, lai Vin$ palidz vipai. Spontana, religiska
pieredze, kas bija tik izteiksmigi izteikta vinas Kristus dzims$anas bilde,
Skita iegistam dzilaku jegu. Marina izveidoja no maliem seju, kas

atgadinaja Kristu (sk. 56. attéelu).
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56. attels. Parmainas Marinas Patiba ir atspogulotas vinas mala

skulpturas ramaja izteiksme

Ja meés salidzinam So jauno seju ar to seju, ko vina radija pirms
Cetriem meéneSiem, més skaidri varam redzét tas parmainas, kas
notikusas vinas iek$éja Patiba. Mazajai figurai ir primitivas maskas

pazimes, bet jauna seja rada Kristus mierigo izteiksmi.

Es ceréju, ka Marina beidzot biis briva no sava ieks€ja nemiera,
kuru vina laiku pa laikam izteica. Kadu dienu, kad vinas maza masa asi
reagéja uz vakcinu, Marina nésaja parséju, kas bija gatavots no mates
zlda Salles. Tas bija vinai vajadzigs, lai piesaistitu sev ipaSu uzmanibu.
Dzive vinai tieSam nebija viegla.

Lai gan es pastavigi parliecinaju tévu, vins$ negribéja ticét, ka
Marinas inteligences limenis bija vidéjs. Vins lika vinai skali lasit
vinam, ko vinai bija loti gruti darit. Lasit skolotajai, kas pienéma vinu

un vinas vajumu, bija daudz vieglak. Kopa ar skolotaju vina paradija
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pastavigu progresu. Péc diviem meéneSiem naca lielais notikums, kad
Marina vare€ja izlasit visu, ko tévs nolika vinas prieksa, bez kludam.
Tévs bija aizkustinats par So ilgi gaidito bridi. Vins sarikoja gimenei

vakarinas, lai nosvinetu So notikumu.

Saja pieméra més varam saskatit vienu no motiviem, kas var
radit grutibas audZuvecaku un bérnu attiecibas. Vecaki bieZi iztélojas,
kads bus ilgi gaiditais bérns, un lielas problémas rodas, kad bérns
neatbilst Sim telam. Rezultata parasti ir abpuséja vilSanas. No terapeita
puses vajadziga 1paSa empatija un spéja iejusties abu pusSu lomas.
Terapija meés tiecamies uz pretstatu samierinasanu. Tas ari attiecas uz

musu darbu ar vecakiem un bérniem.

Marinas sekmes skola patiesi uzlabojas. Vecaki noléema, ka
Marinai jaiet skola sava dzimtaja zeme, tad€e] vini noléma atgriezties
Amerika tuvakaja nakotné. Manuprat, tas vél bija par atru.

Isi pirms aizbrauks$anas, es palidzu Marinai izveidot vél vienu

smilSu bildi (sk. 57. attelu).
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57. attels. Marina nodod savus attistoSos iekSejos resursus

arhetipiskas mates aizsardziba, jo vina gatavojas partraukt arstésSanos

Es ceréju, ka tas laus man ieskatities, kadu iespaidu uz Marinu
atstajis vecaku péksnais 1émums. Atkal tur ir sala. Soreiz tas ir kalns, ko
ietver stiprs, kompakts cietoksnis ar sienam. Marinai bija svarigi, lai tas
pieder pils kapelai. Koki un ziedosi kriimi ieskauj cietoksni. Ta prieksa,
ara klajuma, stav meitene balta apgerba. Zemak, blakus tiltam, kas ved

uz cietzemi, stiprs virs stav sardze. Mazs kugis noenkurojies.

Agrajos Viduslaikos cietoksSni un pilis parsvara tika celti .uz loti
augstiem pakalniem. Tie sniedza aizsardzibu. Dziviba un ipaSums bija
drosiba aiz biezajam sienam. Kad es jautaju, kas dzivo pili, Marina
atbildeja: ,Marija”. Ta ka dazas nedélas agrak Marina bija attélojusi
Kristus dzimsSanu, bija iespéjams pienemt, ka bérns juta Marijas,
arhetipiskas mates, klatbiitni. Marina sava smilSu bildé bija tikpat
nevainiga ka Kristus mate Marija sava nodoma. Ka Dieva mate, Marija
ir matiskas drosibas biitiba. S1 ir ta iek$éja drosiba, ko Marina ieguva
priekS sevis. Tas ir vinas pasSas cietoksnis, kas tur stav. Marinas
psihiskas attistibas process atgadinaja man francu pasaku, kura balta
keve palidzéja jauneklim tikt gala ar grutiem uzdevumiem, lai dabutu
princesi. Kad vins ieltidza zirgu uz savam kazam, tas paradijas Marijas
izskata. Pasaka ir parsteidzoSa paraléle ar Marinas darbu. Aiz Marinas
iekSeja cietokSna sienam vina var aizsargat savus jaunos ieguvumus no
iebruce€jiem. Sargs izlemj, kas drikst ieiet cietoksni. Ta ir vinas paSas

iekSeja droSiba, vina vairs negrib padoties. To redzot, es ceréju, ka
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devingadiga Marina bija pietiekami droSa, lai saskartos ar jauniem,

nezinamiem apstakliem, ko dzive vinai piedavas.
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9. NODALA. Urzula: Depresija

23-gadiga sieviete

23-gadiga sieviete, kuru es sauksSu par Urzulu, konsultéjas ar
mani par savam depresijas lekmém. Vina bija tik nomakta pirmas
nodarbibas laika, ka es sapratu - nekada situacijas verbalizacija nebus
iespéjama. SmilSu spele dod iespéju pieklut dzilakiem un
primitivakiem psihes slaniem, tadel es vinai ieteicu izveidot smilSu

bildi. Pusotras stundas laika vina pabeidza pirmo bildi (sk. 58. attélu).

58. attels. Viriskie un sieviskie elementi apvienojas, kad Urzula

uzsak embrionalu ce]ojumu uz Patibu

§ajé bilde formas, kas attélo dzemdi un fallu atrodas blakus,
apvienojot viriSka un sieviska simbolus. Tiem ir pievienots aplis ar

smaili, kura vérsta augSup pa labi. Kopuma tas atgadina embriju. Sava
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pirmaja smilSu bilde Urzula rada pretstatu bezapzinas izteiksmi tadu,
ka to piedzivo agra berniba. Ar So absoliti pilnigo prezentaciju vina

uzsak virzibu uz to apvienoSanos Patiba.

Urzulas kontakts ar smiltim izsauca vina vajadzibu stradat ar
maliem. Tris diena vélak vina izveidoja raganas figuru, kura tura sirpi,
lidzigu dilstos$am ménesim. Saja figiira Urzula attélo arhetipiski
negativu mati, kuras paklauSanu simbolizé izzidoSs meéness

(sk. 59. attelu).

59. attels. Negativas mates ietekme paradas ka ragana ar sirpi

meéness forma. Mala skulptura

Urzula izveidoja otro smilSu bildi (sk. 60. attélu) divas dienas

velak.
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60. attels. Pretstati apvienojas un jauna attistiba ir iekustinata

meéness formas kugi

Taja koks izaug no pusméness. Seit vina attélo gan pretstatu
apvienoSanos, kas raksturiga Patibai, gan attistibas spékus. Koka
stumbrs attelo virisko principu un ta vainags - sievisko principu.

Péc divam dienam vina izveidoja Kristus figuru, kas tur

pusmeénesi (sk. 61. attelu).
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61. attels. Ar Patibas kopumu ir pienemts sieviskas attistibas

jauns sakums. Mala skulptiira

Seit Patiba ir attélota ka imago dei. Turot jauno ménesi ka jaunas
sieviSkas dzives sakuma punktu, Urzulas Dieva téls rada pamatu
talakai attistibai.

Nakosa skulptira, kura bija attélots muks, kas savas rokas tur
jaundzimu$u meiteni, ir vinas jaunas dzives iespaidiga reprezentacija

(sk. 62. attelu).
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62. attels. Svetais tevs maigi skauj Urzulas jaundzimusas

kvalitates. Mala skulptura

Urzulas darbs vinas psihes dzilakajos limenos radija atdzimSanu
bezapzina. Tas, savukart, atraisija vinas paSas viriSka komponenta
pozitivos aspektus. Driz Urzula izveidoja tris figuras, kas radija vinas
viriskas puses pozitivo attistibu. ,Princis”(sk. 63. attelu), , Primitivais”

(sk. 64. attelu) un ,Zéns” (sk. 65. attelu).
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64. attels. ,Primitivais”. Mala skulptiira
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65. attels. ,Zéns”. Mala skulptiira

Urzula radija $is figlras, lai noklitu pie apzinata un integrétu
vinas parpilnos sapnus.

Tas bija verbalas analizes laika, kad més atklajam vinas attistibas
trauc€jumu kritisko momentu. Ka trisgadiga meitene, Urzula izveidoja

ziméjumu, ko vina nosauca par cilvéka attelojumu. Péc mana liguma,

vina reproducéja So ziméjumu péc atminas (sk. 66. attelu).
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66. attels Trisgadigs bérns, Urzula pieredz iemiesotas Patibas

veselumu ar ta gaiSajam un tumsSajam pusém. Ziméjums uz papira.

Tas attélo bérnu, kurS uriné un izkarnas, ar Cetriem apliem.
Butiba, Sis ziméjums attélo vinas agro pieredzi par cilvéka veselumu,
kam ir arl tumsa puse.

Ta ka tagadéja kultura apspieZ miusu eksistences tumso pusi,
Urzulas mate nosauca to par nepiedienigu un saplésa to mazas
meitenes acu prieksa. Ta darot, vina iznicinaja Patibas manifestaciju.
Par laimi, Urzula spéja sava analizé restaurét Patibu. To var skaidri

redzet vinas divu nako$o smilSu bilzu mandalas (sk. 67. un 68. attélus).
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67. atteéls (virs) un 68. attéls (zem). Urzula restaure Patibas

pieredzi divas skaistas mandalas
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10. NODALA. Eriks: Trimda

25-gadigs virietis

Eriks, jauns, divdesmit piecus gadus vecs virietis, lidza tikSanos
ar mani, lai stradatu ar nopietnu sarkSanas gadijumu. Tas bija
traucejosi attiecibas ar citiem cilvekiem un bija kaveéjis vina attistibu.
Pie tam, vin$ nebija varejis izveléties profesiju. lepriekseja verbala
analize nebija devusi vélamos rezultatus, tadel vinS ceréja sanemt

palidzibu no smilSu spéles terapijas.

Veidojot savu pirmo smil$u bildi (sk. 69. attélu), Eriks skatijas

uz figuram, bet vinam tas nepatika.

69. attéls. Religisks konflikts paradas zila, sarkana un dzeltena

krasa

To vieta vins uzbuveéja kvadratu, lietojot dazadus tonus no zilas
mozalkas smilSu Kkasté. Zilas krasas dominéSana mani patieSam

satrieca. Bija tikai daZas sarkanas mozaikas centra tuvuma un divas
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dzeltenas kreisaja pusé. Es pajautaju Erikam, ko vipam noziméja
dzeltena krasa. Péc 1sam pardomam vin$ atbildéja: "Ebrejiem vajadzeja
valkat redzamu dzeltenu zvaigzni uz drébém vinu vajaSanas laika”.
Eriks atbildéja tik atri, ka es secindju, ka vinam ir religiska rakstura
problemas. Zilas krasas lietoSana arl to apstiprinaja. Zila krasa ir
debesis. Ari Marijas debeskigais mételis ir zila krasa. So iemeslu dé] zila
krasa biezi ir KkristieSu religijas simbols. Es domaju, vai Seit varétu biit

kristieSu - ebreju probléma.

Erika otra smil$u bilde (sk. 70. attélu) rada kadu regionu Afrika.

70. attels. Paradas pretstats un potencials savienibai, ta ka

joprojam bezapzinas Anima ienem nozimigu vietu

Soreiz vin$ lietoja daZas figiiras. Eriks novietoja bildé palmas,
salmu cepuri, daZu dzivnieku parus, tumsu sievieSu kartas dejotaju un
daZus tumsSadainus bérnus. Tas bija satriecoS$i, ka visi dzivnieki Saja

smilSu spelé paradas ka pari. Skaitlis divi simbolizé polaritates
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kontrastus, ka ar1 tendenci savienot pretstatus. Platons to sauca par
,viens un cits”. Ta ka Afriku bieZi sauc par tum$o kontinentu, es

secinaju, ka vina probléma tomeér bija bezapzina.

Tums$adaina dejotaja arl norada uz to Erika pusi, kas vél bija
vinam nezinama. Izteiksmiga dejotaja Erika otraja smildu bildé ir
arhetipiska figiira, ko Jungs nosauca par animus, iek$éjo butibu. Anima
[lat. val. dvesele] ir sievieSu t€ls virieSu sapnos un fantazijas. Augoss
zéns sakuma piedzivo Animu no mates. Anima tiek projicéta uz mati un
bieZi nosaka, ka jaunais virietis attistisies. Ta neapzinati pavada visu

viriSkas attistibas gaitu. Més varam teikt, ka ta rosina viriesa attistibu.

Erika tre$a smil$u bilde (sk. 71. attélu) ir izrakumu vieta.

71. attels. Erikam ir savas iek3éjas bagatibas uzplaiksnijums, jo

vina sencu saknes sak atjaunoties

Arheologi tulit atklas vertigus pakapienus, kas sastav no zelta

mirgojosSiem akmeniem. Klejotajs, nesdams savu vistokli uz pleca,
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gatavojas iet no zemaka stira kreisaja pusé uz dargakmenu pusi.
Klejotajs ir cilveks, kas veltigi meklé majas apkarteja pasaule, bet var
tas atrast vienigi sevi. Nebija Saubu, ka Eriks bija klejotajs. Vin$ mekléja
savas saknes un meéginaja atjaunot zaudétas attiecibas ar saviem
senliem. SprieZot péc vina bildém, es secinaju, ka Erika saknes ir
Tuvajos Austrumos. Vina bildes man ar1 pastastija, ka Sis saknes bija

procesa netikt atklatam.

Eriks man pastastija, ka, budams jauns ebreju zéns, vin$ ticis
ievietots kristiesu klosteri, lai aizsargitu vinu no vajasanas. Saja
sakariba vin$ atcer€jas nesenu sapni. Vins teica: ,,Avize ir rakstits - bez
vésts pazudis: Es pats”. Zaudéjot mati, Erika ilgas péc mates ripém
kluva nomaco$as un bija kavéju$as vina normalu attistibu. Erika sapnis
rada, ka vina Ego apzina nav izveidojusies $o apstaklu iespaida. Erika
pagatne bija aizliegusi vinam dzivot péc vina ieraSam agra bérniba.
Pagatnes apstakli nebija ]avusi vinam ari izjust mates sniegto drosibu.
Ka jau ieprieks sacits, Sadi traucejumi agra bérniba kavé centrésSanas

konstelaciju, kas veicina veseliga Ego attistibu.

Sava nako$aja smilSu bildé (sk. 72. attélu), Eriks uzcel kalnu ar

koku. ,Ebrejs”, Eriks teica, stav blakus augoSam kokam.”
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72. attéls. Eriks gatavojas svétcelojumam pie Sevis

Dazadi cilveki kapj pa augSup vijoSos kalnu taku. Tur ir gan
slimi, ko nes uz nestuvem, gan veseli. Klejotajs ir uz tilta cela uz
sastapSanos ar to, kas ir trauce€jis vina attistibu. Tilts simbolize saistibu
starp diviem poliem. Erika celotajs ir gatavs sastapt ,gan vienu, gan
citu” ebreja persona kalna galotné. KopS senseniem laikiem koki ir
apzimeéjusi svetvietas paaugstinatas vietas. Ebrejs, kur$ dodas
svétcelojuma uz Jeruzalemi, saka, ka vin$ ,iet augSup kalna”. Erika

kalns simbolizé ebreja dzimteni.

Sis jaunais cilvéks pildija liktena uzlikto pienakumu. Vin$ ir
klejotajs, kur$S apvieno visus citus klejotajus, kuri kapj augsa pa
likumotu kalnu taku. Eriks dalas likteni ar visiem citiem cilvékiem, jo
katram cilvékam jaatrod cel$ uz sevi. Si taka ved, lai piedzivotu
dievisko. Visi piedalas dieviskaja, bet tipiski, vienotiba ar Dievu
nenotiek. Daudzi faktori veicina cilveku atskirtibu no religijas. Starp

tiem ir vienpusejais, racionalais domasanas veids, kas radas
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Viduslaikos. Ari citi riskanti apstakli, tadi ka kara Sausmas, bojaeja un
izsttijums no dzimtenes ari liedz cilvekiem pieeju dievisSkajam. Tomer

visi cilvéki mekle celu uz So merki, kas ir apslépts dzili bezapzina.

Aiz kalna bérni spél€jas un tumsa dejotaja atgrieZas, lai dejotu.
Kur dejotaja (sk. 70. attélu) bija konflikta vida, Eriks aprakstija Sos ka
,paradizes” skatus. Més varam skaidri redzét $o attistibu. Eriks noteikti

bija cela uz individualitati, cela, pa kuru mums visiem jacelo.

Péc $is bildes radiSanas meés apspriedam vina iesp€ju doties uz

Izraelu. Man $Kkita, ka Sis celojums palidzetu vina psihiskajai attistibai.

Pirms do$anas projam, Eriks izveidoja vél vienu smilsu bildi
(sk. 73. attélu), kuru vin$ nosauca ,Edenes darzs”. Magisks miers un
klusums staro no Sis bildes. Ta ir centréta un pabeigta. Varti ved uz
mazu, makslinieciski buvétu templi. Virzoties no periférijas, diezgan
vienads daudzums zilu un dzeltenu flizisu veido taku uz iesveétitu vietu
centra, kur princese dejo. Daudzas kulturas ieSanas tradiciju rituali ir
ka godinasanas lidzeklis. Seit Erika ,viens un cits” vienibas mekléjumi
aizved vinu uz svetu procesiju, kas ved uz vina transformaciju. Tas, kas
paradijas otraja bildé ka majiens par religisko pretstatu vienibu un
tumsas Animas transformaciju, tagad ir gatavs realizéties rituala.
Tagad, kad arhetipiska, kolektiva Anima dejo pati sevi, Eriks piedzivo
Patibu. Daudzas kultiirds deju lieto ki godinasanu. So tradiciju
cilvekiem dieviskais aizkustina un iekustina caur deju. PriekS viniem
dieviSkais pamodina dveseli. Anima aktivizé radoSo impulsu cilveka
gandriz tada pasSa veida. Kad tas notiek, vina dod istu iekS€jo brivibu.

Protams, $1 limena briviba prasa dzilu iekSéjo drosibu. Sava smilSu

170



bildé, mazais templis un dieviski klusa pilésana no darza dod Erikam

So drosibu.

73. attéls. ,Edenes darzs”. Arhetipiskais Anima ir pamodinats,

kad Eriks pardzivo Sevis centrésanos

Mana praksé Anima paradas smilSu bildé vai nu centrésanas
laika, vai ari talit péc tas. Anima tagad bija redzama Erika bildé. Ta ka
vina paradas, més varam paredzét jauna Ego augSanu. Ka jau esam
spriedusi, jauna Ego attistiba kliist redzama péc centrésanas. Lidz Sim
Erika Ego nebija iespéjams augt pozitivi. Mates - bérna savienibas
SkirSana un matiSkas drosibas atpemsSana padarija to neiespéjamu.
Budams Izraéla, Eriks redzéja sapni. Sapni vin$ skatijas uz cilvékiem,
kas bija tuvu ugunigam vulkanam un redzéja, ka vinu ada karajas

driskas.

Ciiskas nomesta ada ir lidzigs téls, kas simbolizé transformaciju

un atjaunoSanos. Alkimija transformacija notiek karsta uguni. Uguns
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biezi attélo ari atjaunotu vitalitati. Erika
sapna pieredzei ir nomacosa nozime. Pie
apzinas, transformacijas pieredzi un tas
intensivo energiju biezi pavada spécigas
emocijas.

Erikam tie$am bija tikSanas ar
,Citu”, sava celojuma vins$ intuitivi izjuta
pretstatu konfrontaciju un integraciju.
Pats celojums Java vinam pieredzet

parmainu procesu, kas bija vedis uz

Gérns simbolizeja viph

jauniegtto dzives
uzskatu, transformeéetu
Pasaules uzskatu.
Erikam vairs
nevajadzeéja izvéeleties
"vienu vai citu”. Tagad,
kad vins bija
piedzivojis abus, vins
varéja dzivot gan ar

K vienu, gan citu. /

Patibas manifestaciju. Eriks tagad bija spéjigs paskatities uz pasauli pa

jaunam.

Péc atgrie$anas no Izraélas Erikam bija vél viens sapnis. Sapni

vin$ atrada jaundzimusSu mazuli parka zem liela koka zariem. Bérns

simbolizéja vina jaunieguto dzives uzskatu, transformétu Pasaules

uzskatu. Erikam vairs nevajadzéja izvéléties "vienu vai citu”. Tagad,

kad vin$ bija piedzivojis abus, vins varé€ja dzivot gan ar vienu, gan citu.

Eriks aprakstija savu nako$o smil$u bildi (sk. 74. attélu) ka savu

nolaisanos Izraéla.
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74. attéls. Erika personiga Anima ir dzimusi, kad vin$ atgrieZas sava

dzimtene

Ta ir tuksnesSa ainava ar dzivniekiem. leskatoties ciesak, es

redzeju, ka kalniem bildeé ir sievietes apveids.

Si varbiit bija vina personiga Anima, kas piedzimusi no zemes,
bezapzina, taja mirkli vin$ pieskaras savu bagatibu zemei. Stepes
dzivnieki norada bezapzinas instinktivo rajonu. Tapat ka Ego, Anima
joprojam ir primitiva limeni péc Patibas manifestacijas. Erika darbs
Kluva pilns aplis 11dz ar tas piedzimSanu Saja bildé. Apla izcelsmes vieta
bija atradusies iekSéja piedzimSana. Vina sarkSana izzuda. Driz péc tam
vinam piedavaja darbu, kas atrisinaja vina profesionalo dilemmu un

ieskicéja celu nakotnei.

Sava pédéja smilsu bildé (sk. 75. attélu), energijas, kas Erikam
biis vajadzigas vina jaunajam aktivitatem ir atbrivotas un var brivi

kustéties pa platu, kokiem apstaditu taku.
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75. attels. Erika Anima ir skaidri pozicionéta pie vina atbrivotas

dzives energijas avota. Vina taka tagad ir skaidra un augliga

Seit koks simbolizé augSanu no zemes, kas savieno viriSko ar
sievigko sevi. Tas atbilst dzives auglibai un aug$anai. Si taka sastav no
daudzam krasam lidzas zilajai un dzeltenajai, un ta ved uz koku, kas
nesis auglus. Sis jaunas dzives pamatu simbolizé aka. No akas krasaina
taka ved uz lielu, platu celu. Sievietes figiira séZ pie akas. Vina ir vina
paSa esibas sieviSkais aspekts, un ar vinas palidzibu Eriks varéja

pabeigt savu radoso darbu.
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Secinajumi

Tajos smilSu speles gadijumos, ko esam apskatijusi no manas
prakses, es esmu méginajusi paradit, ka var atvieglot mokosas aiztures
bérnu un pieauguso psihiskaja attistiba, laujot bérniem atkal augt
normali. [lemeslam vienam paSam nav nekadas nozimes sadu attistibas
traucéjumu arsteésana. Tas ir tapéc, ka daudzveidiga psihe izsaka sevi
telos un sapnos. Lai pieklitu psihes radoSajam centram, mums
jameégina saprast So simboliski valodu. Kad més varam saprast simbolu
valodu, tiek realizéta psihes transformacija. Si dzila, iek$éja

transformacija maina visu bérna attieksmi pret dzivi.

Visos gadijumos, kas Seit aprakstiti, iesp€ja, sasniegt So augsto
attistibas limeni, tika simboliski noradita pacienta pirmaja bilde. Agrak
vai velak katrs no Siem pacientiem savos procesos bija sp€jigs sasniegt
augstako attistibas pakapi. Tomér Sad un tad mums neizdodas ieviest
jaunu psihiskas energijas kartibu terapijas kursa un més nesasniedzam

ceréetos rezultatus.

Meés varam sastapties ar partraukumiem arsteéSana. Loti bieZi
slimo bérnu vecakiem nav vajadzigas sapratnes un pacietibas , lai
sagaiditu pilnigu izarstésanos. Tas patiesam ta ir, jo mums ir dariSana
ar sléptiem psihes iracionaliem gadijumiem. Pie tam, kad bérnos sak
paradities uzlaboSanas pazimes, vecakiem var but ipaSi gruti saprast

nepiecieSamibu palikt arstésana mirkli ilgak.

Visuma, psihiska attistibas kursu var salidzinat ar tekoSu udeni.

I Ching komentaros ir teikts:
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»Tas plust un plist, un tikai piepilda visas vietas,
caur kuram tas plist; tas neizvairdas no bistamam vietam,
ne ari no iegrimsanas, un nekas tam nespeéj likt zaudet ta
patieso dabu. Tas paliek uzticigs sev jebkuros apstaklos.
Tadejadi, lidzigi, ja kads ir patiess, kad saskaras ar
grutibam, sirds var iedzilindties situdcijas nozimiguma. Un
ja meés reiz esam sapratusi problemas iekséjo biitibu, tas ir

tikai dabiski, ka tam, ko més daram, bis sekmes.”

Atcerieties to smilSu spelé. Un atcerieties, ka tad, kad mums
tieSam veicas ar iekS€jas harmonijas radisanu personiba, més runajam

par Zélastibu.

176



Veres
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