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Doras Kalfas ieteikumi:  

PÒÏÆÅÓÉÏÎàÌÉ ÓÁÇÁÔÁÖÏÔÁ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ ÒÏËàÓ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅi ÐÉÅÍĂÔ ÓÐóÃĂÇÁȟ 

ÎÅÎÏÖóÒÔóÊÁÍÁ ÍÏÄÁÌÉÔàÔÅȢ /ÐÅÒóÊÏĤÁÉÓ ÖàÒÄÓ ÉÒ ȵÓÐóÃĂÇÓȱȢ 4àÐÁÔ Ëà ËÁÔÒÁ 

ÍÅÔÏÄÅ ÖÁÒ àÒÓÔóÔȟ Ôà ÖÁÒ ÎÏÄÁÒĂÔ ÁÒĂ ČÁÕÎÕÍÕȢ  

4àÄóČ ÅÓ noteikti iesaku, ka pat citos terapijas veidos ÐÉÅÒÅÄÚóÊÕĤÁÍ 

ÔÅÒÁÐÅÉÔÁÍȟ ËÕÒĤ ÉÅÃÅÒóÊÉÓ ÐÒÁËÔÉÚóÔ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÕȟ ÖÁÊÁÄÚóÔÕ 

ÐÁĤÁÍ ÇıÔ ÐÉÅÒÅÄÚÉȟ ÉÚÊıÔÏÔ ĤÏ ÐÒÏÃÅÓÕ Ëà ÐÁÃÉÅÎÔÁÍȢ 4Ï ÖÁÊÁÄÚóÔÕ ÖÁÄĂÔ 

ÐÉÅÒÅÄÚóÊÕĤÁÍ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁÍȢ 3ÅÒÔÉÆÉÃóÔÉ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

ÔÅÒÁÐÅÉÔÉ ÉÒ ÎÁÃÉÏÎàÌÁ ÌĂÍÅĒa ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ terapijas ÏÒÇÁÎÉÚàÃÉÊÕ un 

3ÔÁÒÐÔÁÕÔÉÓËàÓ SÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ tÅÒÁÐÉÊÁÓ ÂÉÅÄÒĂÂÁÓ ÂÉÅÄÒÉȢ 6ÉÓÉÅÍ ÓÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÅÍ ÊàÉÚÉÅÔ ÐÁÐÌÁĤÉÎàÔÓ ÍàÃĂÂÕ ÐÅÒÉÏÄÓ ÒıÐĂÇÁ ÓÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ ÕÚÒÁÕÄÚĂÂÁȢ -óúÉÎàÔ ÐÒÁËÔÉÚóÔ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÉ ÊÅÂËÕÒà ÃÉÔà 

veÉÄà ÉÒ ÂÅÚÁÔÂÉÌÄĂÇÉȢ  

 

PI%:b-%ȡ )ÎÆÏÒÍàÃÉÊu par ÍàÃĂÂàÍ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊà ÖÁÒ ÁÔÒÁÓÔ 

!ÍÅÒÉËÁÓ 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ tÅÒÁÐÅÉÔÕ ÍàÊÁÓÌÁÐà www.sandplay.org. 
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02)%+£6@2$3 

 

-ÕÍÓ 4ÅÍÅÎÏÓÁÓ ÉÚÄÅÖÎÉÅÃĂÂà ÉÒ ÔÁÓ ÇÏÄÓ ÉÅÐÁÚĂÓÔÉÎàÔ ÌÁÓĂÔàÊÕÓ ÁÒ $ÏÒÁÓ 

Marijas Kalfas ȵ3ÐóÌÅÓ ÓÍÉÌÔĂÓȱ ɍȵ3ÁÎÄÐÌÁÙȱɎ jauno izdevumu: ȵ3ÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅȡ Psihoterapeitiska pieeja psiheiȱȢ £Ă ÇÒàÍÁÔÁ ÉÒ ÖÉÅÎÁ ÎÏ 

ÎÅÄÁÕÄÚÁÊÉÅÍ $ÏÒÁÓ +ÁÌÆÁÓȟ ËÕÒÁ ÁÔÔĂÓÔĂÊÁ *uÎÇÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ 

metodi, darbiem. Tajà ÓÁÇÌÁÂàÔÓ ÓàËÏÔÎóÊais klasiskà ÉÚÄÅÖÕÍÁ ȵ3ÐóÌÅÓ 

ÓÍÉÌÔĂÓȱ teksts.  

D. +ÁÌÆÁÓ ÖÉÅÎËàÒĤÁÊàȟ ÔÏÍóÒ ÅÌÅÇÁÎÔÁÊà ÍÁÎÉÅÒóȟ ÖÉĒÁ ÐÉÅÄàÖà savu 

ÔÅÏÒóÔÉÓËÏ ÉÚÐÒÁÔÎÉ ÐÁÒ ÔÏȟ Ëà ÐÓÉÈÅ ÕÎ ÓÐóÌÅÓ ÓÍÉÌÔĂÓ darbojas. 0óÔÏÔ savas 

prakses ÇÁÄĂÊÕÍÕs, D. +ÁÌÆÁ ÁÉÃÉÎÁ ÌÁÓĂÔàÊÕ ÓÁÖà ÓÐóČÕ ÉÓÔÁÂàȟ ÌÁÉ ÄÁÌĂÔÏÓ 

ÓÁÖÕ ËÌÉÅÎÔÕ ÉÎÔĂÍÁÊà ÐÉÅÒÅÄÚó ÕÎ ÓÁÖÕ ÄÁÒÂÕ ÁÒ ÓÐóÌóÍ ÓÍÉÌÔĂÓȢ £ÁÊà 

ÇÒàÍÁÔà $ÏÒÁ +ÁÌÆÁ ÁÔÖÅÒ ÄÕÒÖÉÓȟ ÁÉÃÉÎÏÔ ÌÁÓĂÔàÊÕ ÉÅÐÁÚĂÔ ÄÚÉČÉ 

ÔÒÁÎÓÆÏÒÍÁÔĂÖàÓ ÉÅÓÐóÊÁÓȟ ËÏ ÖÉĒÁ ÒÁÄĂÊÕÓÉ ÁÒ ÓÍÉÌĤÕ ÆÉÇıÒÕ ÐÁÌĂÄÚĂÂÕ un 

ÓÁÖÕ ËÌàÔÂıÔÎÉȢ  

Izdevuma iespÉÅĤÁÎÁÓ ÐÒÏÃÅÓà ÍóÓ ÅÓÁÍ ÐÉÅÌÉËÕĤÉ ÐıÌÅÓȟ ÌÁÉ ÓÁÇÌÁÂàÔÕ 

D. +ÁÌÆÁÓ ÏÒÉúÉÎàÌà ÖàÃÕ ÔÅËÓÔÁ ÎÏÌıËÕȢ 0ÉÅÄÅÖàÍȟ ÍóÓ ÅÓÁÍ ÇÏÄÐÒàÔĂÇÉ 

ÃÅÎÔÕĤÉÅÓ ÓÁÇÌÁÂàÔ D. +ÁÌÆÁÓ ÍàËÓÌÁÓ ÄÁÒÂu ËÖÁÌÉÔàÔÉ ÕÎ ÆÏÔÏÇÒàÆÉÓËÏÓ 

ÐÉÅÍóÒÕÓȢ 6óÓÔÕÒÉÓËÁÊÁÉ ÐÒÅÃÉÚÉÔàÔÅÉ ÍóÓ ÅÓÁÍ ÓÁÇÌÁÂàÊÕĤÉ ÖĂÒÉÅĤÕ ÄÚÉÍÔÅÓ 

ÐÅÒÓÏÎÕ ÖÉÅÔÎÉÅËÖàÒÄÁ ÌÉÅÔÏÊÕÍÕȟ ÌÁÉ ÐÉÅÌàÇÏÔÏÓ Ôà ÌÁÉËÁ ÒÁËÓÔĂbas stilam.  

 

Redaktore Ph. D. "ÁÒÂÁÒÁ 4óÒÎÅÒÅ  

2003 
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02)%+£6@2$3 

Dr. Martins Kalfs 

 

kÏÔÉ ÐÒÉÅÃàÊÏÓ ÊıÓ ÉÅÐÁÚĂÓÔÉÎàÔ ÁÒ ÊÁÕÎÕ ȵ3ÐóÌÅÓ ÓÍÉÌÔĂÓȱ 

ɍȵ3ÁÎÄÐÌÁÙȱɎ ÔÕÌËÏÊÕÍÕȡ ȵ3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅȡ 0ÓÉÈÏÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËÁ ÐÉÅÅÊÁ ÐÓÉÈÅÉȱ, 

ËÏ ÕÚÒÁËÓÔĂÊÕÓÉ ÍÁÎÁ ÍàÔÅ (1904-ρωωπɊȢ 4à Ëà ÅÓ ÐÁÔs ÓÔÒàÄàÊÕ ÁÒ 

ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÕȟ ÅÓ ÊıÔÏÓ ÐÁÔÅÉÃĂÇs par to, ko esmu guvusi no 

ÓÁÖÁÓ ÍàÔÅÓȢ £Ă ÉÅÍÅÓÌÁ ÄóČ ÁÒĂ ČÏÔÉ ÌÁÂÐÒàÔ ÒÁËÓÔÕ ĤÏ ÐÒÉÅËĤÖàÒÄÕ ÕÎ 

ÐÉÅÄàÖàÊÕ ÓÁÖÁÓ ÐàÒÄÏÍÁÓ ÐÁÒ ĤÏ ÍÅÔÏÄÉ ÕÎ ÔàÓ ÐÁÍÁÔÉÅÍȢ  

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÉÒ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÕÎ ÐÅÒÓÏÎĂÇÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÍÅÔÏÄÅȢ 

£ÁÉ ÍÅÔÏÄÅÉ ÉÒ ÔÒĂÓ izcelsmes avotiȟ ËÏ ÍÁÎÁ ÍàÔÅ ÁÐÖÉÅÎÏÊÁ ÖÉÅÎà 

veselÕÍàȢ 6ÉĒÁÉ ÂÉÊÁ ÊÁÕ τυ ÇÁÄÉȟ ËÁÄ ÖÉĒÁ ÓàËÁ ÓÁÖÕ ÓÅĤÕÓ gadus ilgo 

studiju kursu K. G. Junga instiÔıÔà #ĂÒÉÈóȢ 0óÃ ĤĈÉÒĤÁÎàÓ ρωτωȢ ÇÁÄà, 

ÂıÄÁÍÁi 3 un 10 gadus veÃÕ ÄóÌÕ ÍàÔÅiȟ ÖÉĒÁÉ ÖÁÊÁÄÚóÊÁ ÓàËÔ ËÁÕÔ ËÏ 

ÊÁÕÎÕȢ +ÏÐĤ ËÁÒÁ ÖÉĒÁ ÄÚĂÖÏÊÁ ÍÁÚà ÍàÊÉĒà Parpanu ËÁÌÎÕ ÃÉÅÍÁÔà. 

'ÁÄĂÊàÓ Ôàȟ ËÁ ÁÒĂ *ÕÎÇÕ úÉÍÅÎÅ ÐÁÖÁÄĂÊÁ ÓÁÖÁÓ ÂÒĂÖÄÉÅÎÁÓ ĤÁÊà ÁÐÖÉÄıȢ 

-ÁÎÓ ÂÒàÌÉÓ 0ÅÔÅÒs ÓÁÄÒÁÕÄÚóÊàÓ ÁÒ *ÕÎÇÁ ÍÁÚÄóÌÉÅÍ. MÁÎÁÉ ÍàÔÅÉ ÕÎ 

Karlam un Emmai JungÉÅÍ Ôà ËČÕÖÁ ÐÁÒ ÉÚĤĈÉÒÏĤÕ ÔÉËĤÁÎÏÓ. 3ÁÓÔÁÐĤÁÎàÓ 

ar Karlu un Emmu Jungu iedvesmoja màÔÉ ÓàËÔ ÁÎÁÌĂÚÉ ÕÎ ÓÔÕÄÉÊÁÓȢ 6ÉĒÁ 

ÐÒÁËÔÉÚóÊÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÉ ar Emmu Jungu ÕÎ ÓÔÒàÄàÊÁ ar ĂÐÁĤÉ ÐÅÒÓÏÎĂÇÉ 

ÎÏÚĂÍĂÇÉÅÍ ÊÁÕÔàÊÕÍÉÅÍ ÁÒ K. G. Jungu.  

-ÁÎÁ ÍàÔÅ bija no ÖÅÓÅÌĂÇÁs ÖÉÄÕÓĤĈÉÒÁÓ úÉÍÅÎÅÓȟ ËÁÓ ÄÚĂÖÏÊÁ 

2ÉÈÔÅÒÓÖÉÌÁÓ ÐÉÌÓóÔà ÐÉÅ #ĂÒÉÈÅÓ ÅÚÅÒÁȢ 6ÉĒÁ ÂÉÊÁ ÏÔÒÁÉÓ ÊÁÕÎàËÁÉÓ ÂóÒÎÓ 

úÉÍÅÎóȟ ËÕÒà ÁÕÇÁ ÔÒĂÓ ÍÅÉÔÅÎÅÓ ÕÎ ÖÉÅÎÓ ÚóÎÓȢ 6ÉĒÁÓ Ôóvs bija 

ÉÅÔÅËÍĂÇÁ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁȢ 6ÉĒÁÍ ÐÉÅÄÅÒóÊÁ ÔÅËÓÔÉÌÆÁÂÒÉËÁȢ 6ÉĒĤ ÂÉÊÁ ÁÒÍÉÊÁÓ 

pulkvÅÄÉÓ ÕÎ ÉÅĒóÍÁ ÁÕÇÓÔÕ ÐÏÌÉÔÉÓËÕ ÐÏÓÔÅÎÉȟ ËÁÓ ÁÔÂÉÌÄÁ 



7 
 

ËÏÎÇÒÅÓÍÅÎÉÍ !ÍÅÒÉËàȢ 4ÁÊà ÐÁĤà ÌÁÉËà ÖÉĒĤ nopietni ÉÎÔÅÒÅÓóÊàÓ ÐÁÒ 

ÒÅÌÉúÉÊÕ ÕÎ ÓàËÏÔÎóÊÉ bija ÖóÌóÊÉÅÓ ËČıÔ ÐÁÒ ÔÅÏÌÏÇÕȢ 6ÉĒÁ ÍàÔÅ ÂÉÊÁ 

ÓÉÒÓÎĂÇÁȟ ÓÏÃÉàÌÉ ÁËÔĂÖÁ ÓÉÅÖÉÅÔÅȟ ËÁÓ ÐÒÁÓÍĂÇÉ ÕÎ ÒıÐĂÇÉ ÖÁÄĂÊÁ Ìielu 

ÍàÊÓÁÉÍÎÉÅÃĂÂÕȢ  

+à ÊÁÕÎÁ ÍÅÉÔÅÎÅȟ ÍÁÎÁ ÍàÔÅ ÁÐÍÅËÌóÊÁ ÍÅÉÔÅĒÕ ÉÎÔÅÒÎàÔÓËÏÌÕ 

%ÎÇÁÄĂÎàȢ 6ÉĒÁÓ ÇÒÉÅĈÕ ÖÁÌÏÄÁÓ ÓËÏÌÏÔàÊÁ ÉÅÔÅÉÃÁ ÖÉĒÁÉ ÓÔÕÄóÔ sanskritu 

ÕÎ ÖóÌàË ĈĂÎÉÅĤÕ ÖÁÌÏÄÁÓ ÐÁÍÁÔÕÓȢ £ÅÉÔ ÖÉĒÁ ÁÔËÌàÊÁ ÓÅÖĂ ÉÎÔÅÒÅÓÉ ÐÁÒ 

ÁÕÓÔÒÕÍÕ ÆÉÌÏÚÏÆÉÊÕȟ ĂÐÁĤÉ ÐÁÒ Äaoismu. *ÁÕÎĂÂà ÖÉĒÁ ÁÒĂ ÍàÃĂÊàÓ ÐÁÒ 

ËÏÎÃÅÒÔÐÉÁÎÉÓÔÉȟ ÍàÃÏÔÉÅÓ ËÏÐà ÁÒ 2ÏÂÅÒÔÕ +ÁÓÁÄÅÚÕÓÕ [Casadesus], 

ËÕÒĤ ÔÁÊà ÌÁÉËà ÂÉÊÁ ÌÁÂÉ ÚÉÎàÍÓ 0ÁÒĂÚóȢ 4ÕÒËÌàÔ ÓÔÕÄÉÊÁÓ ÁÉÚÖÅÄÁ ÖÉĒÕ ÕÚ 

)ÔàÌÉÊÕȟ ËÕÒ ÖÉĒÁ ÉÅÍàÃĂÊàÓ ÒÅÔÏȟ ÇÒàÍÁÔÕ ÉÅÓÉÅĤÁÎÁÓȟ ÁÍÁÔÕȢ  

ςω ÇÁÄÕ ÖÅÃÕÍà ÖÉĒÁ ÁÐÐÒÅÃóÊàÓ ÁÒ ÄàĒÕ ÂÁĒĈÉÅÒÉ ÕÎ ÐàÒÃóÌàÓ 

ÕÚ (ÏÌÁÎÄÉȢ !ÂÉ ÁÒ ÖĂÒÕ ÖÉĒÉ ÉÚÒàÄĂÊÁ ÌÉÅÌÕ ÉÎÔÅÒÅÓÉ ÐÁÒ @ÚÉÊÁÓ ÍàËÓÌÕȢ 6ÉĒÉ 

ÄÚĂÖÏÊÁ Ëà ÍÕÉĿÎÉÅËÉ ÁÒ ÄÁÕÄÚÉÅÍ ÓÏÃÉàÌÉÅÍ ÐÉÅÎàËÕÍÉÅÍ ÓÁÉÓÔĂÂà ÁÒ 

ËÁÒÁÌÉÓËÏ úÉÍÅÎÉȢ 4ÁÓ ÂÉÊÁ ÐÅÒÉÏÄàȟ ËÁÄ ÐÉÅÄÚÉÍÁ ÍÁÎÓ ÂÒàÌÉÓ 0ÅÔÅÒÓ 

1ωσωȢ ÇÁÄàȢ 4ÏÍóÒ ÊÁÕÎàÓ úÉÍÅÎÅÓ ÌÁÉÍÅ ÉÌÇÁ ĂÓÕ ÂÒĂÄÉȟ ÊÏ ÎàÃÁ ÇÒıÔÉ 

laiki  ɀ ËÁÒĤ ÕÎ ÖàÃÕ ÉÅÂÒÕËÕÍÓȢ -ÁÎÁ ÍàÔÅ ÕÎ 0ÅÔÅÒÓ ÂÉÊÁ ÐóÄóÊà 

ÖÉÌÃÉÅÎàȟ ÌÁÉ ÄÏÔÏÓ ÐÒÏÍ ÎÏ (ÏÌÁÎÄÅÓȢ 6ÉĒÁ ÁÔÇÒÉÅÚàÓ £ÖÅÉÃó ÖÉÅÎÁȢ 

3ÅËÏÊÁ ÉÌÇÁ ÁÔĤĈÉÒÔĂÂÁ ÎÏ ÖĂÒÁȟ ËÁÓ ÂÅÉÄÚàÓ ÁÒ ĤĈÉÒĤÁÎÏÓȢ  

MÁÎÁ ÍàÔÅ ÊÁÕ ÂÉÊÁ ÄÁÕÄÚ ËÏ ÐÉÅÄÚĂÖÏÊÕÓÉȟ ËÁÄ ÖÉĒÁ ÓàËÁ ÓÔÕÄóÔ 

ÐÓÉÈÏÌÏúÉÊu. 2ÅÔÒÏÓÐÅËÔĂÖÉȟ ÖÉĒÁ ÔÅÉËÔÕȟ ËÁ ÖÉÓÓ ÖÉĒÁÓ ÐÉÅÒÅÄÚóÔÁÉÓ ÕÎ 

ÖÉÓÓȟ ËÏ ÖÉĒÁ ÕÚÚÉÎàÊÕÓÉȟ ÂÉÊÁ ÉÚÒàÄĂÊies ÓÖÁÒĂÇÓ ÕÎ ÎÏÄÅÒĂÇÓ ÖÉĒÁÓ 

terapeita ÄÁÒÂà. Tas attiecÉÎàÍÓ ÁÒĂ ÕÚ ÖÉĒÁÓ ËÌÁÖÉÅÒÓÐóÌÅÓ ÓÔÕÄÉÊàÍȟ ÊÏ 

ÖÉĒÁ ÂÉÅĿÉ izmantoja ËÌÁÖÉÅÒÅÓ ÓÁÖà ÄÁÒÂà ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍȢ  

-ÁÎÁÉ ÍàÔÅÉ ÐÉÅÍÉÔÁ ÌÉÅÌÁ ÓÐóÊÁ ÒÅÁúóÔ ÕÚ ÂóÒÎÕ ÖÁÊÁÄÚĂÂàÍ. 

K. G. Jungs un E. *ÕÎÇÁ ĤÏ ĂÐÁĤĂÂÕ ÖÉĒà ÊÁÕ ÂÉÊÁ ÓÁÓËÁÔĂÊÕĤÉȢ 4ÁÓ lika 
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ÖÉĒÉÅÍ ÉÅÄÒÏĤÉÎàÔ ÍàÔÉ ÓÔÒàÄàÔ ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍ Ëà ÔÅÒÁpeiteiȢ "ÅÔ ÔÁÊà ÌÁÉËà 

ÂÉÊÁ ÍÁÚ ÖÁÉ ÎÅÂÉÊÁ ÖÉÓÐàÒ ÒÅÓÕÒÓÕ ÁÎÁÌĂÔÉÓËÁÊÁÍ ÄÁÒÂÁÍ ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍȢ 

AÎÁÌĂÔÉÓËÁÉÓ ÄÁÒÂÓ ÆÏËÕÓóÊàÓ ÕÚ ÊÁÕÔàÊÕÍÉÅÍ ÐÁÒ ÃÉÌÖóËÁ ÄÚĂÖÅÓ otro 

pusi un uz ÄÁÒÂÕ ÁÒ ÓÁÐĒÉÅÍ. £ÉÓ ÁÎÁÌĂÚÅÓ 

ÖÅÉÄÓ ÕÚÓÖóÒÁ ÔàÓ ÖÅÒÂàÌàÓ ËÏÍÕÎÉËàÃÉÊÁÓ 

prasmes, ko bóÒÎÉ ÖóÌ ÎÁÖ ÁÔÔĂÓÔĂÊÕĤÉȢ 4à ÔÉËÁ 

ÕÚÓàËÔÉ ÖÉĒÁÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËÁÓ ÍÅÔÏÄÅÓ, kas 

ÐÉÅÍóÒÏÔa ÂóÒÎÉÅÍȟ ÍÅËÌóÊÕÍÉȢ 1954. ÇÁÄà 

ÖÉĒÁ ÄÚÉÒÄóÊÁ -ÁÒÇÁÒÅÔÕ ,Ïvenfeldu 

[Lowenfeld] ÒÕÎàÊÁÍ ÐÁÒ ÖÉĒÁÓ ȵ0ÁÓÁÕÌÅÓ 

tehnikuȱ ËÏÎÇÒÅÓà #ĂÒÉÈóȢ £ĂÓ ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ 

ÆÏÒÍÁÓ ÂıÔÉÓËÁ ÉÅÚĂÍÅ ÂÉÊÁ Ôà, ËÁ Ôà ÄÅÖÁ 

ÂóÒÎÉÅÍ ÉÅÓÐóÊÕ ÉÚÔÅÉËÔ ÓÅÖÉ ÎÅÖÅÒÂàÌÉ ÁÒ 

ÍÁÚàÍ ÆÉÇıÒÉĒàÍ smilĤÕ ËÁÓÔóȢ Margareta 

Lovenfelda bija viena no pirmajiem 

ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÅÍȟ ËÁÓ ÁÐÚÉÎàÔÉ ÕÚÓËÁÔĂÊÁ ÂóÒÎÕ 

ÚĂÍóÊÕÍÕ ÄÚÉÅÄÉÎÏĤÏ ÁÓÐÅËÔÕ Ëà ÌĂÄÚÅËÌÉ 

ÖÉĒÕ ÔÒÁÕÃóÊÕÍÕ ÐàÒÖÁÒóĤÁÎÁÉȢ Citi terapeiti  

daudz ÐÁÒ ÚÅÍÕ ÎÏÖóÒÔóÊÁ ÓÐóÌÅÓ ÍÉÌÚĂÇÏ 

ÐÏÔÅÎÃÉàÌÕ ÐÓÉÈÉÓËÏ ÔÒÁÕÃóÊÕÍÕ 

ÐàÒÖÁÒóĤÁÎàȢ  

-ÁÎÁ ÍàÔÅ ÁÐÚÉÎàÊàÓ ĤĂÓ ÍÅÔÏÄÅÓ ÌÉÅÌÏ ÖóÒÔĂÂÕ ÕÎ ÎÏÌóÍÁ ÓÔÕÄóÔ 

ËÏÐà ar M. LovÅÎÆÅÌÄÕ "óÒÎÕ pÓÉÈÏÌÏúÉÊÁs iÎÓÔÉÔıÔà, kÁÓ ÄÉÂÉÎàÔÓ 

,ÏÎÄÏÎà ρωςψȢ gÁÄàȢ ρωυφȢ gÁÄà ÖÉĒÁ ÓàËÁ ÓÁÖÁÓ ÇÁÄÕ ÉÌÇàÓ ÓÔÕÄÉÊÁÓ 

,ÏÎÄÏÎàȢ £ÁÊà ÌÁÉËà ÖÉĒÁ ÓÔÕÄóÊÁ ÁÒĂ ar D. W. Winikotu  [Winnicot]  un 

ÁÐÍÁÉÎĂÊàÓ ÁÒ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎàÌÏ ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÕ ÁÒ ÂóÒÎÕ ÁÎÁÌĂÔÉĈÉ -aiklu 

Fordhamu [Fordham].  

... ÍÁÎÁ ÍàÔÅ 

ÁÐÚÉÎàÊàÓȟ ËÁ ÂóÒÎÕ 

ÖÅÉÄÏÊÕÍÉ ÓÍÉÌÔĂÓ 

ÁÔÂÉÌÓÔ ÉÎÄÉÖÉÄÕàÃÉÊÁÓ 

ÉÅËĤóÊÉÅÍ 

psihiskajiem 

procesiem, kurus 

apraksta K. G. Jungs. 

6ÉĒÁ ÁÔÔĂÓÔĂÊÁ ÐÁÔÉ 

savu metodi darbam 

ÁÒ ĤÉÅÍ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕàÃÉÊÁÓ 

ÐÁÒÁÕÇÉÅÍ ÂóÒÎÕ 

darbos un, 

ÓÁÓËÁĒÏÊÏÔ ÁÒ 

Margaretu 

Lovenfeldu, nosauca 

ĤÏ ÍÅÔÏÄÉ ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÉȢ 
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Veicot darbu ar ȵPasaules tehnikuȱ !ÎÇÌÉÊà ÕÎ ÖóÌàË ÓÁÖà ÐÒÁËÓó 

Zolikonóȟ £ÖÅÉÃóȟ ÍÁÎÁ ÍàÔÅ ÁÐÚÉÎàÊàÓȟ ËÁ ÂóÒÎÕ ÖÅÉÄÏÊÕÍÉ ÓÍÉÌÔĂÓ 

ÁÔÂÉÌÓÔ ÉÎÄÉÖÉÄÕàÃÉÊÁÓ ÉÅËĤóÊÉÅÍ ÐÓÉÈÉÓËÁÊÉÅÍ ÐÒÏÃÅÓÉÅÍȟ ËÕÒÕÓ ÁÐÒÁËÓÔÁ 

K. G. *ÕÎÇÓȢ 6ÉĒÁ ÁÔÔĂÓÔĂÊÁ ÐÁÔÉ ÓÁÖÕ ÍÅÔÏÄÉ ÄÁÒÂÁÍ ÁÒ ĤÉÅÍ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕàÃÉÊÁÓ paraugiem ÂóÒÎÕ ÄÁÒÂÏÓ ÕÎȟ ÓÁÓËÁĒojot ar Margaretu 

LovenfeÌÄÕȟ ÎÏÓÁÕÃÁ ĤÏ ÍÅÔÏÄÉ ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÉȢ  

-àÔÅÓ ÐÉÒÍÉÅ ÍóúÉÎàÊÕÍÉ ÌÉÅÔÏÔ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÉ ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍ 

ÉÚÒàÄĂÊàÓ ČÏÔÉ ÅÆÅËÔĂÖÉȢ .ÅÖÉÌĤÕÓ ÁÒĂ ÐÉÅÁÕÇÕĤÉÅ ÓàËÁ ÓÔÒàÄàÔ ÁÒ ÓÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÉȢ 6ÅÃàËÉ ÂÉÊÁ ÐàÒÓÔÅÉÇÔÉ ÐÁÒ ÉÚÍÁÉĒàÍ ÓÁÖÏÓ ÂóÒÎÏÓ ÐóÃ ÓÐóÌóÍ 

ÓÍÉÌÔĂÓ. 4àÐóÃ ÖÉĒÁ ÉÅÒÏÓÉÎàÊÁȟ ÌÁÉ ÐÉÅÁÕÇÕĤÉÅ ÐÁÍóúÉÎÁ ÔÏ ÐÁĤÉȢ 2ÁÄÏÔ 

ÓÁÖÕÓ ÔóÌÕÓ ÓÍÉÌÔĂÓȟ ÉÅÖóÒÏÊÁÍÁÓ ÉÚÍÁÉĒÁÓ ÎÏÔÉËÁ ÁÒĂ ĤÁÊÏÓ ÃÉÌÖóËÏÓȟ 

ÇÁÌÖÅÎÏËàÒÔ ÖÉĒÕ ÊıÔÕ ÐÁÓÁÕÌó ÕÎ ÄÚĂÖÅÓ ÕÚÔÖÅÒóȢ $ÒĂÚ ËČÕÖÁ ÒÅÄÚÁÍÓȟ 

ka ĤĂ ÎÅÖÅÒÂàÌà ÔÅÒÁÐÉÊÁ ÎÏÄÒÏĤÉÎÁ ÔÉÅĤÕ ÐÉÅÅÊÕ ÐÉÅÁÕÇÕĤÏ ÚÅÍÁÐÚÉĒÁÉȢ 

.ÏÔÅÉËÔà ÖÅÉÄà Ôà ÎÏÄÒÏĤÉÎàÊÁ ÐÏÚÉÔĂÖÁÓ ÉÚÍÁÉĒÁÓ ÁËıÔÕ ÃÉÅĤÁÎÕ 

ÓÉÔÕàÃÉÊàÓȢ  

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÅÆÅËÔÉÖÉÔàÔÅ ÁÒ ÐÉÅÁÕÇÕĤÁÊÉÅÍ ÉÒ ÁÐÓÔÉÐÒÉÎàÊÕÓÉÅÓ 

ÇÁÄÕ ÇÁÉÔàȢ Es esmu dzirdóÊÉÓ ÔÉË ÄÁÕÄÚ ÓÔàÓÔÕ ÐÁÒ ÔÏȟ Ëà ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÉÒ 

ÐÏÚÉÔĂÖÉ ÍÁÉÎĂÊÕÓÉ ÃÉÌÖóËÕ ÄÚĂÖÅs. "ÉÅĿÉ ÅÓÍÕ ÄÚÉÒÄóÊÉÓ ÎÏ ÓÁÖÁÓ ÍàÔÅÓ 

ÂÉÊÕĤÁÊÉÅÍ ËÌÉÅÎÔÉÅÍȟ ÃÉË ÖÉĒÉ ÉÒ ÐÁÔÅÉÃĂÇÉ ÐÁÒ ÔÏ ÐÉÅÒÅÄÚiȟ ËÏ ÇÕÖÕĤÉ ÁÒ 

ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÉ ÕÎ, Ëà Ôà ÂıÔÉÓËÉ ÉÅÔÅËÍóÊÕÓÉ ÖÁÉ ÐÁÔ ÉÚÇÌàÂÕÓÉ ÖÉĒÕ ÄÚĂÖÅÓȢ  

3ÖÁÒĂÇÓ ÍÁÎÁÓ ÍàÔÅÓ ÄÁÒÂÁ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÁÓÐÅËÔÓ ÂÉÊÁ ÖÉĒÁÓ 

ÓÁÓÔÁÐĤÁÎàÓ ÁÒ ÁÕÓÔÒÕÍÕ ÒÅÌÉúÉÓËÁÊÉÅÍ ÓËÏÌÏÔàÊÉÅÍȢ 6ÉĒÉ ÄÅÖÁ ÊÁÕÎu 

ÉÅÄÖÅÓÍÕ ÕÎ ÓËÁÉÄÒÉ ÁÐÓÔÉÐÒÉÎàÊÁȟ ËÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÌÁÉËà ÖÁÒ 

tikt skarti ÄÚÉČÉ ÐÓÉÈÅÓ ÁÒÈÅÔÉÐÉÓËÉÅ ÌĂÍÅĒÉȟ ËÁÓ ÐàÒÓÎÉÅÄÚ ËÕÌÔıÒÁÓ 

ÒÏÂÅĿÁÓȢ EranÏÓÁÓ +ÏÎÆÅÒÅÎÃó *ÁÐàÎà ρωυσ-54. ÇÁÄÏÓ ÍÁÎÁ ÍàÔÅ 

satika *ÁÐàĒÕ ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÁ ÓËÏÌÏÔàÊÕ Daizecu Sudzuki [Daisetz 
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Suzuki]. -àÔÅ ÁÐÍÅËÌóÊÁ 3udÚÕËÉ *ÁÐàÎàȢ 6óÌàË ÖÉĒÁÉ ÂÉÊÁ ÔÁÓ ÇÏÄÓ ÂıÔ 

pirmajai sievietei, kura ÄÒĂËÓÔóÊÁ ÄÚĂÖÏÔ ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÁ ËÌÏÓÔÅÒĂȢ VÉĒÕ 

ÖÉÓÖÁÉÒàË iespaidoja D. Sudzuki ÉÚÓÍÁÌÃÉÎàÔà ÓÐóÊÁ ÁÒ ČÏÔÉ ÖÉÅÎËàÒĤÉÅÍ 

ĿÅÓÔÉÅÍ ÁÔÓÐÏÇÕČÏÔ ÉËÄÉÅÎÁÓ ÐÉÅÒÅÄÚÉ Ëà ÖÉÓÖÉÅÎËàÒĤàËÏ ÐÁÔÉÅÓĂÂÕȢ  

6ÉĒÁ ÎÏĿóÌÏÊÁ to, ka neÖÁÒóÊÁ ÉÅÇıÔ ÆÏÒÍàÌÏ ÉÚÇÌĂÔĂÂÕ 

ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÁ ÍÅÄÉÔàÃÉÊÕȢ 4ÏÍóÒ ÖóÌàË ÖÉĒÁ ÇÕÖÁ ÌÉÅÌÕ ÇÁÎÄÁÒĂÊÕÍÕ no 

ÔàÌàËÁÊàÍ ÓÁÒÕÎàÍ ÁÒ ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÁ ÍÅÉÓÔÁÒÉÅÍȟ ËÕÒÉ ÁÐgalvoja, ka 

ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÁ ÇÁÒÓ ÉÒ ĂÓÔÅÎĂÂà ÎÅĤÁÕÂĂÇÉ ÐÉÅÄÅÒĂÇÓ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

metodei. Tas attiecÉÎàÍÓ ÎÅ ÕÚ àÒóÊÉÅÍȟ ÆÏÒÍàÌÁÊÉÅÍ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

ÔÅÈÎÉËÁÓ ÁÓÐÅËÔÉÅÍȟ ÂÅÔ ÌÁÉ ÕÚÓÖóÒÔÕ ÔàÄÁÓ ÖÉÅÔÁÓ ÒÁÄĂĤÁÎÕȟ ËÁÓ 

pamodina un atbalsta pacientu 

ÐÁĤàÒÓÔóĤÁÎÏÓ ÕÎ ÓÐóËu. £Ă ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

ĂÐÁĤĂÂÁ ÁÔÇàÄÉÎÁ ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÁ ÓÖÁÒĂÇÕ 

ÁÓÐÅËÔÕȟ ËÕÒà ÐÅÒÓÏÎÁ ÔÉÅË ȵatsviesta 

ÁÔÐÁËÁČȱ. 'ÁÎ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅȟ ÇÁÎ ÄÚÅÎÂÕÄÉÓÍÓ 

ÕÚÓÖÅÒȟ ËÁ ÒÅÁÌÉÚóĤÁÎÏÓ ÎÅÖÁÒ ÁÔÒÁÓÔ àÒóÊàÓ 

ÁÕÔÏÒÉÔàÔóÓȟ ÔàÄàÓ Ëà ÓËÏÌÏÔàÊÉ ÕÎ ÒÁËÓÔÉȟ ÂÅÔ 

ÔÉËÁÉ ÐÁĤÏÓ ÓÅÖĂȢ 4ÉÂÅÔÁÓ ÉÚÓıÔĂÊÕÍÁ ÌÁÉËàȟ ËÁÓ 

ÓÅËÏÊÁ ÃÉÅÔÓÉÒÄĂÇÁÊÁÉ 4ÉÂÅÔÁÓ ÏËÕÐàÃÉÊÁÉȟ ko 

ÖÅÉÃÁ hĂÎÁȟ £ÖÅÉÃÅ ÕÚĒóÍÁ ρπππ ÂóÇČÕ. 

£ÖÅÉÃÉÅĤÕ úÉÍÅÎóÍ ÔÉËÁ ÌıÇÔÁÓ ÍàÊÁÓ ĤÉÅÍ 

ÃÉÌÖóËÉÅÍȢ +ÁÄ ÍàÔÅÉ ÊÁÕÔàÊÁȟ ÖÁÉ ÖÉĒÁ ÖÁÒ 

ÐÉÅĒÅÍÔ ÂóÇÌÉȟ ÖÉĒÁ ÐÉÅËÒÉÔÁ ÂÅÚ ÖÉÌÃÉÎàĤÁÎàÓȢ 

4àÄÅÊàÄÉ ÐÉÅ ÍÕÍÓ ÓàËÁ ÄÚĂÖÏÔ ÔÉÂÅÔÉÅĤÕ 

ÍıËÓȢ -àÔÅ ÄÅÖÁ ÖÉĒÁÍ ÐÁÊÕÍÔÉ ÁÓÔÏĒÕÓ ÇÁÄÕÓȢ 0ÁËàÐÅÎÉÓËÉ ÖÉĒÁ ÓàËÁ 

ÃÉÅĤÉ ËÏÎÔÁËÔóÔÉÅÓ ÁÒ ÔÉÂÅÔÉÅĤÕ ÓËÏÌÏÔàÊÉÅÍȢ -ıÓ ÁÐÃÉÅÍÏÊÁ $ÁÌÁÉÌamas 

ÓËÏÌÏÔàÊÓ 4ÒÉjangs RinpoéÉ [Trichanh Rinpoche] ÕÎ ÖóÌàË ÐÁÔÓ 

ȢȢȢ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ 

ÁÔÇàÄÉÎÁ 

dzenbudisma 

ÓÖÁÒĂÇÕ ÁÓÐÅËÔÕȟ 

ËÕÒà ÐÅÒÓÏÎÁ ÔÉÅË 

ȵÁÔÓÖÉÅÓÔÁ ÁÔÐÁËÁČȱȢ 

'ÁÎ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅȟ 

gan dzenbudisms 

uzsver, ka 

ÒÅÁÌÉÚóĤÁÎÏÓ ÎÅÖÁÒ 

ÁÔÒÁÓÔ àÒóÊàÓ 

ÁÕÔÏÒÉÔàÔóÓȟ ÔàÄàÓ 

Ëà ÓËÏÌÏÔàÊÉ ÕÎ 

raksti, bet tikai 

ÐÁĤÏÓ ÓÅÖĂȢ 
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Dalailama. -àÔó ÔÁÓ ÖÉÅÎÌÁÉÃĂÇÉ ÐÁÍÏÄÉÎàÊÁ ÉÚÐÒÁÔÎÉ ÐÁÒ Tibetas 

bÕÄÉÓÍÁ ÂÁÇàÔÏ ÓÉÍÂÏÌÉÓÍÕ ÕÎ ÄÚÉČo ÌĂÄÚÊıÔĂÂÕ ÐÒÅÔ ÖÉÓÉÅÍ 

ÒÁÄĂÊÕÍÉÅÍȢ 4ÁÓ ČÏÔÉ ÂÁÇàÔÉÎàÊÁ ÖÉĒÁÓ ÉÚÐÒÁÔÎÉ ÐÁÒ ËÌÉÅÎÔÕ ÐÓÉÈÉÓËÁÊÉÅÍ 

ÐÒÏÃÅÓÉÅÍ ÕÎ ÄÁÒÂÏÊàÓ Ëà ÔàÌàËÓ ÖÉĒÁÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËà ÄÁÒÂÁ ÐÁÄÚÉČÉÎàÔàÊÓȢ 

 

A aÔÔóÌÓ. StarptauÔÉÓËàÓ 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ terapijas biedÒĂÂÁÓ ÁÐÓÐÒÉÅÄÅȢ 

Zolikone [Zollilkon] , 1985. ÇÁÄÓȢ .Ï ËÒÅÉÓàÓ ÐÕÓÅÓ ÓóĿȡ *ÁĤÕËÉÎÏ 

Jamanaka [Yashuhiro Yamanaka], Andreina Navone [Andreina 

Navone], Dora Marija Kalfa [Dora Maria Kalff], SÅÓÉÌÓ "óÒÎÉÊÓ [Cecil 

Burney], PaulÁ +ÁÎÄÕéÉ [Paula Carduci]Ȣ 3ÔàÖ no ËÒÅÉÓàÓ uz labo pusi: 

+ÁÚÕÍÉËÏ (ÉÇÕéÉ [Kazumoko Higuchi], Kaspars Klepnhoiers [Kaspar 

Klepenheuer], Martins Kalfs [Martin Kalff]ȟ IÏÎÉÔÁ ,ÁÒÓÅÎÁ [Chonita 

Larsen], Estelle Vainriba [Estelle Weinrib], Keja Bredveja [Kay 

Bradway]ȟ $ĿÏÅÌÓ 2ÉËÁ-Menuhins [Joel Ryce-Menuhin], Haijao Kavai 

[Hayao Kawai] 

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÄÒĂÚ ËČÕÖÁ ÚÉÎàÍÁ ÓÔÁÒÐÔÁÕÔÉÓËà ÍóÒÏÇàȢ -àÔÅ ÄÅÖÁ 

ÓÁÖÕ ÉÅÇÕÌÄĂÊÕÍÕ ĤÁÊà ÐÒÏÃÅÓà ÁÒ ÓÁÖÕ ÓÐóÊÕ ËÏÍÕÎÉÃóÔ ÁÒ ËÏÌóúÉÅÍ ÎÏ 

ÄÁÕÄÚàÍ ÖÁÌÓÔĂÍȢ $ÒĂÚ ÖÉĒÁ ÓÁĒóÍÁ ÉÅÌıÇÕÍÕÓ ÎÏ ÉÅÉÎÔÅÒÅÓóÔÉÅÍ 
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ÃÉÌÖóËÉÅÍ ÕÎ ÉÅÓÔàÄóÍ ÖÉÓà ÐÁÓÁÕÌóȢ 6ÉĒÁ ÌÁÓĂÊÁ ÌÅËÃÉÊÁÓ ËÌĂÎÉËàÓȟ *ÕÎÇÁ 

ÉÎÓÔÉÔıÔÏÓ ÕÎ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔàÔóÓȟ ĂÐÁĤÉ )ÔàÌÉÊàȟ 6àÃÉÊàȟ !ÍÅÒÉËà ÕÎ *ÁÐàÎàȢ $ÒĂÚ 

ÉÚÖÅÉÄÏÊàÓ ÉÎÔÅÒÅÓÅÎÔÕ ÐÕÌÃÉĒĤȟ ËÕÒà ÂÉÊÁ ÇÁÌÖÅÎÏËàÒÔ ÂóÒÎÕ 

ÐÓÉÈÏÁÎÁÌĂÔÉĈÉ ÕÎ ÐÓÉÈÏÌÏÇÉȟ ÌÁÉ ÓÔÕÄóÔÕ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÍÅÔÏÄÉȢ 6ÉĒÉ 

ÇÏÄÐÒàÔĂÇÉ ÖÅÌÔĂÊÁ ÓÅÖÉ ÍàÃĂÂàÍ ÕÎ ÐÁËàÐÅÎÉÓËÉ ÓàËÁ ÌÉÅÔÏÔ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÉ 

ÓÁÖà ÐÒÁËÓóÓȢ bÐÁĤÉ ÓÐóÃĂÇÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÒÅÚÏÎÁÎÓÅ ÁÔÔĂÓÔĂÊàÓ !36 ÕÎ 

*ÁÐàÎàȢ 0ÁĤÌÁÉË *ÁÐàÎÁÓ 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÂÉÅÄÒĂÂà ÉÒ ÐàÒÓÔàÖóÔÉ ÖÁÉÒàË ÎÅËà 

1000 tÅÒÁÐÅÉÔÕȟ ËÕÒÉ ÁËÔĂÖÉ ÐÒÁËÔÉÚó ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÕȢ 

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÎÅÖÅÒÂàÌÉÅ ÁÓÐÅËÔÉ ĂÐÁĤÉ ÐÁÔÉËÁ ÊÁÐàĒÉÅÍȢ *ÁÐàÎà 

ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÉÒ ÐÁÚĂÓÔÁÍÁ Ëà Hakonivas Terapija [Hakoniwa]. SÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅ ĤàÄÉ ÔÉËÁ ÎÏÓÁÕËÔÁȟ vadoties no jÁÐàĒÕ ÖÅÉÄÏĤÁÎÁÓ ÔÒÁÄĂÃÉÊàÍ, kas 

ÉÒ ÐÁÚĂÓÔÁÍÁs Ëà ÈÁËÏÎÉÖÁ ÊÅÂ ÍÁÚÉȟ ÍàËÓÌÉÎÉÅÃÉÓËÉ ÄàÒÚÉȢ 

0óÃ ÔÁÍȟ ËÁÄ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÂÉÊÁ ÉÅĒóÍÕÓÉ stabilÁÓ ÐÏÚĂÃÉÊÁÓ 

ÄÁĿàÄàÓ ÖÁÌÓÔĂÓȟ -àÔÅ ÕÚÁÉÃÉÎàÊÁ ÐàÒÓÔàÖÊÕÓ ÎÏ ÄÁĿàÄÉÅÍ ÒÅúÉÏÎÉÅÍ ÕÚ 

Zolikoni ÕÚ ÇÁÄÓËàÒÔóÊÕ ÄÉÓËÕÓÉÊÕ ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÄÁÒÂÕ ÐóÔÎÉÅÃĂÂÕȢ 

1985. ÇÁÄà ĤĂÓ ÓÁÎàËÓÍÅÓ ÒÅÚÕÌÔàÔà ÔÉËÁ ÄÉÂÉÎàÔÁ 3ÔÁÒÐÔÁÕÔÉÓËà 3ÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅÓ terapijas ÂÉÅÄÒĂÂÁ (ISSBɊȢ "ÉÅÄÒĂÂÁ ÁÐÖÉÅÎÏÊÁ ĤàÄÕÓ ÃÉÌÖóËus: 

Keja Bredveja [Kay Bradway]ȟ 3ÅÓÉÌÓ "óÒÎÉÊÓ [Cecil Burney]ȟ IÏÎÉÔÁ 

Larsone [Chonita Larson] un Estelle Vainriba [Esteele Weinrib] no 

!ÍÅÒÉËÁÓȟ 0ÁÕÌÁ +ÁÒÄÕéÉ [Paula Carducci] un Andreina Navone 

[Andreina Navone] ÎÏ )ÔàÌÉÊÁÓȟ $ĿÏÅÌÓ 2ÁÉÓÓ-Menuhins [Joel Ryce-

Menuhin] ÎÏ !ÎÇÌÉÊÁÓȟ 0ÒÏÆÅÓÏÒÉ (ÉÇÕéÉ [Higuchi] , Kavai [Kawai] un 

Jamanaka [Yamanaka] ÎÏ *ÁÐàÎÁÓ ÕÎ ÅÓ ÐÁÔs ÎÏ £ÖÅÉÃÅÓȟ ÕÎ ÖóÌàËȟ 

1986. gÁÄàȟ ÐÉÅÖÉÅÎÏÊàÓ ÂóÒÎÕ psihoÁÎÁÌĂÔÉĈÅ 3ÉÇÒÉÄÁ 3ÅÉÆÅÒÔÁ [Sigrid 

Seifert] ÎÏ 6àÃÉÊÁÓȢ  
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3ÔÁÒÐÔÁÕÔÉÓËà 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ terapijas bÉÅÄÒĂÂÁ ÉÚÓÔÒàÄàÊÁ 

ÓÔÁÔıÔÕÓ ÓÍÉÌĤÕ ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÍàÃĂÂàÍ ÕÎ ÐÒÁËÓÅÉȢ -ıÓÄÉÅÎàÓ ISS" ÓÅËÍó 

ÚÉÎàĤÁÎÕ ÕÎ ÐÉÅÒÅÄÚÅÓ ÓÍÉÌĤÕ ÔÅÒÁÐÉÊà ÁÐÍÁÉĒÕ ÎÁÃÉÏÎàÌà ÕÎ 

ÓÔÁÒÐÔÁÕÔÉÓËà ÍóÒÏÇà ÕÎ ÎÏÄÒÏĤÉÎÁ ÉÚÇÌĂÔĂÂÕ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊà. 

ISS" ÁÒĂ ÓÁÇÌÁÂà ÁÒÈÉÖàÒÕ ÂÉÂÌÉÏÔóËÕ ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÐÁÃÉÅÎÔÉÅÍȢ Ar 

ISSB ÎÏÄÉÂÉÎàĤÁÎÕȟ ÎÁÃÉÏÎàÌÁ ÕÎ ÓÔÁÒÐÔÁÕÔÉÓËÁ ÍóÒÏÇÁ konferences 

ÔÉÅË ÏÒÇÁÎÉÚóÔÁÓ ÒÅÇÕÌàÒÉȟ ÌÁÉ ÄÉÓËÕÔóÔÕ ÕÎ ÁÐÍÁÉÎĂÔÏÓ ÁÒ ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÕ 

ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÕȢ 0ÁĤÌÁÉË ÉÒ ÔÒĂÓ ÐÒÏÆÅÓÉÏÎàÌÉ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

ĿÕÒÎàÌÉȢ !36 ÉÒ ȵ3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ terapijas ĿÕÒÎàÌÓȱ [The Journal of 

Sandplay Therapy], *ÁÐàÎà ȵ3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÁÒÈĂÖÉȱ [The 

Archives of Sandplay Therapy] ÕÎ 6àÃÉÊà ȵ3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ terapijas 

ĿÕÒÎàÌÓȱ [The Magazine of Sandplay Therapy]. 0ÁÌÉÅÌÉÎàÓ ÁÒĂ ÌÉÔÅÒÁÔıÒÁÓ 

ÄÁÕÄÚÕÍÓ ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ terapiju. $ÅÔÁÌÉÚóÔÕ ÂÉÂÌÉÏÇÒàÆÉÊÕ ÓÁÔÕÒ 

R. R. -ÉéÅÌÁ ÕÎ H. S. &ÒĂÄÍÅÎÁ (1994) ȵ3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅȡ ÐÁÇàÔÎe, tagadne 

un nàËÏÔÎÅȱ. 

+à ÊÁÕ ÐÁÔÓ ÎÏÓÁÕËÕÍÓ ÉÅÔÖÅÒȟ ÓÐóÌÅ ÉÒ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÍÅÔÏÄÅÓ 

ÓÖÁÒĂÇÁ ÉÅÚĂÍÅȢ 3ÐóÌóĤÁÎàÓ ir ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÐÁÍÁÔà. -óÓ 

ÖÁÒÁÍ ÔÅÉËÔȟ ËÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÉ ÎÁÖ ÒÁËÓÔÕÒĂÇÓ ÔĂĤÕÍÓȢ "ıÔĂÂàȟ ÍóÓ ÂÉÅĿÉ 

ÎÏÖóÒÏÓÉÍȟ ËÁ ÔÅÒÁÐÉÊÁ ĂÓÔÅÎĂÂà ÓàËÁÓ ÔÉÅĤÉ ÔÁÊà ÂÒĂÄĂȟ ËÁÄ ËÌÉÅÎÔÓ ÉÒ 

ÇÁÔÁÖÓ ČÁÕÔÉÅÓ ÓÐóÌÅÉȢ 4ÁÓ ÉÒ ÁÕÇÓÔÖóÒÔĂÇÓ ÒÁÄÏĤÓ ÐÒÏÃÅÓÓȟ jo bailes, 

ÓÐÒÉÅÄÚÅ ÕÎ ÕÚÍàÃĂÇÁÓ ÉÄÅÊÁÓ ÓàË ÁÔÔàÌÉÎàÔÉÅÓ ÐÉÌÎĂÇÉ ÎÅÁÐÚÉÎàÔÉȢ Kad 

ÔÉÅË ÖÅÉÄÏÔÁÓ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÂÉÌÄÅÓȟ ÔÉÅË ÁËÔÉÖÉÚóÔÁÓ ÄÚÉČÁÓ ÐàÒÍÁÉĒÁÓ 

ÉÚÊıÔàÓȟ ÕÎ ËÌÉÅÎÔÁ ÎÁÓÔÁ ËČıÓÔ ÁÃĂÍÒÅÄÚÁÍÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÉÚÔÅÉËÓÍóȢ  

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÕÚÃÅČ ÔÉÌÔÕ ÓÔÁÒÐ ÁÐÚÉĒÕ ÕÎ bezÁÐÚÉĒÕȢ 3ÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅÓ ÐÒÏÃÅÓà ÁÐÚÉÎĂÇÁÉÓ ÐÒàÔÓ ÁÔÓÌàÂÉÎÁ ËÏÎÔÒÏÌÉȟ ČÁÕÊÏÔ ÉÅÓÐÉÅÓÔÉÅÓ 

ÎÅÁÐÚÉÎàÔÁÊÁÍȟ ËÁÓ ÇÕČ ÚÅÍ ÖÉÒÓËàÒÔÁÓȢ Ir svÁÒĂÇÉ saprast, ka figıÒÕ 

ÉÚÖóÌó ÕÎ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÖÅÉÄÏĤÁÎà pamostas ÎÅÁÐÚÉÎàÔÁÉÓ, ÕÎ ÔÁÊà ÐÁĤà 
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ÌÁÉËà ÔÉÅË ÎÏËÌÕÓóÔÉ ÁÐÚÉÎĂÇà ÐÒàÔÁ ÍóÒĈÉ ÕÎ ÍóÒĈÔÉÅÃĂÇàÓ ÄÁÒÂĂÂÁÓȢ 

£àÄà ÖÅÉÄà ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÓÅËÍó ÔÏȟ ÕÚ ËÏ K. G. *ÕÎÇÓ ÁÔÓÁÕÃÁÓ Ëà 

ÔÒÁÎÓÃÅÎÄÅÎÔàÌÏ ÆÕÎËÃÉÊÕȟ ËÁÓ ÐÁÄÁÒÁ ÉÅÓÐóÊÁÍÕ ÐÉÌÎĂÇÉ ÊÁÕÎÕ ÓËÁÔÕ ÕÚ 

ÄÚĂÖÉȢ !ÐÖÉÅÎÏÊÏÔ ÁÐÚÉÎàÔÏ ÕÎ ÎÅÁÐÚÉÎàÔÏ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌóȟ ÎÏÔÉÅË 

ÎÏÚĂÍĂÇÁÓ ÉÚÍÁÉĒÁÓ ÁÐÚÉÎàÔÁÊà ÁÔÔÉÅËÓÍó ÐÒÅÔ ÎÅÁÐÚÉÎàÔÏ. 

4ÒÁÎÓÆÏÒÍóÔà ÁÔÔÉÅËÓÍÅ ÐÒÅÔ ÎÅÁÐÚÉÎàÔÏ ČÁÕÊ ÎÅÁÐÚÉÎàÔÁÊÁÍ ÒÕÎàÔ 

ÒÅÉÚóÓȟ ËÁÄ ÉÒ ÎÅÍÉÅÒÓȢ 4ÁÓ ÉÅÎÅÓ ÓËÁÉÄÒĂÂÕ ÔÁÊàȟ ËÁÓ ÄÁĿËàÒÔ ÂıÔÕ 

ÎÅËÏÎÔÒÏÌóÔi, ÎÅÁÐÚÉÎàÔi izvirdumi , un tas ÓÅËÍóÓ ÉÅÐÒÉÅËĤ ÎÅÁÐÊÁÕÓÔÁÓ 

ÄÒÏÓÍÅÓ ÕÎ ÓÐóku ÁÔËÌàĤÁÎÕ ÓÅÖĂ.  

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅ ÁÔÂÁÌÓÔÁ ËÌÉÅÎÔÁ ÓÐóÊÕ ÒÅÁúóÔ ÕÚ ÂÁÉÌóÍȟ ËÁÓ ÒÏÄÁÓ 

no jebkuÒàÍ ÐÓÉÈÉÓËÁÊàÍ ÔÒÁÕÍàÍȟ ËÁÓ ÉÒ ÉÚÐÏÓÔĂÊÕĤÁÓ ÐÏÚÉÔĂÖÕ 

ÐÁĤÁÔÔĂÓÔĂbu. "ÉÅĿÉ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌó ÖÁÒ ÔÉËÔ ÉÚÔÅÉËÔÉ ÕÎ ÐàÒËàÒÔÏÔÉ ÐÅÒÓÏÎĂÂÕ 

ÄÚÉČÉ ÔÒÁÕÍóÊÏĤÉȟ ÐÓÉÈÏÌÏúÉÓËÉ ÐÒÉÍÉÔĂÖàËÉ 

aspekti. 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ËÕÒÓÁ ÌÁÉËà no 

ÈÁÏÔÉÓËÁÊÉÅÍ ÁÐÓÔàËČÉÅÍȟ ËÁÓ ÔÉËÁ ÎÏÖóÒÏÔÉ 

ÉÅÐÒÉÅËĤȟ ÐÁËàÐÅÎÉÓËÉ ÉÚÁÕÇ àÒà ÉÅËĤóÊà ËàÒÔĂÂÁ. 

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÂÉÌÄesȟ ËÁÓ ÓàËÕÍà ÄÅÍÏÎÓÔÒó 

ÔÕËĤÕÍÕ ÕÎ ÖÉÅÎÔÕÌĂÂÕ, ÖÁÒ ÓàËÔ ÐÁÒàÄĂÔ ÊÁÕÎÕ 

ÄÚĂÖÉ ÕÎ ÉÚÁÕÇÓÍÉȢ ,ÉÅÌÓ ÉÚÍÉÓÕÍÓȟ ÒıÐĂÇÉ ÓÌóÐÔÓ 

aiz àÒóÊÁÓ ÆÁÓàÄÅÓȟ ÖÁÒ ÔÉËÔ ÉÚÔÅÉËÔÓ, un ÐÏÓÔÏĤà 

ÉÅÄÁÒÂĂÂÁ ÖÁÒ ÔÉËÔ ÍÁÚÉÎàÔÁ.  

$ÁÕÄÚÉ ÎÏ ĤÉÅÍ ÐÓÉÈÅÓ ÁÓÐÅËÔÉem 

ÐàÒÓÎÉÅÄÚ valodas ÖÉÅÎËàÒĤàÓ ÒÏÂÅĿÁÓ, un tos 

ÎÅÖÁÒ ÉÚÔÅÉËÔ ÖÅÒÂàÌÉȢ 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÍÅÔÏÄÅÉ ÉÒ 

ÉÅÒÏÂÅĿÏÔÁÓ ÖÁÌÏÄÁÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËàÓ ÉÅÓÐóÊÁÓȟ ĒÅÍÏÔ ÖóÒà ÔàÓ ÌÉÅÌÏ 

ÎÏÐÉÅÔÎĂÂÕȟ ÕÎ Ôà ÐÉÅÄàÖà ÁÌÔÅÒÎÁÔĂÖÕÓ ÐÓÉÈÉÓËàÓ ÉÚÔÅÉËÓÍÅÓ ÌĂÄÚÅËČÕÓȢ 

Tas bÉÅĿÉ ÒÁÄÁ ÇÒıÔĂÂÁÓ ÉÚÔÅÉËÔ ÖàÒÄÏÓ ÓÁÔÒÁÕÃÏĤÕ ÄÚĂÖÅÓ ÐÉÅÒÅÄÚÉȢ 

3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

metodei ir 

ÉÅÒÏÂÅĿÏÔÁÓ 

valodas 

ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËàÓ 

ÉÅÓÐóÊÁÓȟ ĒÅÍÏÔ 

ÖóÒà ÔàÓ ÌÉÅÌÏ 

ÎÏÐÉÅÔÎĂÂÕȟ ÕÎ Ôà 

pÉÅÄàÖà 

ÁÌÔÅÒÎÁÔĂÖÕÓ 

ÐÓÉÈÉÓËàÓ 

izteiksmes 

ÌĂÄÚÅËČÕÓȢ 
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0ÉÅÄÚĂÖÏÔÉ ËÁÕÔÉĒÉ ÕÎ ÖÁÒÄÁÒÂĂÂÁȟ ÐÉÅÍóÒÁÍȟ ÉÒ ČÏÔÉ ÅÍÏÃÉÏÎàÌÉ ÕÎ 

ÍÕÌÓÉÎÏĤÉȢ 4ÏÓ ÖÁÒ ÉÚÔÅÉËÔ ÔÉËÁÉ ÎÅÇÁÎÔà ÓÍÉÌĤÕ ÍÁÉÓĂĤÁÎàȢ Tas, kas 

ÎÏÔÉÅË ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌó, ir skaidri saprotams. Terapeits ÎÅÖÁÒóÓ ÁÔÒÁÓÔ 

ÖàÒÄÕÓȟ ÌÁÉ ÔÏ ÆÏÒÍÕÌóÔÕȢ  

Margareta LovÅÎÆÅÌÄÁ ÉÒ ÐÉÅÖóÒÓÕÓÉ ÕÚÍÁÎĂÂÕ ÖÁÌÏÄÁÓ ÒÏÂÅĿàÍ 

ÔÅÒÁÐÉÊàȢ .ÅÁÐĤÁÕÂàÍÉȟ ÖÉĒÁ ÔÏ ÓÁÓËÁÔĂÊÁ ÄÁÒÂà ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍ. 4ÏÍóÒ, tas 

ir ÓÐóËà ÁÒĂ ÐÉÅÁÕÇÕĤÁÊÉÅÍȢ 0ÉÅÁÕÇÕĤÉÅȟ ËÕÒÉ ÓÐóÊ ČÏÔÉ ÓËÁÉÄÒÉ ÆÏÒÍÕÌóÔ 

ÓÁÊıÔÁÓȟ ÒÉÓËó ÁÔÇÒıÓÔ ÓÁÖÁÓ ÐÁÔÉÅÓàÓ ÓÁÊıÔÁÓ ÁÒ ÐàÒÓÔÅÉÄÚĂÇÕ ÖàÒdu 

lietojumu. +à ÍóÓ ÚÉÎàÍȟ ÖàÒÄÉ ÉÒ ČÏÔÉ ÉÅÒÏÂÅĿÏÔÉ ÉÎÔÅÎÓĂÖÉ ÅÍÏÃÉÏÎàÌÏÓ 

ÁÐÓÔàËČÏÓ. "ÉÅĿÉ ÄÁÕÄÚ ËÁÓ ÖÁÉÒàË ÖÁÒ ÔÉËÔ ÐÁÔÅÉËÔÓ ÁÒ ÎÅÖÅÒÂàÌÉÅÍ 

ÉÚÔÅÉËÓÍÅÓ ÌĂÄÚÅËČÉÅÍȢ -ÕÍÓ ÄÒÏĤÉ ÖÉÅÎ ÎÅÖÁÊÁÇ ÐàÒÌÉÅÃÉÎàÔȟ ËÁ ÁÔÔóÌÉ ÕÎ 

ÔóÌÉ ÉÒ àÒËàÒÔĂÇÉ ÅÆÅËÔĂÖÉ ÌĂÄÚÅËČÉ ÐÓÉÈÅÓ ÉÅÄÁÒÂÉÎàĤÁÎÁÉȟ ËÁÄ ÍóÓ 

ÓÁÐÒÏÔÁÍȟ ÃÉË ÍóÓ ÅÓÁÍ ÁÐÐÌıÄÉÎàÔÉ ÁÒ ÒÅËÌàÍàÍ ÕÎ ÔÅÌÅÖĂÚÉÊÁÓ ÆÉÌÍàÍȢ 

Ir pavisam mulsinÏĤÉȟ ËÁ ÍóÓ ÖóÌÁÍÉÅÓ ÐÉÅĒÅÍÔ ĤĂ bildes ÔÉË ÐÁÓĂÖÉ ÕÎ 

ÔÉËÐÁÔ Ëà ÎÅÉÚÍÁÎÔÏÊÁÍ ÉÅÓÐóÊÕ ÒÁÄĂÔ ÐÁĤÉÅÍ ÓÁÖÁÓȢ  

Margareta LovenfeldÁ ÓÁÓËÁÔĂÊÁ ÌÉÅÌÕ ÎÏÚĂÍÉ ÔÁÊàÓ ÂÉÌÄóÓȟ ËÏ ÖÉĒÁ 

ÎÏÖóÒÏÊÁ ÓÁÖà ËÌĂÎÉËàȢ VÉĒÁ ÉÅÖóÒÏÊÁ ÐÓÉÈÉÓËàÓ ÒÅÁËÃÉÊÁÓ izpausmes, ko 

ÎÅÖÁÒ ÆÏÒÍÕÌóÔ ÖàÒÄÏÓ ÓÁÖà ÔÅÏÒóÔÉÓËÁÊà ÐÁÍÁÔÏÊÕÍà. M. Lovenfelda 

ÔàÓ ÎÏÓÁÕÃÁ par ÐÒÏÔÏ ÓÉÓÔóÍuȟ Ëà ÖÉĒÁ ÔÅÉÃÁȟ Ôà ÉÒ ËÏÐà ÁÒ ÂóÒÎÕ ÎÏ 

ÄÚĂÖÅÓ ÓàËÕÍÁȢ 6ÉĒÁ ÓÁÓËÁÔĂÊÁ ÐÒÏÔÏ ÓÉÓÔóÍÕ ÓÅËÕÎÄàÒÏÓ ÄÏÍÕ 

ÐÒÏÃÅÓÏÓȟ ÐÒÅÃÉÚóÊÏÔȟ ËÁ ÐÒÏÔÏ ÓÉÓÔóÍÁ ÁÔÔĂÓÔàÓ ÖÉÓÐÉÒÍÓȢ M. Lovenfelda 

ÁÐÒÁËÓÔĂÊÁ ÐÒÏÔÏ ÓÉÓÔóÍÕ Ëà ÎÅÖÅÒÂàÌàÓ ÄÏÍàĤÁÎÁÓ ÄÁČÕȢ 6ÉĒÁ 

ÒÁËÓÔÕÒÏÊÁ ÔÏ Ëàȟ  

 

ȢȢȢÎÅÒÁÃÉÏÎàÌÕȟ ËÁÓ ÓÁËàÒÔÏÔÁ ÐóÃ ÔàÓ ÐÁĤÁÓ ÌÉËÕÍÉÅÍȟ Čoti 

ÐÅÒÓÏÎĂÇÁȟ ÉÄÉÏÓÉÎËÒàÔÉÓËÁ ÕÎ ÔàÓ ÄÁÂÁ ÎÁÖ ÉÚÓÁËàÍÁ ÖàÒÄÏÓȢ  
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"óÒÎÉ ÉÚÓÁËÁ ÓÁÖÕ ÄÏÍàĤÁÎÕ ÓÐóÌóȢ M. LoveÎÆÅÌÄÁ ÎÏÖóÒÏÊÁȟ ËÁ 

ÂóÒÎÁ ÖÅÓÅÌĂÇÁÉ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÉ bija ÂıÔÉÓËÉ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍa ÐÉÅÍóÒÏÔÁ ÔÅÌÐÁ 

ÓÐóÌóÍ. Ja ĤÉÓ ÐÒÏÃÅÓÓ ÉÒ ËÁÕÔ ËàÄà ÖÅÉÄà ËÁÖóÔÓȟ ÐÒÏÔÏ ÓÉÓÔóÍÁÓ 

ÅÎÅÒúÉÊÁ ÖÁÒ ÐÁÌÉËÔ ÉÅÓÌóÇÔÁ ÂóÒÎàȟ ÎÅČÁÕÊÏÔ ÉÅÇÕÌÄĂÔ ÅÎÅÒúÉÊÕ ÔàÌàËÁÉ 

ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÉȢ 4à ÒÅÚÕÌÔàÔà ÒÏÄÁÓ ÁÐàÔÉÊÁ ÕÎ ÐÁËČÁÕĤÁÎàÓȢ M. Lovenfelda 

ÉÅÖóÒÏÊÁȟ ÊÁ ĤÉÅ neÖÅÒÂàÌÉÅ ÁÓÐÅËÔÉ ËČıÓÔ ÒÅÄÚÁÍÉ ȵPasaules tÅÈÎÉËàȱ, un 

eÎÅÒúÉÊÁȟ ËÏ ÔÉÅ ÓÁÔÕÒ, tiek ÁÔÂÒĂvota. M. LovenfÅÌÄÁ ÇÒÉÂóÊÁ ÁÔÒÁÓÔ ÃÅČÕ 

ÕÚ ÂóÒÎÕ ÄÏÍàĤÁÎÕȢ 6ÉĒÁ ÇÒÉÂóÊÁ ÍÅÔÏÄÉȟ ËÁÓ ÐÁÄÁÒĂÔÕ ÉÅÓÐóÊÁÍÕ 

ÂóÒÎÁÍ ÉÚÔÅÉËÔ ÓÅÖÉ ÔÉË ÐÁÔÉÅÓà ÖÅÉÄàȟ ÃÉË ÖÉÅÎ ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÂÅÚ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ 

ÉÅÊÁÕËĤÁÎàÓȢ 'ÒÁÓĂÄÁÍàÓ ÐÁÓÁÒÇàÔ ÂóÒÎÕ ÎÏ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ ÍÁÎÉÐÕÌàÃÉÊàÍ 

ÊÅÂËàÄà ÖÅÉÄàȟ M. LoÖÅÎÆÅÌÄÁ ČÏÔÉ ÕÚÓÖóÒÁ ÂóÒÎÁ ÁÕÔÏÎÏÍÉÊÕ ÕÎ to, cik 

ÓÖÁÒĂÇÉ ÉÒ ÁÔČÁÕÔ ËÁÔÒÁÍ ÂóÒÎÁÍ ÂıÔ ÔÁÍȟ ËÁÓ ÖÉĒĤ ir. M. Lovenfelda 

ÇÒÉÂóÊÁ ÉÚÓÌóÇÔ ÁÇÒàÓ ÂóÒÎĂÂÁÓ izÊıÔÕ transferenci ÔÅÒÁÐÅÉÔÁÍ ÔàÐÁÔ Ëà 

ÊÅÂËÕÒÕ ÐÒÅÔóÊÕ ÅÍÏÃÉÏÎàÌÕ ÒÅÁËÃÉÊÕȢ 6ÉĒÕ ÄÁÕÄÚ ËÒÉÔÉÚóÊÁ ÐÁÒ ÔÏȢ 

@ÒÓÔóĤÁÎÁÓ ËÕÒÓÁ ÌÁÉËà ÖÉĒÁ ÌÉËÁ ÂóÒÎÉÅÍ ÓÔÒàÄàÔ ÁÒ ÄÁĿàÄÉÅÍ 

terapeitiem. 6ÉĒÁ ÕÚÓÖóÒÁȟ ËÁ ÔÒÁÎÓÆÅÒÅÎÃÅ ÎÅÐàÒÖÉÅÔÏÊÁÓ ÕÚ ÔÅÒÁÐÅÉÔÕȟ 

ÂÅÔ ÇÁÎ ÕÚ ÓÍÉÌĤÕ ËÁÓÔÉȢ 4ÉÅĤÉ ÔàÐóÃ M. LovÅÎÆÅÌÄÁ ÁÔÚÉÎÁ ÔÏ ÅÍÏÃÉÏÎàÌÏ 

ÖóÒÔĂÂÕȟ ËÏ ÓÍÉÌÔÉÓ ÖÁÒ ȵÕÚĒÅÍÔȱ. 0óÄóÊà ÌÁÉËà ÖÁÉÒàËÉ ÍıÓÄÉÅÎÕ 

ÔÅÏÒóÔÉĈÉ ÉÒ ÐàÒÓÔÒàÄàÊÕĤÉ ĤÏ ÁÇÒĂÎÏ ÎÏÖóÒÏÊÕÍÕȟ ÕÚÓÖÅÒÏÔȟ ËÁ ÉÒ ÂıÔÉÓËÉ 

ÉÚÄÁÌĂÔ ÔÒĂÓ ÔÒÁÎsÆÅÒÅÎÃÅÓ ÆÏÒÍÁÓȡ 4ÒÁÎÓÆÅÒÅÎÃÅ ÕÚ ÓÍÉÌĤÕ kastes saturu; 

ÔÒÁÎÓÆÅÒÅÎÃÅ ÕÚ ÐÁĤÕ ÓÍÉÌĤÕ kasti; ÕÎ ÔÒÁÎÓÆÅÒÅÎÃÅ ÃÁÕÒ ÓÍÉÌĤÕ kasti uz 

ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËà ÓÁÉÓÔĂÂà ɉ-ÏÎÔÅéÉ [Montecchi], ρωωσɊȢ +à ÎÏÖóÒÏÊÁ %ÓÔÅÌÌÁ 

Vainriba [Estelle Weinrib] (1983/2003)  ÓÁÖà ÇÒàÍÁÔàȟ ÓÍÉÌĤÕ kastes 

ÆÕÎËÃÉÏÎóÊÁ ÔÉÅĤÉ ÔàÄà ÐÁĤà ÖÅÉÄà Ëà 6ÉÎÎÉËÏÔÁ [D. W. Winnicot]  

ÐàÒÅÊÏĤÁÉÓ ÏÂÊÅËÔÓȢ 
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3ÁÉÓÔĂÂÁ ÓÔÁÒÐ ËÌÉÅÎÔÕ ÕÎ ÔÅÒÁÐÅÉÔÕ ÉÅÇÕÖÁ ÊÁÕÎÕ ÎÏÚĂÍÉ ÍÁÎÁÓ 

MàÔÅÓ ÄÁÒÂàȢ 0ÒÅÔóÊÉ M. Lovenfeldaiȟ ÖÉĒÁ ÐÉÅÂÉÌÄÁȟ ËÁ Ôà bija terapeita 

ÁÔÂÉÌÄĂÂÁ ÒÁÄĂÔȟ Ëà ÖÉĒÁ ÔÏ ÎÏÓÁÕÃÁȟ ÂÒĂÖÕ ÕÎ ÁÉÚÓÁÒÇàÔÕ ÖÉÅÔÕ ËÌÉÅÎÔÁÍȢ 

6ÉĒÁ saprataȟ ËÁ ËÌÉÅÎÔÁÍ ÂÉÊÁ ÉÅÓÐóÊÁ ÎÏÎàËÔ ÐÁĤÁÍ ÓÁÖà ÄÚÉČàËÁÊà 

ÂıÔĂÂàȢ -àÔÅ ÓÁÐÒÁÔÁȟ ËÁÓ ËÌÉÅÎÔÁÍ ÂÉÊÁ ÓÖÁÒĂÇÉ justies saprastam. 4ÁÊà 

ÐÁĤà ÌÁÉËà ËÌÉÅÎÔÁÍ ÉÒ ÄÏÔÁ ÂÒĂÖĂÂÁ ÉÅÉÅÔ ÎÅÚÉÎàÍÁÊà ÖÉĒÁ ÖÁÉ ÖÉĒÁÓ 

ÓÐóÌóȟ ÕÎ ÄÁÒÏÔ Ôàȟ ÓàËÔ ÓÁÐÒÁÓÔ 0ÁĤÁÍ Sevi. £àÄà ÖÅÉÄà ÂÒĂÖà ÕÎ 

ÁÉÚÓÁÒÇàÔà ÖÉÅÔÁ -àÔÅÓ ÄÁÒÂà ÖÁÒ ÔÉËÔ ÓÁÐÒÁÓÔÁ Ëà ÐÏÚÉÔĂÖÁ ÔÒÁÎÓÆÅÒÅÎÃÅȢ 

-ÁÎÁ ÍàÔÅ ÕÚÓËÁÔĂÊÁ ÁÔÔÉÅÃĂÂÕ ËÖÁÌÉÔàÔÉ Ëà ÎÏÚĂÍĂÇÕ ÁÓÐÅËÔÕ klienta 

ÓÐóÊÁi ÉÅÄÚÉČÉÎàÔÏÓ 3ÅÖĂ, vai ÐÓÉÈÅÓ ÄÚÉČàËÁÊà ÓÌàÎĂȟ ÓÁÓËÁĒà ÁÒ K. G. Junga 

teoriju . ,ÁÉ ĤĂ ÐÉÅÒÅÄÚÅ ÉÅÎàËÔÕ ÔÅÒÁÐÉÊàȟ ÐÒÏÔÁÍÓȟ ÉÒ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓȟ ËÁ 

terapeits caur ÓÁÖÕ ÉÌÇÓÔÏĤÏ ÄÁÒÂÕ ÁÔÔĂÓÔÁ ÄÚĂvu attieksmi pats pret sevi 

Ëà veselumu.  

%Ó ČÏÔÉ ÐÒÉÅÃàÊÏÓȟ ËÁ ȵ3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅȡ Psihoterapeitiska pieeja 

psiheiȱ ÉÒ ÁÔËàÒÔÏÔÉ ÉÚÄÏÔÁ !ÍÅÒÉËàȢ !ÍÅÒÉËÁi bija liela nozĂÍÅ -àÔÅÓ 

ÄÁÒÂÁ ÁÔÔĂÓÔĂÂàȢ 6ÉĒÁÓ ÉÄÅÊÁÓ ĤÅÉÔ ÐÉÅĒóÍÁ ÁÒ ĂÐÁĤÕ ÁÔÖóÒÔĂÂÕ un 

ÅÎÔÕÚÉÁÓÍÕȢ 0ÁÔÉÅÓĂÂàȟ ÅÓ ÉÅÖóÒÏÊÕȟ ËÁ MàÔÅ ÂÉÊÁ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÐÉÌÎÁ ÕÎ 

ÐÒÉÅÃĂÇÁȟ ËÁÄ ÖÉĒÁ ÁÔÇÒÉÅÚàÓ ÎÏ ÓÁÖàÍ ÂÉÅĿÁÊàÍ ÖÉÚĂÔóÍ 3ÁÖÉÅÎÏÔÁÊàÓ 

6ÁÌÓÔĂÓȢ .ÅÖÉÅÎÓ ÎÅÖÁÒóÊÁ pat nojaustȟ ËÁ ÖÉĒÁ ir atgriezusies ÎÏ ČÏÔÉ 

ÉÎÔÅÎÓĂÖÁ ÄÁÒÂÁ ÌÅËÃÉÊàÓȟ ÓÅÍÉÎàÒÏÓ un ÎÅÓËÁÉÔàÍàÍ ÉÎÄÉÖÉÄÕàÌÁÊàÍ 

ËÏÎÓÕÌÔàÃÉÊàÍȢ £ÉÓ ÁÔÂÁÌÓÔÓ ÎÏÄÒÏĤÉÎàÊÁ ÖÉĒÁÉ ÌÉÅÌÕ ÅÎÅÒúÉÊÕ ÔàÌàË ÁÔÔĂÓÔĂÔ 

ÕÎ ÐÁÄÚÉČÉÎàÔ ĤÏ ÓÖÁÒĂÇÏ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÕÎ ÉÅËĤóÊàÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÌĂÄÚÅËÌÉȢ 

Par laimi, tagad mums ir aÒÖÉÅÎ ÖÁÉÒàË ÌÉÔÅÒÁÔıÒÁÓ ÐÁÒ ÓÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÉȢ 4ÏÍóÒȟ ĤÉÓ ËÌÁÓÉÓËÁÉÓ ÔÅËÓÔÓ ÐÁÌÉÅË Ëà ÐÁÍÁÔÓ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ 

tÅÒÁÐÉÊÁÓ ÉÚÐÒÁÔÎÅÉ ÕÎ ÓÔÕÄÉÊàÍȢ 6ÁÒÂıÔ ÐÁÔ ÌÁÂàËÓ ÎÅËà ÔÅÈÎÉÓËàËÓ 

teksts. TÏ ÃÁÕÒÓÔÒàÖÏ ÍÁÎÁÓ MàÔÅÓ ÖÉÅÎËàÒĤÁÉÓ ÓÔàÓÔĂĤÁÎÁÓ ÖÅÉÄÓ ÐÁÒ 

ÔÅÒÁÐÉÊÁÓ ÓÅÓÉÊàÍ ÁÒ ÖÉĒÁÓ ĂÐÁĤÏ ÁÔÔÉÅËÓÍÉ ÕÎ ÉÚÊıÔÕȢ  
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2003. gada martà 

 

Dr. Martins Kalfs 

Zolikonóȟ £ÖÅÉÃó 

ȵ3ÍÉÌĤÕÓÐóÌÅȡ Psihoterapeitiska pieeja psiheiȱ 
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1. ./$!k!. S-),£5 30S,%: #ÅČĤ uz psihi  

 

3ÁÖà ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÄÁÒÂà ÁÒ ÂóÒÎÉÅÍ ÕÎ ÐÉÅÁÕÇÕĤÁÊÉÅÍ ÅÓÍÕ 

ÎÏÖóÒÏÊÕÓÉ ÉÎÄÉÖÉÄÕàÌà ÐÒÏÃÅÓÁ ÁÃĂÍÒÅÄÚÁÍĂÂÕȟ Ëà ÔÏ ÁÐÒÁËÓÔĂÊÁ 

K. G. *ÕÎÇÓȢ -ÁÔÅÒÉàÌàȟ ËÁÓ ÓÅËÏÓȟ ÅÓ ÖóÌóÔÏÓ ÉÌÕÓÔÒóÔ ĤÏÓ ÁÔËÌàÊÕÍÕÓ ÁÒ 

ÓÔàÓÔÉÅÍ ÐÁÒ ÄÁĿÕ ÇÁÄĂÊÕÍÕ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕȟ ËÕÒÕÓ ÎÏÖóÒÏÊÕ ÓÁÖà ÒÏÔÁČÕ 

ÉÓÔÁÂàȢ 6ÉÓÐÉÒÍÓȟ ÐÒÏÔÁÍÓȟ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÉ ÄÁĿÉ ÐÁÓËÁÉÄÒÏÊÕÍÉȢ  

-ÁÎÉ ÎÏÖóÒÏÊÕÍÉ saskan ar Junga teoriju, ka PÁÔĂba vada 

ÐÓÉÈÉÓËàÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÐÒÏÃÅÓÕÓ ÎÏ ÄÚÉÍĤÁÎÁÓȢ 0ÁÔĂÂÁ ÓÁÓËÁĒà ÁÒ Jungu ȱȢȢȢ 

ÎÏÓÁËÁ ÖÉÒËÎÉ ÐÓÉÈÉÓËÕ ÐÁÒàÄĂÂÕ ÃÉÌÖóËàȢ 4à ÉÚÓÁËÁ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ 

ÖÉÅÎÏÔĂÂÕ Ëà ÖÅÓÅÌÕÍÕȱȢ 0ÁÔĂÂÁ ÓÁÓÔàÖ ÎÏ ÐÓÉÈÅÓ ÁÐÚÉĒÁÓ un ÂÅÚÁÐÚÉĒÁÓ 

komponentiem. #ÉÌÖóËÓ ÉÒ ÐÉÅÄÚÉÍÉÓ Ëà ËÏÐÕÍÓȟ ËÕÒĤ ÓÁÓËÁĒà ÁÒ Erika 

Noimena ÁÔÚÉĒàÍȟ ÔÉÅË ÇÌÁÂàÔÓ -àÔÅÓ 0ÁÔĂÂàȢ +ÁÄ ÖÉÓÁÓ ÊÁÕÎÄÚÉÍÕĤÁ 

mazÕČÁ ÐÒÁÓĂÂÁÓȟ ÔàÄÁÓ Ëà ÉÚÓÁÌËÕÍÓȟ ÖÁÊÁÄÚĂÂÁ ÐóÃ ÍàÊÏËČÁ ÕȢ ÃȢ ÐÉÌÎĂÇÉ 

apmierina ÍàÔÅȟ ÂóÒÎÓ ÉÚÊıÔ àÒËàÒÔĂÇÕ ÄÒÏĤĂÂÕ, ko dod ÍàÔÅÓ ÍĂÌÅÓÔĂÂa. 

-óÓ ÓÁÕÃÁÍ ĤÏ ÐÉÒÍÏ ÆàÚÉ ÐÁÒ ÍàÔÅÓ-ÂóÒÎÁ ÓÁÖÉÅÎĂÂÕȢ   

0óÃ ÖÉÅÎÁ ÇÁÄÁȟ ÂóÒÎÁ 0ÁÔĂÂÁ ɀ ÖÉĒÁ psihes kopums ɀ atdala sevi 

ÎÏ ÍàÔÅÓ 0ÁÔĂÂÁÓȢ /ÔÒÁÊà ÆàÚó ÂóÒÎÓ ÉÚÊıÔ ÁÒÖÉÅÎ ÌÉÅÌàËÕ ÄÒÏĤĂÂÕ 

ÁÔÔÉÅÃĂÂàÓ ÁÒ ÍàÔÉ ÃÁÕÒ ÖÉĒÁÓ ÒıÐóÍ ÕÎ ÍÁÉÇÕÍÕȢ .Ï ĤĂÓ ÐÉÅÒÅÄÚÅÓ 

ÒÏÄÁÓ ÕÚÔÉÃóĤÁÎàÓȢ  

$ÒÏĤĂÂÁȟ ËÁÓ ÒÏÄÁÓ ÎÏ ĤĂÍ ÐÒÉÍàÒÁÊàÍ ÁÔÔÉÅÃĂÂàÍ ÉÒ ÔÒÅĤàÓ ÆàÚÅÓ 

pamats. £ĂÓ ÆàzÅÓ ÌÁÉËàȟ ËÕÒÁ ÓàËÁÓ ÁÐ ÏÔÒÏ ÄÚĂves gadu ÕÎ ÔÒÅĤà 

ÓàËÕÍàȟ 0ÁÔĂÂÁÓ ÃÅÎÔÒÓ ÎÏÓÔÁÂÉÌÉÚóÊÁÓ ÂóÒÎÁ ÂÅÚÁÐÚÉĒà ÕÎ ÓàË ÓÅÖi 

pieteikt veseluma simbolos. "óÒÎÓ ÌÉÅÔÏ ÔÏÓ ÐÁĤÕÓ ÓÅÎÏÓ ÖÁÌÏÄÁÓ 

ÓÉÍÂÏÌÕÓȟ ËÏ ÐÉÅÁÕÄÚÉÓ ÃÉÌÖóËÓ ÉÒ ÌÉÅÔÏÊÉÓȟ ÁÐÚÉÎàÔÉ ÖÁÉ ÎÅÁÐÚÉÎàÔÉȟ ÌÁÉ 

izÔÅÉËÔÕ ÓÁÖÕ ÖÅÓÅÌÕÍÕ ÃÁÕÒ ÇÁÄÓÉÍÔÉÅÍ ÕÎ ÖÉÓàÓ ËÕÌÔıÒàÓȢ £ÉÅ ÓÉÍÂÏÌÉ 
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ÉÒ ÖÁÉ ÎÕ ÄÉÅÖÉĤĈà ÓÁÔÕÒÁ ÃÉÌÖóÃÉÓËàÓ ÆÉÇıÒÁÓȟ Ëà +ÒÉÓÔÕÓȟ -ÁÒÉÊÁÓȟ "ÕÄÁÓ 

ÕÔÔȢȟ ÖÁÉ ÁÒĂ ÔÉÅÍ ÉÒ úÅÏÍÅÔÒÉÓËÁ ÖÁÉ ÓËÁÉÔÌÉÓËÁ ÄÁÂÁȟ ÔàÄÉ Ëà ÁÐÌÉÓ ÖÁÉ 

ËÖÁÄÒàÔÓȢ -óÓ ÐÉÅĒÅÍÁÍ ĤÏ ÃÉÌÖóËÁ ÐÓÉÈÅÓ ÖÅÓÅÌÕÍÁ ÓÉÍÂÏÌÕ ÔÉÃÁÍĂÂÕ, 

ÔàÐóÃ, ËÁ ÔÉÅ ÉÒ ÂÉÊÕĤÉ ÖÉÓÕÒȟ ÂÅÚ ÉÚĒóÍÕÍÁȟ ÎÏ ÃÉÌÖóÃÅÓ ÁÇÒĂÎàËÁÊÉÅÍ 

laikiem. Jungs ir ÎÏÖóÒÏÊÉÓȟ ËÁ ÁÐÌÉÓ Ëà ÐÉÌÎĂÇÕÍÁ ÕÎ ÐÅÒÆÅËÔÁÓ ÅÓĂÂÁÓ 

simbols ÉÒ ÌÁÂÉ ÚÉÎàÍÓ $ÉÅÖÁȟ ÄÅÂÅÓÕȟ ÓÁÕÌÅÓȟ ÄÖóÓÅÌÅÓ ÕÎ ÃÉÌÖóËÁ ÉÄÅàÌÁ 

izteiksmes veids (sk. 1., 2., 3. un 4. aÔÔóÌÕ). +ÖÁÄÒàÔÓȟ Ëà ÒàÄÁ ÍÁÎÁ 

ÐÉÅÒÅÄÚÅȟ ÐÁÒàÄàÓȟ ËÁÄ ÖÅÓÅÌÕÍÓ ÁÔÔĂÓÔàÓȢ %Ó ÅÓÍÕ ÉÅÖóÒÏÊÕÓÉȟ ËÁ 

psihiskÁÊà ÁÔÔĂÓÔĂÂà ȵéÅÔÒÕȱ ÅÓÁÍĂÂÁ ÐÁÒàÄàÓ ÖÁÉ ÎÕ ÐÉÒÍÓ ÁÐČÁ ÓÉÍÂÏÌÁ 

ÖÁÉ ÓÁËÁÒà ÁÒ ÁÐÌÉ (sk. 5. un 6. aÔÔóÌÕ). 

 

 

1. ÁÔÔóÌÓ. ZÅÏÍÅÔÒÉÓËÁÓ ÆÉÇıÒÁÓ Ëà ÖÅÓÅÌÕÍÁ ÁÔÔóÌÓȢ /ÔÁ ÕÎ ÔÉÎÔÅȢ 

Dzenbudisma pasaule. Sengai 
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2. ÁÔÔóÌÓ. !ÐÌÉÓ ÓÍÉÌÔĂÓ / VesÅÌÕÍÁ ÁÐÌÉÓȟ ËÏ ÉÅÁÒÉÓ ÚÅÍó ÆÅÒÍÅÒÉÓȢ 3ÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅȢ ρρ-ÇÁÄĂÇÓ ÚóÎÓ 

 

3. ÁÔÔóÌÓ. !ÐČÖÅÉÄÁ ÓÁÕÌÅ Ëà ÐÅÒÆÅËÔÁÓ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÓ ÔóÌÓȢ 4ÒÁÎÓÆÏÒÍàÃÉÊÁÓ 

simboli. Jungs 
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4. ÁÔÔóÌÓ. Saule. 0ÁÔĂÂÁ Ëà ÃÅÎÔÒóÔÁ ÓÁÕÌÅȢ 3ÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅȢ ρυ-ÇÁÄĂÇÓ ÚóÎÓ 

 

 

 

5. aÔÔóÌÓȢ $ÅÂÅÓÉÓ Ëà ÁÐÌÉÓ ÕÎ ÚÅÍÅ Ëà ËÖÁÄÒàÔÓȢ 3ËÕÌÐÔıÒÁȢ IÏÕ 

$ÉÎÁÓÔÉÊÁȟ hĂÎÁȢ +ĂÎÉÅĤÕ ÍàËÓÌÁ, Makenzi 
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6. ÁÔÔóÌÓ. (a) negaiÄĂÔÉ ÒÁÄÉÅÓ ÐÓÉÈÉÓËÁ ÖÅÓÅÌÕÍÁ ÔóÌÓ Ëà ÁÐÌÉÓ ÕÎ 

ËÖÁÄÒàÔÉȢ :ĂÍóÊÕÍÓȢ 4ÒĂÓ-ÇÁÄĂÇÓ ÂóÒÎÓȢ ɉÂɊ )ÚÖóÒÓÔàËÓ 0ÁÔĂÂÁÓ ÔóÌÓ ÁÒ 

ÄÁÕÄÚÓÏÌÏĤàÍ ÃÉÌÖóËÕ ÆÏÒÍàÍȢ 'leznojums. 6-ÇÁÄĂÇÓ ÂóÒÎÓȢ "óÒÎÕ 

ÍàËÓÌÁÓ ÁÎÁÌĂÚÅȢ +ÅÌÏÇÓ (Kelogs atveidoja grafiku ÓÁÓËÁĒà ar Makgrova 

+ÏÍÐàÎÉÊÕ ÁÔČÁÕÊÕɊ 
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7. ÁÔÔóÌÓ. Sens Vikingu ciemats, ÖÅÉÄÏÔÓ Ëà ËÖÁÄÒàÔÉ éÅÔÒàÓ ÄÁČàÓ 

ÓÁÄÁÌĂÔà ÁÐÌĂȢ $ÉÁÇÒÁÍÍÁ ÎÏ $àĒÕ ÉÚÒÁËÕÍÉÅÍȢ $àĒÕ .ÁÃÉÏÎàÌÁÉÓ 

muzejs 

-ÁÎÁÓ ÉÄÅÊÁÓ ÔÉËÁ ÁÐÓÔÉÐÒÉÎàÔÁÓ ÄÁĿÕÓ ÇÁÄÕÓ ÁÔÐÁËÁČ 

3ÁÎÆÒÁÎÃÉÓËÏȟ ËÁÄ ÅÓ ÒÅÄÚóÊÕ 2ÏÄÁÓ +ÅÌÌÏÇÓÁÓ ÂóÒÎÕ ÍàËÓÌÁÓ ÄÁÒÂÕ 

ËÏÌÅËÃÉÊÕȢ "ıÄÁÍÁ ÄÁÕÄÚÕÓ ÇÁÄÕÓ ÂóÒÎÕÄàÒÚÁ ÄÉÒÅËÔÏÒÅȟ ÖÉĒÁ ÓÁÖàÃÁ 

ÔıËÓÔÏĤÉÅÍ 2ɀ4 ÇÁÄÕÓ ÖÅÃÕ ÂóÒÎÕ ÚĂÍóÊÕÍÕÓ ÕÎ ÐÉÒËÓÔÕ ÇÌÅÚÎÏÊÕÍÕÓ. 

-ÉÌÚĂÇÓ ÓËÁÉÔÓ ĤÏ ÁÔÔóÌÕ ÒàÄĂÊÁ ÐÁÚĂÓÔÁÍÏÓȟ ÌÁÂÉ ÚÉÎàÍÏÓ ÖÅÓÅÌÕÍÁ 

simbolus.  

£àÄÉ ÓÉÍÂÏÌÉ ÐÁÒàÄàÓ ÎÅ ÔÉËÁÉ ÂóÒÎÕ 

ÚĂÍóÊÕÍÏÓ ÕÎ ÇÌÅÚÎÏÊÕÍÏÓȟ ÂÅÔ ÁÒĂ ÖÉĒÕ 

ÖÅÒÂàÌÁÊà ËÏÍÕÎÉËàÃÉÊàȢ 4ÒĂÓÇÁÄĂÇÓ ÚóÎÓ 

ÖÁÉÃàÊÁ ÍÁÎ ËàÄÕ ÄÉÅÎÕȡ ȱ*Á ÔÁÓ ÉÒ ÔÁÉÓÎĂÂÁȟ ËÁ 

ZÅÍÅ ÉÒ ÁÐÁČÁ, ÕÎ ËÁ $ÉÅÖÓ ÖÁÒ ÒÅÄÚóÔ ËÁÔÒÕȟ 

ÖÁÉ ÔÁÓ ÎÏÚĂÍóȟ ËÁ 6ÉĒĤ ÉÒ Ëà ÁÐÌÉÓȩȱ Virs 

ËÁÔÒÁ ÎÏ ÓÁÖÉÅÍ ÚĂÍóÊÕÍÉÅÍȟ ÁÔÔóÌÁ ÁÕÇĤóÊà 

ÍÁÌàȟ ÖÉĒĤ ÕÚÚĂÍóÊÁ ÚÉÌÕ ÌĂÎÉÊÕ ÎÏ ÖÉÅÎÁ ÇÁÌÁ 

ÌĂÄÚ ÏÔÒÁÍȢ +ÁÄ ÅÓ ÊÁÕÔàÊÕȟ ËÏ ÌĂÎÉÊÁÓ ÎÏÚĂÍóȟ 

ÖÉĒĤ ÁÔÂÉÌÄóÊÁȟ ËÁÓ ÔÁÓ ÂÉÊÁ $ÉÅÖÓȢ £ĂÓ ÌĂÎÉÊÁÓȟ ËÁÔÒÁ Ëà ČÏÔÉ ÍÁÚÁ ÄÁČÉĒÁ ÎÏ 

ÍÉÌÚĂÇà ÁÐČÁȟ ÓÔàÓÔĂÊÁ ÐÁÒ ÖÉĒÁ ÉÅÃÅÒÉȢ  

#ÉÔÓȟ ÁÐÍóÒÁÍ ÔàÄÁ ÐÁĤÁ ÖÅÃÕÍÁ ÚóÎÓȟ ÒÅÉÚ ÁÔËÌàÊÁ ÄÁĿÁÓ ÁÌÖÁÓ 

ÆÉÇıÒÁÓ ÕÚ ÍÁÎàÍ ËÌÁÖÉÅÒóÍȢ 6ÉĒĤ ÉÚÖÉÅÔÏÊÁ ÔàÓ Ôàȟ ÌÁÉ ÖÅÉÄÏÔÏÓ ÁÐÌÉÓȢ 

6ÉĒĤ ÁÔÓÔàÊÁ ÉÓÔÁÂÕ ÕÚ ÂÒĂÄÉȟ ÕÎ ËÁÄ ÖÉĒĤ ÁÔÎàÃÁ ÁÔÐÁËÁČȟ ÖÉĒĤ ÁÔÎÅÓÁ 

ÍÁÚÕȟ ÂÁÌÔÕ ÐÏÒÃÅÌàÎÁ ÂÁÌÏÄÉ ÕÎ ÎÏÌÉËÁ ÔÏ ÁÉÚ ÆÏÔÏÇÒàÆÉÊÁÓȟ ËÁÓ ÂÉÊÁ ÕÚ 

ËÌÁÖÉÅÒóÍȢ Kad es ÊÁÕÔàÊÕ ÖÉĒÁÍȟ ËÏ ÂÁÌÏÄÉÓ ÄÁÒÁ ĤÁÊà ÐÁÓÌóÐÔÕÖóȟ ÖÉĒĤ 

ÁÔÂÉÌÄóÊÁȡ ȱ$ÉÅÖÕ ÍóÓ ÁÒĂ ÎÅÖÁÒÁÍ ÒÅÄÚóÔȱȢ 

3ÉÍÂÏÌÉ ÒÕÎà ÐÁÒ 

ÃÉÌÖóËÁ 

iedzimtajiem 

ÉÅËĤóÊÉÅÍȟ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ 

ÐÉÌÎÉÅÍ ÁÔÔóÌÉÅÍȟ 

kuri, kad tie ir 

izteikti, turpina 

ÉÅÔÅËÍóÔ ÃÉÌÖóËÁ 

ÁÔÔĂÓÔĂÂÕ. 
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.Ï ĤàÄÉÅÍ ÂóÒÎÕ ÓÅÃÉÎàÊÕÍÉÅÍ ÍóÓ ÖÁÒÁÍ ÒÅÄÚóÔ ÓÉÍÂÏÌÁ 

ÄÉÅÖÉĤĈÏ ÓÁÔÕÒÕȢ !ÐÌÉÓ ÎÁÖ ÔÉËÁÉ úÅÏÍÅÔÒÉÓËÁ ÆÏÒÍÁȠ ÔÁÓ ÉÒ ÁÒĂ ÓÉÍÂÏÌÓȟ 

ËÁÓ ÉÚÇÁÉÓÍÏ ËÁÕÔ ËÏ ÔàÄÕȟ ËÁÓ ÄÚĂÖÏ ÃÉÌÖóËà ÎÅÒÅÄÚÁÍÓȢ 3ÉÍÂÏÌÉ ÒÕÎà 

ÐÁÒ ÃÉÌÖóËÁ ÉÅÄÚÉÍÔajÉÅÍ ÉÅËĤóÊÉÅÍȟ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÐÉÌÎÉÅÍ ÁÔÔóÌÉÅÍȟ ËÕÒÉȟ 

ËÁÄ ÔÉÅ ÉÒ ÉÚÔÅÉËÔÉȟ ÔÕÒÐÉÎÁ ÉÅÔÅËÍóÔ ÃÉÌÖóËÁ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕȢ £ÉÅ ÐàÒÄÁÂÉÓËà ÖÁÉ 

ÒÅÌÉúÉÓËà ÓÁÔÕÒÁ ÓÉÍÂÏÌÉ ÓÔàÓÔÁ ÐÁÒ ÉÅËĤóÊà ÄÚÉÎÕČÁ ÐóÃ ÒÅÌÉúÉÓËÁÓ 

ɉÇÁÒĂÇÁÓɊ ËàÒÔĂÂÁÓȟ ËÁÓ ÐÉÅČÁÕÊ ÁÔÔÉÅÃĂÂÁÓ ÁÒ ÄÉÅÖĂÂàÍȢ £Ă ÄÉÅÖÉĤĈà 

ËàÒÔĂÂÁ ÄÏÄ ÃÉÌÖóËÁÍ ÉÅËĤóÊÕ ÄÒÏĤĂÂÕ ÕÎ ÎÏÄÒÏĤÉÎÁ ÖÉĒÁÍ ÓÔÁÒÐ ÃÉÔàÍ 

ÌÉÅÔàÍ ÁÒĂ ÉÅËĤóÊàÓ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕȢ  

%Ó ÇÒÉÂÕ ÕÚÓÖóÒÔȟ ËÁÓ 3ÅÖÉÓ ÉÚÐÁÕÓÍÅȟ ĤĂ ÉÅËĤóÊà ËàÒÔĂÂÁȟ ĤÉÓ 

veseluma paraugs, ir vÉÓÓÖÁÒĂÇàËÁÉÓ ÍÏÍÅÎÔÓ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂàȢ 

0ÓÉÈÏÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËÁÉÓ ÄÁÒÂÓ ÉÒ ÐÉÅÒàÄĂÊÉÓȟ ËÁ EÇÏ ÖÅÓÅÌĂÇÁ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁ ÖÁÒ 

ÎÏÔÉËÔ ÔÉËÁÉ Ëà ÓÅËÍĂÇÓ 3ÅÖÉÓ ÉÚÐÁÕÓÍÅÓ ÒÅÚÕÌÔàÔÓȢ 3ÅÖÉ ÖÁÒ ÉÚÔÅÉËÔ Ëà 

ÓÁÐĒÁ ÓÉÍÂÏÌÕ ÖÁÉ Ëà ÁÔÔóÌÕ ÓÍÉÌĤÕ ËÁÓÔóȢ £ĈÉÅÔȟ ËÁ ĤàÄÁ 3ÅÖÉÓ ÉÚÔÅÉËĤana 

ÇÁÒÁÎÔó ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕ ÕÎ  ÎÏÓÔÉÐÒÉÎàĤÁÎÕȢ  

.Ï ÏÔÒÁÓ ÐÕÓÅÓ ÖàÊÁ ÕÎ ÎÅÉÒÏÔÉÓËÁ EÇÏ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÇÁÄĂÊÕÍàȟ ÅÓ ÁÒ 

ÐàÒÌÉÅÃĂÂÕ ÐÉÅĒÅÍÕȟ ËÁ 3ÅÖÉÓ ÉÚÐÁÕÓÍÅ ÁÒ ÓÉÍÂÏÌÁ ÐÁÌĂÄÚĂÂÕ ÃÉÅĤ 

neveiksmi. 4ÁÓ ÖÁÒ ÎÏÔÉËÔ ÔàÐóÃȟ ËÁ ÎÁÖ ÂÉÊÕÓÉ ÄÏÔÁ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍà ÍàÔÅÓ 

aiÚÓÁÒÄÚĂÂÁ ÖÁÉ 3ÅÖÉÓ ÉÚÔÅÉËĤÁÎÕ ÉÒ ËÒÉÔÉÓËÉ ÔÒÁÕÃóÊÕĤÉ àÒóÊÉ ÁÐÓÔàËČÉ Ëà 

ËÁÒĤȟ ÓÌÉÍĂÂÁÓȟ ÖÁÉ ÉÚÐÒÁÔÎÅÓ ÔÒıËÕÍÓ ÂóÒÎÁ ÁÇÒĂÎÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÐÏÓÍàȢ 

4àÐóÃ ÅÓ ÃÅÎĤÏÓ ÄÏÔ ÂóÒÎÁÍ ÉÅÓÐóÊÕ savu Es izteikt  ar terapijas 

ÐÁÌĂÄÚĂÂÕȢ !Ò ÔÒÁÎÓÆÅÒÅÎÃÉ ÅÓ ÃÅÎĤÏÓ ÔÏ ÁÉÚÓÁÒÇàÔ ÕÎ ÓÔÁÂÉÌÉÚóÔ ÁÔÔÉÅÃĂÂas 

starp Es un Ego. 4ÁÓ ÉÒ ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÐÓÉÈÏÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËà ÓÁÉÓÔĂÂà ÔàÐóÃȟ ËÁ 

ÔÁÓ ÁÔÂÉÌÓÔ ÐÓÉÈÅÓ ÄÁÂÉÓËÁÊÁÉ ÔÅÎÄÅÎÃÅÉ ËÏÎÓÔÅÌóÔ ÓÅÖÉȟ ËÁÄ ÒÏÄÁÓ ÂÒĂÖÁ 

vieta. £Ă ÂÒĂÖà ÖÉÅÔÁ ÒÏÄÁÓ ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËÁÊà ÖÉÄóȟ ËÁÄ ÔÅÒÁÐÅÉÔÓ ÉÒ ÐÉÌÎĂÇÉ 

ÓÐóÊĂÇÓ ÐÉÅĒÅÍÔ ÂóÒÎÕ Ôàȟ ËÁ ÊıÔÁÓ ÇÌÕĿÉ ÔàÐÁÔ Ëà ÂóÒÎÓȢ +ÁÄ ÂóÒÎÓ ÊıÔȟ 

ËÁ ÖÉĒĤ ÎÁÖ ÖÉÅÎÓȟ ÎÅ ÔÉËÁÉ ÖÉĒÁ ÂóÄàÓȟ ÂÅÔ ÁÒĂ ÌÁÉÍóȟ ÔÁÄ ÖÉĒĤ ÊıÔÁÓ ÂÒĂÖÓ 
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ÕÎ ÐÁÓÁÒÇàÔÓ ÖÉÓÏÓ ÖÅÉÄÏÓȢ 5ÚÔÉÃóĤÁÎàÓ ÓÁÉËÎÅÉ ÉÒ ÌÉÅÌÁ ÎÏÚĂÍÅȟ ÊÏ ÄÁĿÏÓ 

ÇÁÄĂÊÕÍÏÓ ÐÉÒÍà ÐÓÉÈÉÓËàÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÆàÚÅȟ ÍàÔÅÓ-ÂóÒÎÁ ÓÁÖÉÅÎĂÂÁȟ ÖÁÒ 

tikt izjaukta. £Ă ÐÓÉÈÉÓËà ÓÉÔÕàÃÉÊÁ ÖÁÒ ÒÁÄĂÔ ÉÅËĤóÊÕ ÍÉÅÒÕȟ ËÁÓ ÓÁÔÕÒ 

ÐÏÔÅÎÃÉàÌÕ ÐÉÌÎĂÇÁÓ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÉȢ 4ÁÓ ÉÅÔÖÅÒ ÉÎÔÅÌÅËÔÕàÌÕÓ ÕÎ 

ÇÁÒĂÇÕÓ ÁÓÐÅËÔÕÓȢ  

4à ÉÒ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ ÌÏÍÁ ÓÁÓËÁÔĂÔ ĤĂÓ ÉÅÓÐóÊÁÓ ÕÎ Ëà ÄàÒÇÕÍÕ 

ËÒàÔÕÖÅÓ ÓÁÒÇÁÍ ÁÉÚÓÁÒÇàÔ ÔÏÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂàȢ "óÒÎÁÍ ÔÅÒÁÐÅÉÔÓ ÁÓÏÃÉóÊÁÓ ÁÒ 

ÁÉÚÓÔàÖÉȟ ÔÅÌÐÕȟ ÂÒĂÖĂÂÕ ÕÎȟ ÔÁÊà ÐÁĤà ÌÁÉËàȟ ÒÏÂÅĿàÍȢ +ÁÔÒÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ 

ÆàÚÅÓ ÕÎÉËàÌà ÓÁÓÔÏÐÁÍĂÂÁ ÉÒ ČÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÁ ÔàÐóÃȟ ËÁ ÐÓÉÈÉÓËàÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ 

ÔÒÁÎÓÆÏÒÍàÃÉÊÁÓȟ ËÁÓ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÁÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÔàÔÅÉ, var ÇÁÄĂÔÉÅÓ ÔÉËÁÉ 

ĤÏ ÐÁÒÁÍÅÔÒÕ ÒÏÂÅĿàÓȢ  

17. ÇÁÄÓÉÍÔÁ ÍÉÓÔÉĈÉÓ ÕÎ ÍàÃĂÔàÊÓ 'ÅÒÈÁÒÄÓ 4ÅÒÓÌÅÇÅÎÓ ÄÚĂÖÏÊÁ 

ÐóÃ ĤàÄÁ ÐÒÉÎÃÉÐÁȡ ȱ+ÁÔÒÁÍȟ ËÁÍ ÉÒ ÄÁÒĂĤÁÎÁ ÁÒ ÄÖóÓÅÌóÍȟ ÊàÂıÔ Ëà 

ÁÕËÌÅÉȟ ËÕÒÁ ÖÁÄÁ ÂóÒÎÕ un tikai aizsarÇà ÔÏ ÎÏ ÂÒÉÅÓÍàÍ ÕÎ ËÒÉĤÁÎàÍȟ 

ÂÅÔ ÃÉÔàÄÉ ČÁÕÊ ÂóÒÎÁÍ ÉÅÔ ÐÁĤÁÍ ÐÁ ÉÚÖóÌóÔÏ ÃÅČÕȱȢ -ÁÎ ĤĈÉÅÔȟ ËÁ ÖÉĒĤ ar 

to atzina, ka ÐÁÓÔàÖ ÎÅÐàÒÐÒÏÔÁÍÁÓ ÔÅÏÒÉÊÁÓ ÄÖóÓÅČÕ ÄÚÉÅÄÉÎàĤÁÎÁÉȢ 

)ËÖÉÅÎÁÍ ÊàÁÔÚĂÓÔ ÐÅÒÓÏÎÁÓ ÖÉÅÎÒÅÉÚĂÇÕÍÓ Ôà, ÌÁÉ ÁÒ ÇÕÄÒÁÓ ÖÁÄĂĤÁÎÁÓ 

ÐÁÌĂÄÚĂÂÕ, ÖÁÒ ÎÏÄÒÏĤÉÎàÔ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÉÔàÔÅÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕȢ  

!ÔÔĂÓÔĂÂÕ ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ ÖÁÄĂÂÁ ÖÁÒ ÓÁÌĂÄÚÉÎàÔ ÁÒ ÍóÒĈÉȟ ËÏ ÉÚÖÉÒÚĂÊÁ 

PestalociÊÓ ÓÁÖà ÄÁÒÂà ÐÁÒ ÉÚÇÌĂÔĂÂÕ ȵ+à ZÅÒÔÒıÄÅ màÃÁ savus bóÒÎÕÓȱ. 

Pestalocijs ÔÅÉÃÁȟ ËÁ ÔÉËÁÉ ÁÒ ÐÁÔÉÅÓÕ ÍàÔÅÓ ÍĂÌÅÓÔĂÂÕ Âórns atrod savu 

ÃÅČÕ ÕÚ ÉÅËĤóÊÏ ÖÉÅÎÏÔĂÂÕ ÕÎ ÔàÄÅÊàÄÉ ÇıÓÔ ÐÉÅÅÊÕ ÄÉÅÖÉĤĈÁÊam.  

Savas pieredzes ÒÅÚÕÌÔàÔà ÕÚÓËÁÔÕ, ËÁ ÖÅÓÅÌĂÇÓ %ÇÏ ÖÁÒ ÁÔÔĂÓÔĂÔÉÅÓ 

ÔÉËÁÉ ÂóÒÎÁ ÐÉÌÎĂÇÁÓ ÄÒÏĤĂÂÁÓ ÁÐÓÔàËČÏÓȢ 6àÊÁ EÇÏ ÇÁÄĂÊÕÍà ÍÁÎ 

ÊàÐÉÅĒÅÍȟ ËÁ 3ÅÖÉÓ Ëà ÓÉÍÂÏÌÁ ÉÚÐÁÕÓÍÅȟ ËÕÒÕ ÐÁÒÁÓÔÉ ÎÏÖóÒÏ ÖÅÃÕÍà 

ÎÏ ÄÉÖÉÅÍ ÌĂÄÚ ÔÒĂÓ ÇÁÄÉÅÍȟ ÎÁÖ ÎÏÔÉËÕÓÉȢ PàÒÓÔÅÉÄÚÏĤÉ, ka es esmu 
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ÁÔËÌàÊÕÓÉ: ja Sevis simboliska izpausme ÂóÒÎĂÂà ÎÅÂÉÊÁ ÉÅÓÐóÊÁÍÁȟ ÔÏ ÖÁÒ 

ÂÉÅĿÉ ÁÔÖÅÓÅČÏÔ ÌĂÄÚ ÚÉÎàÍÁÉ ÐÁËàÐÅÉ ar terapijÁÓ ÐÁÌĂÄÚĂÂÕ. £Ă 

ÁÔÖÅÓÅČÏĤÁÎàÓ ÖÁÒ ÎÏÔÉËÔ ÊÅÂËÕÒà ÄÚĂÖÅÓ ÐÏÓÍàȢ  

K. G. Jungs saka:  

ȵ3ÁÖà ÐÉÅÒÅÄÚó ÅÓÍÕ ÎÏÖóÒÏÊÉÓȟ ËÁ tas ir ČÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉȟ 

ka àÒÓÔÉ ÓÁÐÒÏÔ ÐÁÒÅÉÚÉ ÔÏ ÓÉÍÂÏÌÕÓȟ ËÕÒÕ ÍóÒĈÉÓ ÉÒ atainot 

ÐÉÌÎĂÂu ɉÖÉÅÎÇÁÂÁÌÁÉÎĂÂu)Ȣ 4ÉÅ ÉÒ ÌĂÄÚÅËÌÉÓȟ ÁÒ ËÕÒÕ ÐÁÌĂÄÚĂÂÕ 

ÎÅÉÒÏÔÉÓËàÓ ÄÉÓÏÃÉàÃÉÊÁÓ ÖÁr tikt labotas, atjaunota ÁÐÚÉĒÁÓ 

ÂıÔĂÂÁ ÕÎ ÁÔÔÉÅËÓÍÅ, kura no neatminamiem laikiem ir 

izjusta Ëà ÒÉÓÉÎÏĤÁ ÕÎ àÒÓÔóÊÏĤÁȢ Tie ir ËÏÌÅËÔĂÖàÓ ÁÐÚÉĒÁÓ 

ÒÅÐÒÅÚÅÎÔàÃÉÊÁȟ ËÁÓ ÖÅÉÃÉÎÁ ÔÉË ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÏ ÁÐÚÉĒÁÓ ÕÎ 

ÎÅÁÐÚÉÎàÔà ÖÉÅÎĂÂÕȢ £Ă ÖÉÅÎĂÂÁ ÎÅÖÁÒ ÔÉËÔ ÐÁÂÅÉÇÔÁ ÎÅ 

ÉÎÔÅÌÅËÔÕàÌÉȟ ÎÅ ÐÒÁËÓóȟ ÔàÐóÃȟ ËÁ ÐÉÒÍÁÊà ÇÁÄĂÊÕÍà ÐÒÅÔÏÊÁÓ 

ÉÎÓÔÉÎËÔÉ ÕÎ ÏÔÒÁÊà ÇÁÄĂÊÕÍà ɀ ÐÒàÔÓ ÕÎ ÍÏÒàÌÅȢ Katra 

ÄÉÓÏÃÉàÃÉÊÁȟ ËÁÓ ÎÏÔÉÅË ÐÓÉÈÏÇóÎÉÓËàÓ ÎÅÉÒÏÚÅÓ ÇÁÄĂÊÕÍà, ÉÒ ĤĂ 

ËÏÎÆÌÉËÔÁ ÄóČȟ ÕÎ ËÏÎÆÌÉËÔÕ ÖÁÒ ÁÔÒÉÓÉÎàÔ ÔÉËÁÉ ÁÒ ÓÉÍÂÏÌÕ 

ÐÁÌĂÄÚĂÂÕȢȱ 

 

£ÁÊà ÓÁËÁÒĂÂà ÍóÓ ÖÁÒÁÍ ÓÁÐÒÁÓÔ ÁÒĂ "ÁÈÏÆÅÎÕ [Bachofen], kad 

ÖÉĒĤ ÒÁËÓÔÁȡ ȱ4à ÉÒ ÔÉÅĤàÍ liela simbola ÖóÒÔĂÂÁȟ ËÁ ÔÁÓ ČÁÕÊȟ ÐÁÔ ÓÔÉÍÕÌóȟ 

ÄÁĿàÄÁÓ izpratnes ÐÁËàÐÅÓ ÕÎ ÖÅÄ ÎÏ ÆÉÚÉÓËàÓ ÄÚĂÖÅÓ ÐÁÔÉÅÓĂÂàÍ ÕÚ 

ÁÕÇÓÔàËàÍ ÇÁÒĂÇàÍ ÖóÒÔĂÂàÍȱȢ 3ÉÍÂÏÌÓ ÉÅÔÖÅÒ ÐÓÉÈÉÓËà ÓÁÔÕÒÁ ÔóÌÕȟ ËÁÓ 

ÐàÒÓÎÉÅÄÚ ÁÐÚÉĒÕ ÕÎ ÎÏÒàÄÁ ÕÚ ÍıÓÕ ÄÁÂÁÓ ÍıĿĂÇÏ ÐÁÍÁÔÕȟ ËÏ ÄÅÖÉÓ 

Dievs. Reiz aÔÐÁÚĂÔÓ ÕÎ ÐÉÅÒÅÄÚóÔÓȟ ÔÁÓ ÖÅÄ ÃÉÌÖóËÕ ÕÚ ÓÁÖÁÉ ÅËÓÉÓÔÅÎÃÅÉ 

ÁÕÔÅÎÔÉÓËÕ ÐÁÓÔàÖóĤÁÎÁÓ ÊóÇÕȢ  
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3ÉÍÂÏÌÁÍ ÉÒ ÌÉÅÌÁ ÌÏÍÁ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌÅÓ ÔÅÒÁÐÉÊà, kuru esmu 

ÁÔÔĂÓÔĂÊÕÓÉ ÎÏ M. Lovenfeldas ȵ0ÁÓÁÕÌÅÓ ÔehnikasȱȢ %Ó ÌÉÅÔÏÊÕ ÓÍÉÌĤÕ ËÁÓÔÉ 

ÁÒ ÉÚÍóÒÉÅÍ 70 x 50 x 10 cm (28,5 x 19,5 x 3 collas)Ȣ £ÉÓ ÉÚÍóÒÓ 

ÉÅÒÏÂÅĿÏ ÓÐóÌóÔàÊÁ ÉÚÔóÌÉ ÕÎ ÔàÄÅÊàÄÉ ÄÁÒÂÏÊÁÓ Ëà ÒÅÇÕÌóÊÏĤÓȟ 

ÁÉÚÓÁÒÇàÊÏĤÓ ÆÁËÔÏÒÓȢ  

4ÉÅË ÎÏÄÒÏĤÉÎàÔÁÓ ÓÉÍÔÉÅÍ ÍÁÚÕ ËÁÔÒÁ ÉÅÓÐóÊÁÍà ÖÅÉÄÁ ÆÉÇıÒÕ. 

"óÒÎÓ ÉÚËàÒÔÏ ÓÍÉÌÔĂÓ ÊÅÂËÕÒÁÓ ÎÏ ÆÉÇıÒàÍȟ ËÕÒÁÓ ÐÁÔÓ ÉÚÖóÌÁÓȢ "óÒÎÁ 

ÒÁÄĂÔà bilde ÓÍÉÌÔĂÓ ÖÁÒ ÔÉËÔ ÓÁÐÒÁÓÔa Ëà ÔÒĂÓ-ÄÉÍÅÎÓÉÊÕ ÖÉĒÁ ÐÓÉÈÅÓ 

ÁÔÓÐÏÇÕČÏÊÕÍÓȢ .ÅÁÐÚÉÎàÔÁ ÐÒÏÂÌóÍÁ ÔÉÅË ÉÚÓÐóÌóÔÁ ÓÍÉÌĤÕ ËÁÓÔó ÇÌÕĿÉ 

Ëà ÄÒàÍÁȢ +ÏÎÆÌÉËÔÓ ÔÉÅË ÐàÒÎÅÓÔÓ ÎÏ ÉÅËĤóÊàÓ ÐÁÓÁÕÌÅÓ ÕÚ àÒóÊÏ ÐÁÓÁÕÌÉ 

ÕÎ ÉÒ ËČÕÖÉÓ ÒÅÄÚÁÍÓȢ £Ă ÆÁÎÔàÚÉÊÁÓ ÓÐóÌÅ ÉÅÔÅËÍó ÂÅÚÁÐÚÉĒÁÓ ÄÉÎÁÍÉËÕ 

ÂóÒÎà, ÕÎ Ôà ÉÅËÕÓÔÉÎÁ ÖÉĒÁ ÐÓÉÈÉȢ  

!ÎÁÌĂÔÉĈÉÓ ÐÁÔÓ ÉÎÔÅÒÐÒÅÔó ÓÉÍÂÏÌÕÓȟ ËÁÓ ÐÁÒàÄàÓ ÓóÒÉÊÖÅÉÄÁ 

ÓÍÉÌĤÕ ÂÉÌÄóÓ. 4ÅÒÁÐÅÉÔÁ ÐÒÏÂÌóÍÁÓ ÉÚÐÒÁÔÎÅ ÐÁÒ ÁÔÔóÌÕ ÂÉÅĿÉ ÖÅÉÃÉÎÁ 

ÕÚÔÉÃóĤÁÎàÓ ÁÔÍÏÓÆóÒÕ ÓÔÁÒÐ ÁÎÁÌĂÔÉĈÉ ÕÎ ÂóÒÎÕȢ £Ă ÕÚÔÉÃóĤÁÎàÓ ÉÒ Ëà 

ÍàÔÅÓ-bóÒÎÁ ÓÁÖÉÅÎĂÂÁ ÕÎ Ôà ÉÅÄÁÒÂÏÊÁÓ àÒÓÔóÊÏĤÉȢ .ÁÖ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÓ 

ÔÅÒÁÐÅÉÔÁ ÁÔËÌàÓÍÅÓ ÂóÒÎÁÍ ÓËÁÉÄÒÏÔ ÖàÒÄÏÓȟ ÊÏ ÍÕÍÓ ÉÒ ÄÁÒĂĤÁÎÁ ÁÒ 

ÓÉÍÂÏÌÁ ÐÉÅÒÅÄÚÉ ÂÒĂÖà ÕÎ ÍÉÅÒĂÇà ÇÁÉÓÏÔÎóȢ $ÁĿÏÓ ÇÁÄĂÊÕÍÏÓȟ ÐÒÏÔÁÍÓȟ 

ÂÉÌÄÅÓ ÔÉÅË ÉÎÔÅÒÐÒÅÔóÔÁÓ ÂóÒÎÁÍ ÖÉÅÇÌÉ ÓÁÐÒÏÔÁÍà ÖÅÉÄàȟ ÁÔÂÉÌÓÔÏĤÉ ÖÉĒÁ 

ÄÚĂÖÅÓ ÓÉÔÕàÃÉÊÁÉȢ !Ò àÒóÊàÓ ÂÉÌÄÅÓ ÐÁÌĂÄÚĂÂÕ ÉÅËĤóÊà ÐÒÏÂÌóÍÁ ËČıÓÔ 

redzama, ÕÎ ËČıÓÔ ÉÅÓÐóÊÁÍÓ ÎàËÏĤÁÉÓ ÓÏÌÉÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂàȢ £ÁÊà ÐÒÏÃÅÓà tiek 

ÁÔÂÒĂÖÏÔÁÓ ÊÁÕÎÁÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓȟ ËÁÓ ÖÅÄ ÕÚ ÖÅÓÅÌĂÇÁ EÇÏ ÖÅÉÄÏĤÁÎÕȢ  

0ÉÅÄÅÖàÍȟ bildes ÄÅÔÁČÁÓ ÕÎ ËÏÍÐÏÚĂÃija dod terapeitam 

ÎÏÒàÄĂÊÕÍÕs par ÎàËÁÍÏ ÓÏÌÉ àÒÓÔóĤÁÎàȢ "ÉÅĿÉ ÉÅËĤóÊÁÉÓ ÔóÌÓ ÄÏÄ 

ÉÎÆÏÒÍàÃÉÊÕ ÐÁÒ ÓÉÔÕàÃÉÊÕȢ !ÐÓÌóÐÔÁ ÓÉÍÂÏÌÏÓ, Ôà ÖÁÒ ÓÁÔÕÒóÔ ÓÁÖÁ %Ó 

ÒÅÁÌÉÚàÃÉÊÁÓ ÍóÒĈÉȢ !ÓÔÏĒÇÁÄĂÇÓ ÚóÎÓ ÉÒ ČÏÔÉ ÊÁÕËÉ ÐÁÒàÄĂÊÉÓ ĤÏ ÅÎÅÒúÉÊÕ 
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ÎÏÒÍàÌÕ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕ ÓÍÉÌĤÕ ÂÉÌÄó (sk. 8. ÁÔÔóÌÕɊ. !ÔÔóÌÁ ÁÕÇĤóÊà ÌÁÂÁÊà ÍÁÌà 

%Ó ÉÒ ÉÅÔÖÅÒÔÓ ÇÁÎà ÁÒ ÁÉÔàÍȢ 4ÕÍĤÉÅ ÓÖÅĤÉÅ ÓÐóËÉ ɉ-ÁÒÏËÉÅĤÉɊ ËàÒÔĂÇàÓ 

ÒÉÎÄàÓ ÖÉÒÚàÓ ÕÚ ÔÏ ÖÉÅÔÕȟ ËÏ ÖÁÒ ÕÚÓËÁÔĂÔ par ÚóÎÁ ÉÅËĤóÊÏ ÍÉÅÒÕȢ 3ÐóËÉ 

ÉÒ ÂÒÕĒÏÔÉȢ :óÎÓ ÐÉÅÂÉÌÄÁȡ ȱ6ÉÓÐàÒ ÖÉĒÉÅÍ ÎÅÂıÔÕ ÊàÂıÔ ÂÒÕĒÏÔÉÅÍȱȟ 

jÕÚÄÁÍÓȟ ËÁ ÖÉĒĤ ÖÁÒ ÔÉËÔ ÇÁÌà ÁÒ ÔÉÅÍȢ -ÁÎÁ ÐÉÅÒÅÄÚÅ ÓÍÉÌĤÕ ÓÐóÌó 

ÓÁÓËÁÎ ÁÒ SÒÉËÁ qıÍÅÎÁ EÇÏ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÐÁËàÐÊÕ ÔÅÏÒÉÊÕ. 4àÓ ÉÒȡ ρɊ 

ÄÚĂÖÎÉÅËÕȟ ÖÅúÅÔÁÔĂÖà ÐÁËàÐÅȠ ςɊ ÃĂĒÁÓ ÐÁËàÐÅȠ σɊ ÁÄÁÐÔàÃÉÊÁ ËÏÌÅËÔĂÖàȢ 

0ÉÒÍÁÊà ÆàÚó EÇÏ ÉÚÓÁËÁ ÓÅÖÉ ÇÁÌÖÅÎÏËàÒÔ ÁÔÔóÌÏÓȟ ËÕÒ ÄÚĂÖÎÉÅËÉ ÕÎ augu 

valsts ÄÏÍÉÎóȢ .àËÏĤà ÐÁËàÐÅ ÎÅÓ ÃĂĒÁÓȟ ËÁÓ ÐÁÒàÄàÓ ÁÔËÁÌ ÕÎ ÁÔËÁÌȟ 

ĂÐÁĤÉ ÐÕÂÅÒÔàÔÅÓ ÖÅÃÕÍàȢ 4ÁÇÁÄ ÂóÒÎÓ ÊÁÕ ÉÒ ÔÉË ÓÐóÃĂÇÓȟ ËÁ ÖÉĒĤ pats var 

ÕÚĒÅÍÔÉÅÓ ÃĂĒÕ ÁÒ àÒóÊàÍ ÉÅÔÅËÍóÍ ÕÎ ÖÁÒ ÎÏÐÉÅÔÎÉ ĈÅÒÔÉÅÓ Ôàm ËÌàÔ. 

6ÉÓÂÅÉÄÚÏÔȟ ÖÉĒĤ ÔÉÅË ÐÉÅĒÅÍÔÓ ÖÉÄó Ëà ÐÅÒÓÏÎÁ ÕÎ ËČıÓÔ ÐÁÒ ËÏÌÅËÔĂÖÁ 

biedru.  

 

 

8. ÁÔÔóÌÓ. 4ÕÍĤÁÓȟ ÂÅÚÁÐÚÉĒÁÓ ÅÎÅÒúÉÊÁÓ ÍÉÅÒĂÇÉ ÖÉÒÚàÓ ÕÚ %ÓȢ 3ÍÉÌĤÕ 

ÓÐóÌÅȢ 8-ÇÁÄĂÇÓ ÚóÎÓ 
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0ÓÉÈÉÓËàÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÆàÚÅÓ 

$ÚÉÍĤÁÎÁ 

1. -àÔÅÓ-ÂóÒÎÁ ÖÉÅÎÏÔĂÂÁ 

2. "óÒÎÁ-ÍàÔÅÓ ÁÔÔÉÅÃĂÂÁÓ 

3. 0ÁÔĂÂÁÓ ËÏÎÓÔÅÌàÃÉÊa 

4. %ÇÏ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁ ɉ.ÅÕÍÁÎÎɊ: 

a) $ÚĂÖÎÉÅÃÉÓËÉ ÖÅúÅÔÁÔĂÖà 

b) #ĂĒÁ 

c) )ÎÔÅÇÒàÃÉÊÁ ËÏÌÅËÔĂÖà 

 

+ÁÍóÒ ÓÔÕÄóÊÕ ĈĂÎÉÅĤÕ ÁÔÚÉĒÁÓȟ ÅÓ ÓÁÓËàÒÏÓ ÁÒ ÄÉÁÇÒÁÍÍÕȟ ËÕÒÁȟ 

ĤĈÉÅÔȟ ÁÔÂÉÌÓÔ ÍıÓÕ ÖÉÅÄÏËÌÉm (sk. 9. ÁÔÔóÌÕɊȢ 4à ÉÒ 3ÕÎÇÕ ÐÅÒÉÏÄÁ ÆÉÌÏÚÏÆÁ 

IÏÕ 4ÕÎ *É [Chou Tun Yi]ȟ ËÕÒĤ ÄÚĂÖÏÊÁ ap 1000. ÇÁÄÕ ÐÉÒÍÓ ÍıÓÕ óÒÁÓȟ 

diagramma.  

6ÉÓÕ ÌÉÅÔÕ ÓàËÕÍÓ ÉÒ ÐÁÒàÄĂÔÓ ÁÐÌĂȟ ËÕÒà ÅÓ ÓÁÓËÁÔÕ ÁÎÁÌÏúÉÊÕ ÁÒ 

%Ó ÄÚÉÍĤÁÎÁÓ ÂÒĂÄĂȢ /ÔÒÓ ÁÐÌÉÓ ÒàÄÁ )Ē ÕÎ *ÁĒ ÓÁÐÌıĤÁÎÁÓ ÄÁÒÂĂÂÕȟ ËÁÓ 

ÒÁÄĂÊÁ ÐÉÅÃÕÓ ÅÌÅÍÅÎÔÕÓȢ -ÁÎ ÇÒÉÂóÔÏÓ ÁÔÔÉÅÃÉÎàÔ ĤÏ ÁÐÌÉ ÕÚ ÔÏȟ ËÏ ÅÓ 

teicu pÁÒ %Ó ÍÁÎÉÆÅÓÔàÃÉÊÕȢ 4ÁÓ ÓÁÔÕÒ ÔÏ ÅÎÅÒúÉÊÕ ÄĂÇČÕÓȟ ËÁÓ ÖÅÄ ÕÚ %ÇÏ 

veidÏĤÁÎÏÓ ÕÎ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÕ ɉÓËȢ ρ0. un 11. ÁÔÔóÌÕÓɊ.  
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9. ÁÔÔóÌÓȢ hÅÒÍÅĒÁ ÕÎ ÐÓÉÈÅÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÐÒÏÇÒÅÓÉÊÁÓ ÇÒÁÆÉÓËÓ ÁÔÁÉÎÏÊÕÍÓȢ 

IÏÕ 4ÕÎ *É ɍ#ÈÏÕ 4ÕÎ 9ÉɎȟ hĂÎÉÅĤÕ filozofs. 1000. gÁÄÕ ÐÉÒÍÓ ÍıÓÕ óÒÁÓ 

  

5ƛŀƎǊŀƳƳŀΦ !¦D{¢'Y' {'YhTNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

±ƛǎǳ ƭƛŜǘǳ ǊŀŘơǑŀƴŀ ǳƴ ŜǾƻƭǹŎƛƧŀ 

Uguns ¬ŘŜƴǎ 

Zeme 

Koks aŜǘņƭǎ 

Yang 
Yǳǎǘơōŀ 

Yin 
bŜƪǳǎǘơƎǳƳǎ 
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10. ÁÔÔóÌÓȢ 6ĂÒÉÅÔÉÓ ÕÎ ÓÉÅÖÉÅÔÅ ÁÐÓËÁÕÊÁÓ ÃÅÎÔÒÉÓËÁ ÁÐÌĂȢ %ÇÏ ÅÍÂÒÉÊÓ 

ÔÉÅË ÆÏÒÍóÔÓ ÐÒÅÔÓÔÁÔÕ ÍÉÊÉÅÄÁÒÂĂÂàȟ ÔÏÐÏÔ ÎÏ 0ÁÔĂÂÁÓȢ :ĂÍóÊÕÍÓ ÕÚ 

ËÁÕÌÁȢ $àÎÉÊÁ 
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11. ÁÔÔóÌÓȢ $ÅÊÏÔàÊÉȢ :óÎÓ ÕÎ ÍÅÉÔÅÎÅ ÐÉÅÃÓÔÁÒÕ ÚÖÁÉÇÚÎóȢ 6ĂÒÉĤĈà 

ÕÎ ÓÉÅÖÉĤĈà ÅÎÅÒúÉÊÁ ÍÉÊÉÅÄÁÒÂÏÊÁÓ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁÓ ÖÅÓÅÌÕÍÁ ÓÉÍÂÏÌàȢ ZÉÐĤÁ 

ÓËÕÌÐÔıÒÁȢ ρςȢ ÇÁÄĂÇÁ ÍÅÉÔÅÎÅ 

4àÐÁÔ Ëà ÎÏ ĤĂ ÚÖÁÉÇÚÎàÊÁ ÒÏÄÁÓ ÐÉÅÃÉ ÅÌÅÍÅÎÔÉȟ ÐÅÒÓÏÎĂÂÁ 

ÁÔÔĂÓÔàÓ ÁÐ EÇÏ ÃÅÎÔÒóÊÏĤÏÓ ÐÕÎËÔÕȢ %Ó ÐÉÅÌĂÄÚÉÎÕ ĤÏ soli ÁÔÔĂÓÔĂÂà ÄÚĂÖÅÓ 

pirmajai pusei. !ÒĂ ÐóÃ ÍıÓÕ ÐÉÅĒóÍÕÍÁ ȵpieciȱ ir  ÄÁÂÉÓËÁ ÃÉÌÖóËÁ 

skaitlis (sk. 12. un 13. ÁÔÔóÌÕÓɊ.  

 

12Ȣ ÁÔÔóÌÓȢ +ÒÉÓÔÕÓ Ëà ÖÅÓÅÌÕÍÓȟ ÓÔàÖ ÕÚ 'ÌÏÂÕÓÁȢ :ÅÍÅÓȟ ÇÁÉÓÁȟ 

ÕÇÕÎÓ ÕÎ ıÄÅÎÓ ÅÌÅÍÅÎÔÉ ÉÅÐÉÌÄĂÔÉ ÍÁÔÅÒÉàÌàÓ ÐÁÓÁÕÌÅÓ ÓÆóÒÉÓËÏÓ 

kvadrantos. Psychology and Alchemy. Jung. 
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13. ÁÔÔóÌÓȢ #ÉÌÖóËÓ Ëà ÍÉËÒÏËÏÓÍÏÓÓ ÐÉÅÃÓÔÁÒÕ ÚÖÁÉÇÚÎóȢ 4ÙÃÏ 

Brahe, Calendarium Naturale Magicum Perpetuum (1582) 

 

£ÅÉÔ ÃÉÌÖóËÓ ÉÒ ÁÔÔóÌÏÔÓ Ëà ÐÅÎÔÁÇÒÁÍÍÁ ÁÒ ÇÁÌÖÕ ÕÎ ÉÚÓÔÉÅÐÔàÍ 

ÒÏËàÍ ÕÎ ËàÊàÍȢ 6ÉĒĤ ÉÒ ÍÉËÒÏËÏÓÍÁ VÉÓÕÍàȢ 4ÒÅĤÏ ÁÐÌÉ ÖÁÒóÔÕ 

ÓÁÌĂÄÚÉÎàÔ ÁÒ EÓ ÍÁÎÉÆÅÓÔàÃÉÊÕ ÉÎÄÉÖÉÄÕàÃÉÊÁÓ ÐÒÏÃÅÓà ÄÚĂÖÅÓ ÏÔÒàÓ ÐÕÓÅÓ 

ÌÁÉËàȢ #ÅÔÕÒÔÁÊà ÁÐÌĂ ÅÓ ÒÅÄÚÕ ÂÅÉÇÁÓ Ëà ÐÒÅÔÓÔÁÔÕ ÓàËÕÍÁÍȢ £ÅÉÔ ÅÓ 

ÒÅÄÚÕ ËÕÓÔĂÂÁÓ ÂÅÉÇÁÓȟ ËÁÓ ÖÅÄ ÎÏ ÄÚĂÖÅÓ ÕÚ ÎàÖÉȢ Sekojot 

ÔÒÁÎÓÆÏÒÍàÃÉÊÁÓ ÌÉËÕÍÁÍȟ ÕÚ ËÕÒÕ ÄÉÁÇÒÁÍÍÁ ÂÁÌÓÔàÓȟ ÎàÖÅ Ëà 

ÐÓÉÈÉÓËÁÓ ÓÉÔÕàÃÉÊÁÓ ÕÐÕÒÉÓ ÎÏÄÚĂÖÏÊÉÓ ÌĂÄÚ Ôà ÂÅÉÇàÍȟ ÓÁÔÕÒ ÊÁÕÎÁÓ 

ÄÚĂÖÅÓ ÁÓÎÕÓȢ £ÉÅ ÔóÌÉ ÖÁÒ ÍÕÍÓ ÐÁÒàÄĂÔȟ ËÁ ÖÉÓàÓ ÔÒÁÄĂÃÉÊàÓ ÍıÓÕ ÄÚĂÖÅÓ 

ÁÔÂÉÌÓÔ ÆÉÚÉÓËÁÍ ÕÎ ÐÓÉÈÉÓËÁÍ ÐÌıÄÕÍÁÍȟ ÕÚ ËÕÒÕ ÖÁÒ ÐÁÓËÁÔĂÔÉÅÓ Ëà ÕÚ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕàÌÁÓ ÁÔÔĂÓÔĂÂÁÓ ÐÁÍÁÔÕȢ 4àÐóÃ ÍÁÎ ĤĈÉÅÔȟ ËÁ ÍıÓÕ ÔÅÒÁÐÅÉÔÉÓËàÓ 

ÐıÌÅÓ ÁÒ ÂóÒÎÕ ÕÎ ÐÉÅÁÕÇÕĤÏ ÉÚÒàÄĂÓÉÅÓ ÔÁÉÓÎĂÂÁ ÔÉËÁÉ ÎÏ ĤĂ ÖÉÅÄÏËČÁȢ  

"óÒÎÉȟ ËÕÒÉ ÎàË ÐÉÅ ÍÁÎÉÓ àÒÓÔóÔÉÅÓȟ ÇÁÌÖÅÎÏËàÒÔ ÃÉÅĤ ÎÏ ÉÅËĤóÊÁÓ 

ÄÒÏĤĂÂÁÓ ÔÒıËÕÍÁȢ 6ÉĒÉÅÍ ÎÁÖ ÐÉÅÄÅÒĂÂÁÓ ÉÚÊıÔÁÓȢ +ÁÕÔ ËÁÓ ÔÒÁÕÃó 

ÎÏÒÍàÌÁÉ ÁÕÇĤÁÎÁÉȟ ËÁÓ ÉÒ ÎÅÐÉÅÃÉÅĤÁÍÁ ÖÉĒÕ ÉÅËĤóÊÁÍ ÌĂÄÚÓÖÁÒÁÍȢ Tas 
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ÖÁÒ ÂıÔ ÎÅÌÁÂÖóÌĂÇÁÓ ÍàÊÁÓ ÖÁÉ ÓÉÔÕàÃÉÊÁ àÒÐÕÓ ÍàÊÁÓȢ 4àÐóÃ ÅÓ ÔÉÃÕȟ ËÁ ÉÒ 

ČÏÔÉ ÓÖÁÒĂÇÉ ÎÅÁÔÄÁÌĂÔ ÍÁÎÁÓ ÐÒÁËÓÅÓ ÖÉÅÔÕ ÎÏ ÍÁÎÁÓ ÍàÊÁÓ ÁÔÍÏÓÆóÒÁÓ 

un vides (sk. 14. a un 14. b ÁÔÔóÌÕÓɊ.  

 

14. Á ÁÔÔóÌÓȢ KÁÌÆÕ ÍàÊÁÓ ÉÅÅÊÁÓ ÄÕÒÖÉÓȟ (ÉÎÄÅÒ :İÎÅÎ ψȢ "ÕÉÌÔ 

1485 

 

14. b ÁÔÔóÌÓȢ $ÏÒÁÓ +ÁÌÆÁÓ ÓÐóČÕ ÉÓÔÁÂÁ 

 


























































































































































































































































































