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 Uguns nav matērija, bet eksotermisks oksidācijas process kurā izdalās siltums un gaisma.Lai uguns varētu izveidoties nepieciešam degmateriāls un pietiekoša skābekļa padeve noteiktā karstumā, kuru savukārt pastiprina tālākā karstuma enerģijas izdalīšanās sadegšanas procesā. Lai process varētu turpināties svarīgi uzturēt tālāku degmateriāla un skābekļa padevi. Lai uguns varētu rasties nepieciešams uguns trijstūris-karstums skābeklis, degmateriāls.

        Gandrīz visos klasiskajos pasaules uzskatos  uguns  ir   viens no  arhetipiskajiem elementiem, kas veido pasaules uzbūves pamatus. Tā klasiskajā Rietumu filozofijā (vēsturiski – grieķu) pasaules uzbūves pamatelementi bija gaiss, uguns, ūdens, ēters, zeme. Savukārt seno ķīniešu priekšstatos par pasaules uzbūvi pamatā bija koks, metāls, zeme, uguns un ūdens.Indiešiem Panchamahabhuta jeb pieci lielie elementi ir Prithvi/Bhumi –zeme, Ap/Jala- ūdens, Agni/Tejas- uguns, Vaju/Pavan- gaiss/vējš, Akasha- ēters.Un tad arī japāņu GODAI  jeb lielais piecinieks:  zeme, ūdens, uguns, vējš, koks. Tas ļauj saprast, cik lielu nozīmi savā pasaules uztverē cilvēki ir piešķīruši ugunij, kas arī ir saprotams, ja ņem vērā, cik nozīmīga civilizācijas pirmsākumos bija uguns apgūšana.         

       Arheoloģiskie pētījumi uzrāda, ka cilvēki sākuši iegūt un izmantot uguni vismaz pirms 800 000 gadiem, un līdz ar to cilvēkiem pavērās daudz jaunu iespēju.Vispirms uguns deva siltumu, kas tiem ļāva pamazām pārcelties uz dzīvi aizvien aukstākos apvidos.Uguns deva arī gaismu, tādējādi pagarinot to laiku, kurā cilvēki varēja aktīvi un produktīvi darboties.Pateicoties ugunij, cilvēki varēja iemācīties termiski apstrādāt barību, kas kvalitatīvi mainīja cilvēku iespēju nodrošināties ar pārtiku. Vēlāk cilvēki iemācījās uguni izmantot, lai attīstītu dažādas amatniecības nozares. Vispirms jau, pateicoties ugunij, kļuva iespējama metālapstrāde, vēl cilvēki iemācījās uguni pielietot tekstilniecībā audumu krāsošanai.Bez uguns nebūtu iespējama arī podniecība, jo tikai ar uguns palīdzību iespējams, mālu apdedzinot, piešķirt tam cietumu un izturību. Visai drīz cilvēki iemācījās izmantot uguns destruktīvo dabu kara vajadzībām. Uguni izmantoja, lai nogalinātu, lai nopostītu dzīvesvietas un kultūrvidi. Arī Indriķa hronikā minēts fakts, kā krustneši iekarodami Baltiju, postījuši savu ienaidnieku sējumus: 1200.gada vasarā “ar vienu vienīgu kuģi ieradās frīzi, aizdedzināja līvu sējumus un šādā, kā arī citādā veidā, cik bija viņu spēkos, nodarīja tiem zaudējumus.” (IV:3).
         Latviešu(baltu) folklorā uguns kults ir cieši saistīts ar Pērkona(zibens dievības) pielūgšanu.Latviešu un citu baltu tautu mitoloģijā Pērkons bija galvenais Dievs, kuram ir vara pār citām dievībām.Mitoloģiski Pērkons personificē  spēku, kurš spēj iznīcināt ļaunumu - Pērkons dzen vai arī nogalina Velnu.Velns parasti parādās melna suņa, runča vai āža izskatā un zibens to nosper, bieži ozola tuvumā.Pērkonam baltu mitoloģijā ir soģa vai apžēlotāja loma.Vēl tagad reizēm pērkonam rūcot vecāki ļaudis mēdz teikt:”Klau, mīļais Dieviņš brauc”, vai arī”Re kā Dievs baras”.Līdzīgi kā citu tautu mitoloģijā baltu Pērkons pārstāv aktīvo vīrišķo sākotni un spēku, kurš var nest gan svētību, gan ļaunu.Pērkonu var pieskaitīt dievišķajiem kalējiem - grieķu Hēfests, romiešu Vulkāns, skandināvu Tors un uguni saista ar šo dievību darbību, bet ir arī paralēles, kuras saista Pērkonu ar grieķu Zevu un romiešu Jupiteru. Priekšstats par Pērkonu kā Debesu kalēju atklājas tautasdziesmu tekstos. Debesu kalējs kaļ Saules meitai pūra vāku, gredzentiņu, zelta jostu, saktu, vainagu, Dieva dēlam jostu, piešus, zobentiņu. Kalēja ogles birst Daugavā vai jūrmalā.
Kalējs kala debesīs,
Ogles bira Daugavā.
Kalējs kala, smēde dedza,
Melna vārna ogles dzēsa;
Tā nebija melna vārna             

 Tā kalēja līgaviņa.         

Kalējs kala debesīs,
Ogles bira Daugavā:
Saules meitas saktu kala,
Dieva dēla zobentiņu.               
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 Baltu tautu svētvietās dega Svētā Uguns, kura nedrīkstēja izdzist, to uzturēja priesteri (vaideloši), kuri atbildēja par uguns uzturēšanu ar savām dzīvībām.Parasti šīs svētvietas atradās ozolu birzīs vai pie dižiem ozoliem, kurus arī uzskatīja par svētiem kokiem un Pērkona simboliem.Svētvietas centrā atradās Pērkona tēls un pie tā ziedoklis ar Svēto Uguni.Vēl, sevišķi vēlākos laikos, kā uguns svētvieta  latviešu mitoloģijā bija mājas pavards, kuru faktiski simbolizēja krāsns.Veļu laikā saimnieces ziedoja krāsni vai ceplī. 

        Par senākajiem ugusnritiem bērēs liecina baltu bronzas laikmeta apbedīšanas tradīcijas. Uzkalniņkapos atklātas no sarkanajiem māliem uz akmeņiem veidots apļveida konstrukcijas. Šīs konstrukcijas atgādina dzīvesvietu atklātos pavardus. daži zinātnieki uzskata, ka mājas pavarda kults, kura pazīmes atrodamas arī latviešu mitoloģijā, saistāms ar Saules kultu, kas Eiropā bija plaši izplatīts bronzas laikmetā. Arī mirušo sadedzināšana, kas vēsturiski bija baltu tautām izplatīts apbedīšanas veids, atspoguļo priekšstatus par cilvēka pēcnāves stāvokli. Iespējams, ka to pamato priekšstats, ka cilvēka dvēsele, pēc nāves atstāj mirušo un nokļūst viņsaulē caur uguni reizē ar viņam piederošajiem sadzīves priekšmetiem.. Uguns un dūmi tādā gadījumā palīdzēja dvēselei nokļūt aizsaulē. Latviešu 19. gadsimta ģimenes tradīcijās vāķējot pie mirušā, dedzināja sveces. Zem zārka pakūra uguntiņu, pirms mirušo iznesa no mājas. Tā paša ceļa malā, pa kuru aizved mirušo, sadedzināja mirušā drānas.
    Vēl sevišķa vieta latviešu mitoloģijā ir Jāņugunij. Jāņi ir seni vasaras saulgriežu svētki, ko latvieši svētī visu nakti, pavadot to ar jautrām dziesmām un dejām. Vasaras saulgriežos diena ir visgarākā un nakts - visīsākā. Jāņu pamatā ir zemkopju tautu zemes auglības kults, saules kults un falla kults. Mūsdienās blakus Jāņu nosaukumam tiek lietoti arī tādi nosaukumi kā Līgosvētki, Jāņu diena, Zāļu diena, Zāļu vakars. Nav skaidri zināms, kā šo dienu saukuši senie latvieši. Iespējams, ka to sauca ar Ziedu svētkiem, Ziedu dienu.Jāņu svētkiem ir daudzas tradīcijas, daudzas no kurām ir saglabājušās līdz šodienai, citas ar laiku atmirušas, bet rituālā Jāņuguns dedzināšana ir palikusi kā stabila Jāņu svētku tradīcija arī mūsdienās. Jāņuguns kā vasaras saulgriežu senā rituāla neatņemama sastāvdaļa ir bijusi plaši pazīstama Austrumeiropā un citās Eiropas daļās - no skandināvu zemēm līdz Francijai, Spānijai, Itālijai, Īrijai un Grieķijai - tādēļ to var uzskatīt par ļoti senu, no indoeiropiešu tautu kopienas laikiem mantotu tradīciju. Jāņuguns simbolika ir galvenokārt saistīta ar saules aizstāšanu, pēc tam, kad tā norietējusi, lai ne mirkli nepaliktu bez gaismas līdz saules atnākšanai. Jāņuguns šķīsta, veicina veselību un auglību. Jāņugunis sauktas arī par pundelēm, pūdelēm, raganām, Jāņu lampām, Jāņu svecēm. Ugunskura vieta tiek izvēlēta augstākajā kalnā. Tika dedzināts vai nu ugunskurs, vai garas kārts galā uzvilkta darvas muca vai darvots ritenis. 

         Jānis sēž ozolā, vaska sveces rokā, rādīdams ceļu Jāņa bērniem. Vai kur uguni lauka galā, savus bērnus gaidīdams. Notiek arī citādi: māsa nes vaska sveci, bāliņš zelta lukturi, lai Jānis redz seglot savu kumeliņu. Bet īstie uguns kūrēji un mucas dedzinātāji ir paši Jāņu bērni, kas pie uguns nolīgo cauru nakti. Uguns jādedzina no Saules rieta līdz Saules lēktam. Jāņu uguns šķīsta, attīra, veicina auglību. Tāpēc Jāņu naktī cilvēki apdejo un lec pāri gaiši degošam ugunskuram. Tiek degta arī Jāņuguns - mucās stabu galos (pūdele) vai citādi paceļot pār apkārtni. Jāņuguni dedz augstākajos pakalnos lai apgaismotu laukus un mājas, un dziedot Līgo dziesmas, svētītu visu apkārtni. Spēku ugunij dod tajā mesti vecie vainagi, vijas un dažādas zālītes.  Jāņu gaismā pabijušie cilvēki, tāpat kā apspīdētie lauki un tīrumi iegūst spēku un auglību. Ja kāds bijis slims, to nesuši pie Jāņuguns, lai arī to apspīdētu dzīvinošās liesmas. Pēc tautas ticējumiem, Jāņugunij piemīt sevišķs noslēpumains spēks, tāpēc latvieši to izmantoja dažādiem nākotnes zīlējumiem.Apkopojot šīs dažādās norādes par uguns vietu baltu mitoloģijā, jāsecina, ka uguns simbolam ir tajā ir nozīmīga loma, kura vispirms saistās ar Pērkona dievību kā debesu uguns personifikāciju.Tā tiek uztverta ka Dievu varas un spēka izpausme, kā ierocis cīņai ar ļaunumu, to bijāja un pielūdza.Perkona pielūgšanai bija saistība ar auglības kultu, jo  debesu uguns nāca kopā ar debesu ūdeni – lietu, kas bija sevišķi nozīmīgi latviešiem kā zemkopju tautai.Tāpat uguns simbolam bija saistība ar Saules lomu baltu mitoloģijā, kam arī ir nenoliedzams sakars ar auglības kultu. Šī ir uguns,kura nes siltumu un gaismu, kura tiek piesaukta dedzinot Jāņugunis un pielūgta mājas pavarda veidolā.Tādejādi, manuprāt baltu mitoloģijā uguns simbolizē gan vīrišķo, gan sievišķo spēku.Man neizdevās atrast norādes, kas baltu mitoloģijā uzsvērtu uguns simbola saistību ar garīgumu un vaduguni radošiem meklējumiem.Uguns ir un paliek dievu īpašums un spēks, cilvēki var  to pielūgt, bijāt un pielāgoties, bet baltu mitoloģijā nav norādes uz cilvēku mēģinājumiem šo dievišķo spēku piejaucēt un iegūt spēju šo spēku kontrolēt pašiem.

       Vēl es gribētu pastāstīt par tiem uguns simbolikas aspektiem,kurus atradu citu tautu mītos un teiksmās.No daudzajiem mītiem un nostāstiem izvēlējos tos, kas man šķiet nozīmīgi un interesanti.Manuprāt uguns simbolikai ir sevišķa un liela vieta Vēdiskajā reliģijā, kur uguns dievs Agni ir viens no svarīgākajiem dieviem.Agni ir ne tikai uguns dievs, bet arī dievu ziņnesis un ar viņa svētību tiek pieņemti ziedojumi.Agni ir ikviena sirdī, viņš ir dievišķā dzirkstele, kura ir katrā dzīvā radībā, viņš ir uguns, kura pārstrādā barību cilvēka vēderā, līdzīgi kā uguns ar kā starpniecību ziedojumi nonāk līdz dieviem.Agni ir arī saules uguns, zibens spēriens un dūmu stabs, kurš paceļas līdz debesīm.[image: image3.jpg]


Viņš ir mūžam jauns, jo uguns tiek atjaunota katru dienu, vienlaikus Agni ir arī nemirstīgs. Uguns Agni personifikācijā kļūst par vidutāju starp dieviem un cilvēkiem.Hindu sadala uguns jēdzienu kā pavarda uguni-(garhapatya), uguni vispārcilvēcīgā un pasaulīgā izpratnē-(ahavaniya), un uguns ar augstāko spēku piesaukšanu un klātbūtni-(darsana).Hindu izpratnē pastāv arī uguns cilvēkā jeb Bads, Agni Vaisvanara, dzīvais Dievs cilvēkā, kuru mēs varam iepazīt, pieņemot viņa žēlsirdību un spēku.Dievs kā Agni Vaisvanara pārstrādā un pārvērš materiālo pasauli pieredzē, mentālā, spirtuālā un fiziskā.Tādejādi uguns Hindu izpratnē ir mediators ar kuras palīdzību mūsu labās domas un vēlējumi nonāk debesīs.Ziedojumi ugunī tiek transformēti elementā, kas var sasniegt Sauli, kura savukārt ar savu karstumu iztvaicē ūdeni, kuram izgarojot augšup ceļas tvaiki no kuriem veidojas mākoņi un lietus.Savukārt lietus dod zemei auglību un no izaudzētā mēs atkal iegūstam augļus, kurus upurēt ugunī.Tādejādi  tiek uzsvērts, ka uguns ir universāls katalizators, kura fiziskajā pasaulē veicina oksidācijas procesu, savukārt garīgajā pasaulē mūsu ziedojumus un labās domas transformē dievišķajā enerģijā, kura tad kā debesu svētība atgriežas uz zemes.Tāpat kā fizikāli uguns pārvērš matēriju eksotermiskā reakcijā, garīgā nozīmē uguns ziedojumus pārvērš domu enerģijā, kura tāpat tiek uzskatīta par matēriju, tikai smalkāku un netveramāku.Uguns Vēdiskajā izpratnē ir katalīzes mistērija un universāls vidutājs visiem ziedojumiem.Vēlāk Jūdu dievkalpojumu tradīcijās uguns ziedojums tika aizstāts ar ziedojumu kvēpinot vīraku.Labas domas, turēšana piemiņā un pateicība tika pievienota vīrakam un citiem smaržīgiem dūmiem, tādejādi tos savienojot ar augstāko.Rietumu pasaule un kristīgās baznīcas tradīcijas faktiski ir pārņēmušas šo upurēšanas formu.Tomēr upurēšanas procesa būtība un pamatdoma, ka cilvēku sūtījumiem Dieviem ir nepieciešams starpnieks un transformators - uguns(vai smaržīgi dūmi)paliek nemainīga arī kristīgā dievkalpojuma tradīcijās.

     Sengrieķu mitoloģijā vara pār uguni ir sadalīta starp vairākiem Dieviem.Zibens, protams, ir Zeva pārziņā ar kura palīdzību Zevs izrāda savu spēku un pierāda tiesības valdīt Olimpā(šeit ir daudz līdzību ar baltu Pērkonu).Saules gaismas un uguns dievs ir Hēlioss.Tieši uguns dievs grieķu mitoloģijā ir Hēfests, Hēras un Zeva dēls, lai gan leģenda vēsta,ka Zevs nav piedalījies Hēfesta radīšanā, bet Hēra viņu ir radījusi partenoģenētiski kā atriebību par Zeva sakaru ar Metisu no kura tā viņam piedzemdēja Atēnu.Taču arī Hēra atstumj Hēfestu, jo pēc leģendas viņš piedzimst neglīts un ar kroplu kāju. Taču neskatoties uz to Hēfests izdzīvo un ieņem savu vietu Olimpa dievu vidū. Hēfests kļūst par uguns un kalējmeistaru dievu, arī amatniecības, sevišķi metālamatniecības patronu.Vienlaikus viņš ir arī vulkānu dievs, kas atspoguļo uguns neaprēķināmo un destruktīvo pusi.Lai arī Hēfests nav sevišķi atzīts Dievu vidū un sevišķi tiek pieminētas viņa neveiksmes attiecībās ar dievietēm, viņš ir ģeniāls amatnieks, sevišķi metālapstrādes jomā. Ar Ciklopu palīdzību viņs izkaļ Zeva zibeņus un scepteri, Atēnai uzkaļ vairogu un Erotam bultas.Arī lieliskie Hēlija rati ar kuriem tas apbrauc debesjumu, ir Hēfesta mākslas darbs.Viņš arī rada Ahileja neievainojamās bruņas un daudzus citus amatniecības brīnumdarbus. Manuprāt, Hēfesta tēls uzskatāmi simbolizē uguns radošo dabu. Ar uguns palīdzību var tikt radīti lieliski mākslas darbi un bez uguns starpniecības radošais process ir nedzīvs un auksts. Vienlaikus Hēfests personificē arī uguns destruktīvo pusi, gan kā vulkāna uguns simbols, gan arī viņa kroplība un atstumtība, iespējams, ir agrīnas deprivācijas izsaukta pašdestrukcijas izpausme, kas varētu tikt tulkota kā uguns, kas pavērsta uz sevi. 
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 Taču vēl pārliecinošāk uguns radošais elements parādās Ķeltu dievietes Brigidas tēlā, kura ir viena spēcīgākajām reliģiskajām figūrām Ķeltu mitoloģijā.Dažādos avotos parādās arī citi šīs dievietes vārdi - Bride, Bridey, Brigit, Brigantina. Brigida tradicionāli skaitās dziedniecības, poēzijas un amatniecības (sevišķi kalēju) patronese, kuras ir gan praktiskas, gan radošas darbības jomas. Viņa ir arī pieskaitāma Saules dievībām, un viņas atribūti – gaisma, iedvesma un prasmes, kuras saistītas ar uguni.Brigida gan netiek asociēta ar fizisko Saules tēlu, bet drīzāk ar Saules enerģijas aspektiem uz Zemes.Viņas pārziņā ir  dziednieciskie spēki un vitālā enerģija.Ķeltu mitoloģijā dievi netiek uztverti kā abstrakcijas, bet gan kā klātesoši reālās dzīves norisēs.Iedvesmas uguns dzejā, siltums un gaisma pavardā, smēdes uguns, tās visas ir Brigidas esamības un svētības izpausmes. Kā poēzijas patronese, druīdu seno gudrību glabātāja un bardu pieredzes uzturētāja Brigida ir devusi lielu ieguldījumu kultūras un izglītības pamatos. Tādejādi Brigida vienlaikus palīdz uzturēt kultūras pieredzes nepārtrauktību vienlaikus mūs iedvesmojot un uzmundrinot. Savukārt   kalējmāksla  tiek
 uzskatīta par svētītu spēju, kura saistīta ar maģisku spēku, ko dod Uguns elements, un ar kura palīdzību var iedarboties uz metālu. Priekšstats par kalējmākslu daļēji saistīts arī ar mītiem par pasaules radīšanu, kad Elementi tika kausēti un savienoti tādejādi radot jaunas formas. Brigida ir arī dziedniecības un ārstniecības kā arī zīlēšanas un gaišredzības aizgādne. Ķeltu mitoloģijā arī šīs spējas saistīja ar varu pār Uguns elementu. Kopumā jāsecina, ka seno ķeltu Brigida  reprezentē gandrīz visus uguns simbola pozitīvos un mātišķos aspektus, bet man šajā tēlā sevišķi simpatizē uguns spēks kā radošas iedvesmas avots. 



Vēl viena varena uguns dieviete Pīla (Pele) simbolizē citus , jūtami atšķirīgus, uguns un arī sievišķības aspektus. Pīla ir Polinēziešu vulkāniskās uguns dieviete, zemes dzīļu uguns izvirdumu valdniece. Viņa ir burvīga un untumaina dieviete, kura mājo Kileau vulkānā Havaju salās. Viņa personificē sievietes destruktīvo spēku un polinēzieši tic, ka Pīlas niknuma lēkmes rada Kileau lavas izvirdumus. Viņa vienlaikus ir arī zibens dieviete, kas tikai vairo viņas spēku un ietekmi.Pīlas tēvs Kane Milohai nevarēja ar viņu sadzīvot Pīlas nevaldāmā rakstura dēļ un padzina viņu no dzimtās salas.Viņa ar kanoe devās ceļā meklēt jaunu mājvietu .Viņa apbraukāja daudzas salas, bet tikko sāka būvēt mājokli ,saprata, ka nav apmierināta ar šo vietu un devās tālāk.Bedres, kuras Pīla izrakusi, sākdama būvēt mājokli kā izdzisušu vulkānu krāteri, redzamas vēl šobaltdien.Pīlas meklējumi apstājās Havaju salās, kur Pīlai iepatikās un tur viņa radīja Kilea vulkānu, kas kļuva par viņas mājām. Pīlas vulkāniskais spēks dod viņai spēju radīt jaunas zemes, tāpēc polinēziešiem viņa ir arī dieviete Zemes radītāja.Viņa ir impulsīva un spēcīga, greizsirdīga un neaprēķināma, spējīga uz pēkšņiem, nevaldāmiem dusmu izvirdumiem.Taču Pīla var būt arī maiga un mīloša, ko simbolizē ziedošs koks, kurš uzaudzis uz atdzisušas un auglīgas lavas.Viņa simbolizē arī zemes dzīļu radošo enerģiju un tās pielietošanu rūpēs par aina(zemi un tās iemītniekiem).Lava noklājot neauglīgo akmeņaino zemi rada pamatu augsnei, tādejādi Pīla ir arī auglības dieviete, kura rada un/ veicina jaunas dzīvības rašanos.
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Tagad, kad esmu uzskaitījis daudzus varenus Dievus, kuru varā ir bijis Uguns elementa spēks un spējas un kurus pielūdzot cilvēki mēģināja iegūt Uguns svētību, es gribētu pieminēt drosminiekus, kuri uzdošinājās šo dārgumu Dieviem nozagt vai izkrāpt, lai padarītu to tieši pieejamu cilvēkiem.Zināmākais no šiem varoņiem ir titāns Prometejs, bet viņš nav vienīgais.Āfrikas tautu mītos(Pygmy &Yoruba cilšu), apaču un irokēzu leģendās ir atrodami līdzīgi nostāsti par varoņiem, kuri nebaidījās mēroties viltībā un izveicībā ar Dieviem tādejādi iegūstot vērtības, kuras līdz tam cilvēkiem nebija pieejamas.

        Pigmeju cilts nostāstos ir pat vairākas versijas līdzīgas Prometeja mītam.Visas tās sākas no laika, kad cilvēki dzīvoja paradīzē, taču tiem nebija uguns. Tajos laikos kāds pigmejs nomaldījies džungļos nonāca vietā, kur kūrās uguns un nolēma to paņemt līdzi priekš saviem ciltsbrāļiem.Uguns, kuru viņš iekāroja, piederēja dievam Tore un viņš bija uzdevis to pieskatīt savai mātei Matu.Kad Matu iesnaudās pigmejs paķēra degošu pagali un metās bēgt.Taču pats Tore viņu noķēra un atņēma uguni,pigmejs atgriezās ar stāstu par brīnumaino parādību, bet ar tukšām rokām.Tad savu veiksmi nozagt uguni izmēģināja pigmeja brālis, taču arī viņam nekas nesanāca.Pēc tam pie lietas ķērās burvis Doru.Viņš svētajam tawa putnam nozaga spalvas no kurām pagatavoja spārnus, tad mācījās lidot,un beidzot šo mākslu apguvis pēkšņā pikējumā nozaga uguni Torem.Toru metās vajāt zagli, taču Doru izveicība neļāva dievam viņu notvert.Kad Toru saprata, ka burvi nenoķers, viņš sauca Doru: Doru tu esi mans brālis, mēs nākam no vienas mātes miesām.Taču, kad Toru sauca māti palīgā, lai tā apliecina viņa vārdus, viņš atrada māti mirušu.Dusmās par zādzību un mātes nāvi Toru nolēma, ka arī cilvēki būs mirstīgi.Tikmēr Doru savu ieguvumu aiznesa cilvēkiem, kuri viņu sveica kā uzvarētāju un labdari, un katrs viņam novēlēja par sievu vienu no meitām.Drīz viņi viens pēc otra sāka mirt...

Pigmeju stāsts par ugunszagli Doru, ietver sevī visas galvenās tēmas, kas raksturīgas gudra un izveicīga Dievu izaicinātāja stāstam.Jau sākumā Doru bija burvis, kas norāda uz viņa sevišķām spējām.Tad Doru svētajam putnam tawa, kurš tradicionāli simbolizē gudrību, nozaga spalvas, tādejādi pietuvojoties dievišķai gudrībai.Visbeidzot, kad Doru izdodas nozagt uguni Toru ir spiests atzīt viņu par līdzīgu sev.Toru sauciens, ka Doru ir «dzimis no tās pašas mātes» dod mājienu uz cilvēka būtības dualitāti, kuras daļa tiecas augšup, kamēr zemākais Es paliek saistīts ar materiālo pasauli .Savukārt, nāves parādīšanās šajā stāstā simbolizē to, ka cilvēku mentāli emocionālajai izaugsmei ir sava cena - stress, kurš iztukšo un iznīcina fiziskos resursus.Nāves tēma Pigmeju stāstā sasaucas ar Zeva sodību cilvēkiem par uguns zādzību - Pandoru, kura atvēra lādi un palaida pasaulē nelaimes un slimības.

       Savukārt tēma, kur piekļūšana ugunij saistīta ar mācīšanos lidot, parādās arī Apaču cilts leģendā par uguns izcelšanos.Senos laikos koki un dzīvnieki varējuši sarunāties, bet tolaik uguns uz zemes nav bijusi pieejama.Gudrā Lapsa lauzījusi galvu par to kā, lai piekļūst ugunij un nogādā to uz zemes.Tad lapsa devās pie Zosīm(te-tl) un lūdza, lai viņu iemāca lidot.Viņas iedeva lapsai spārnus un apsolīju viņu apmācīt, bet brīdināja, lai tā lidojot nekad neatvērtu acis.Un tā lapsa devās kopīgos lidojumos ar zosīm un mācījās lidot.Kādu nakti, lidojot pāri jāņtārpiņu(ko-na-tcic-a) ciemam, gaisma no mirgojošajiem jāņtārpiņiem lika lapsai aizmirsties un atvērt acis.Lapsa vairs nespēja novaldīt spārnus un krita tieši jāņtārpiņu apmetnes centrā, kur pastāvīgi dega ugunskurs.Tonakt lapsa uzzināja gan kā izkļūt no jāņtārpiņu ciema, gan arī citas svarīgas lietas, piem. kur jāņtārpiņi ņem ūdeni.Tad viņai radās plāns…Lapsa pārkrāsoja kažoku baltu, lai to nepazītu, ieradās jāņtārpiņu ciemā un piedāvāja sarīkot svētkus, viņa pati varētu sarūpēt mūziku, visi uzdejotu un būtu jautri.Visi labprāt piekrita, iekūra lielāku uguni, lai būtu siltāk, lapsa sita bungas, jāņtārpiņi  laidās dejā.Lapsa pamazām piekļuva aizvien tuvāk un tuvāk ugunij līdz beidzot pamanījas ugunī ielikt savu asti.Tad viņa iesaucās, ka viņai palicis pārāk karsti un lūdza, lai palīdz viņai nokļūt pie ūdens.Tikko lapsa bija tikusi aiz žoga viņa metās bēgt, kaisot dzirksteles no savas degošās astes uz visām pusēm.Kad lapsa nogura bēgt no sadusmotajiem jāņtārpiņiem, viņa atdeva uguni Vanagam(i-tsarl-tsu-i), kurš savukārt to aiznesa līdz Dzērvei (tsi-nes-tso-l) Tālu lidodama,    nesot uguni, viņa visapkārt kaisīja dzirksteles. Tā pēc apaču nostāstiem uguns sasniedza zemi un tika pie cilvēkiem. Bet Lapsu jāņtārpiņi sodīja neļaujot viņai pašai un citiem dzīvniekiem uguni izmantot.

        Sadarbības nozīme uguns ieguvē ir apspēlēta arī citā Ziemeļamerikas indiāņu leģendā, kuras galvenais varonis un uguns zādzības iniciators bija slavenais Vecais Gudrais Koijots.Lai paglābtu nozagto uguni no Dzelteno Jaku māsām, tā tika nodota no rokas rokā.Vispirms Koijots to atdeva Erglim, tas tālāk  uguns stafete tika nodota Kalnu Lauvam.Vēl pēc daudzām palīdzīgām rokām uguni mutē paslēpa Varde un ienira upes dzelmē.Beidzot uguni aprija Vītolu Koks un Dzelteno Jaku māsas padevās, beidza pakaļdzīšanos un devās mājās.Tad Vecais Gudrais Koijots iemācīja zvērus kā no koka iegūt uguni – berzējot divus sausus zarus vienu gar otru.Tā zvēri un cilvēki tika pie uguns.Taču neatkarīgi no tā vai centrālais varonis ir cilvēkiem vēlīgs pusdievs vai mazs gudrs dzīvnieks viņus visus vieno kopīga iezīme – tie ir viltnieki un pārdrošnieki, kuri nebaidās mēģināt Dieviem piederošu spēku un prasmes padarīt pieejamas cilvēkiem tādejādi paplašinot cilvēcisko iespēju robežas.Manuprāt, šie varoņi simbolizē tos cilvēciskās būtības aspektus, kuri ir cilvēces progresa virzītājspēks, un uguns šajos stāstos ir dievišķās dzirksts un radošā spēka simbols, kas šādai [image: image6.jpg]


attīstībai nepieciešams.Cilvēces progresa pamatā, protams, ir prāta izaugsme, kas paplašinot izziņas un izpratnes apvāršņus, dod iespēju radoši izmainīt pasauli.Mītos un leģendās prāts(mind) tiek aplūkots kā tilts, kas vieno garu(spirit) un miesu, spēja, kura ir latenta un neapzināta cilvēces rītausmā, bet, kuru atrod vai iedzīvina cilvēkiem labvēlīgi pusdievi, jeb drosmīgi, gudri un ambiciozi mirstīgie.Sis process mītos un leģendās alegoriski ir aprakstīts dažādos veidos, bet viens no izplatītākajiem ir stāsti par uguns zagšanu Dieviem. Sajos stāstos mēs iepazīstamies ar daudziem varoņiem, kuri simbolizē cilvēka gudrību un uzdrošināšanos kā progresa pamatu.Tā Prometejs un Vecais Gudrais Koijots, Lapsa un Doru, Ešu un [image: image7.png]


Zirneklis(Ananse) turpina nest prāta un drosmes lāpu cilvēkiem, atgādinot par vajadzību zināt un mācēt vairāk.

       Man diemžēl neizdevās atrast literatūras avotus par uguns nozīmi tieši smilšu spēļu terapijā.Tās idejas, kuras izteikšu šajā darba daļā izriet no priekšstata par uguns simbolu vispār un manas pieredzes (ne visai lielas) par šī simbola pielietojumu smilšu spēlēs.Pirmkārt mans secinājums ir, ka uguns ir ļoti spēcīgs simbols un tā parādīšanās smilšu spēlē vienmēr ir nozīmīga.Taču šī simbola nozīme konkrētajā smilšu bildē var būt dažāda, un vispirms būtiski tikt skaidrībā vai šai gadījumā uguns simbols parādās kā resurss, vai pretēji tam šobrīd ir destruktīva nozīme.Tieši no šī vektora arī lielā mērā ir atkarīga uguns simbola interpretācija.Uguns simbola neviennozīmība padara šo izvērtējumu visai grūtu.Uguns lomu smilšu spēlē var novērtēt kā destruktīvu, ja tā ir nekontrolējama vai skaidri bīstama citiem smilšu bildes tēliem, piem. ugunsgrēks.
