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Fundamentali jautajumi simboliskas izteiksmes izpratnei smilSu spele

Veérojot smilSu bildes tapSanas procesu smilSu kasté terapijas telpa vai meginot izprast
fotografétu smilSu bildi, terapeiti biezi izjit nepiecieSsamibu p&c skaidriem orientieriem tas
interpretacijai. Ipasi savas profesionalas darbibas sakuma smilSu spéles terapeitam var 3kist, ka
informacija smilSu bildg ir grti pieejama, un shematiski interpretacijas modeli varétu bt loti
noderigi.

Siiemesla dél pieredzgjusi smilsu spéles terapeiti arvien no jauna pievérsas jautajumam par to,
ka izprast smilSu bildes, vienlaikus nemot véra to radoso dabu. Martins Kalfs (Martin Kalff)
sava raksta “21 punkts smil$u bilzu izpratnei” (“21 Punkte zum Verstehen von Sandbildern”)
norada, ka smilSu bildes rodas apzinas stavokli, ko Erihs Neimans (Erich Neumann) nosauca
par “lunaru”. Sis stavoklis nav racionali konceptualiz&jams — tas ir tuvaks izjatam un nojautam
neka “solara” domasSana. Tapéc smilSu bilZu interpretacijas procesa ieteicams racionali zinamo
atlikt otraja plana un uztvert smilSu bildes kompozicijas radito rezonansi ar “lunaru”, proti, ar
empatisku attieksmi.

SmilSu kaste — trisdimensionala telpa veidoSanai

P&c raksta autores domam, smilSu kastes telpiska dimensija ir arkartigi svarigs elements, vérojot
un iejiitoties smilSu bild€, tomér tai biezi netiek pievérsta pietickama uzmaniba.

Runajot par telpas dimensiju smilSu kaste, nereti dzirdam par shémam, kas noteiktam smilSu
kastes dalam pieskir konkrétu simbolisku nozimi. Tome@r Saja raksta autore vélas piedavat
plasaku skatfjumu uz smilsu kasti ka telpu veidosanai, ka arT kritiski izvertét cetru kvadrantu
telpas shémas lietderibu un ierobezojumus.

Vispirms aplikosim smil$u kastes trisdimensionalo veidos$anas telpu no fenomenologijas
viedokla.



SmilSu spélé pieejamajai virsmai ir precizi noteikti izméri. Klienta prieksa atrodas
taisnstiirveida smilSu kaste ar konkr&tu platumu, garumu un dzilumu. Dora Kalfa (Dora Kalff)
uzsver, ka Sie izméri atbilst cilvéka redzes laukam — no noteikta attaluma ar vienu skatienu
iesp&jams aptvert visu smilSu kastes laukumu. Tomér smilSu kaste nav tikai virsma, ka,
pieméram, zim&Sanas lapa. Lai gan virsma biezi Skiet vissvarigaka, it ipasi skatoties no augsas,
smilSu kaste nozime daudz vairak.

Kapéc, aplukojot smil$u kasti, bitu lietderigi runat par “telpu”, nevis vienkarsi par virsmu?

Galvena atSkiriba no ziméSanas lapas ir ta, ka smilSu kastei piemit tresa dimensija: papildus
garumam un platumam tai ir arT dzilums.

Tadgjadi més speram biitisku soli no divdimensiju virsmas uz trisdimensionalu telpu. ST telpa
ir 72 cm gara, 57 cm plata un 7 cm dzila, un tiesi $is dzilums pieskir treso dimensiju un rada
telpiskumu.

Kada veida atskiras divdimensiju virsmas un trisdimensionalas telpas izjuta?
Ko par telpu saka filozofi?
Martins Heidegers (Martin Heidegger) uzskata, ka telpiskums ir viens no aspektiem, kas

raksturo cilvéka esamibu pasaulé. Mg&s atrodamies telpa ar savu fizisko kermeni un uztveram
gan argjo, gan ieksgjo telpu (sal. Heidegger, 1927/2006).



Hermans Smics (Hermann Schmitz) runa par telpu ka kermeniskas pieredzes sferu. Telpa tiek
uztverta ne tik daudz ka trisdimensionala realitate, Cik ka plaSums, kas tiek sajusts un
pieredzéts kermeniski (sal. Schmitz, 1965).

Gastons Baselars (Gaston Bachelard) sava gramata “Telpas poétika” (“Die Poetik des
Raumes”) pieskir mazaku nozimi telpas matematiskajam dimensijam, izcelot telpas pieredzi,
uztveri un tas piepildisanu ar iztéli un poétisku dzilumu. ST ideja ipasi spilgti atklajas
dzivojamas telpas — béninos, virtuves, pagrabos u. c. (sal. Bachelard, 1987).

Moriss Merlo-Ponti (Maurice Merleau-Ponty) uzsver, ka tre$a dimensija nav vienkarsi Iinija

telpa — tieSi caur to atveras pasaule ka tada. Telpa rodas no redzes un kermena iesaistitibas
pasaulé (sal. Merleau-Ponty, 1945/1976).

Visparigi runajot, telpa lauj piedzivot dzilumu un plasumu. Ta rada sajitu, ka kaut kas atveras
un klast iesp&jams elpot. Tiek piedzivota ari ieksgja telpa, kas norobezota no argjas, radot sajtitu
par veselumu, nevis tikai par plakanu virsmu. Telpa atveras un aicina taja ieiet. Dzilumu un
augstumu var shematiski attélot divdimensionala plakng, tom&r patiesi tos iesp&jams izjust tikai
trisdimensionala telpa. Dziluma var ienirt, augstuma — bavét, konstrugt vai kapt. Kermenis un
ta dalas atrodas telpa, kas atveras caur treSo dimensiju. Kermenis tiek piedzivots ka telpisks, un
tam nepieciesama telpa, lai justos “ietverts”. Telpas pieredze ir dzivota kermena pieredze.

Dimensijas — “uz ieksu”, “iek8a”, “uz aru”, “ara” — iesp&jams piedzivot tikai trisdimensionala
telpa.

Tres$as dimensijas pieredze

Darbosanas smilsu kastes trisdimensionalaja telpa sniedz un izraisa pavisam citu pieredzi neka
ziméSana vai gleznoSana uz divdimensiju papira lapas. M@s iegremd€jamies smilSu kastes telpa
ar visu savu trisdimensionalo kermeniskumu. Darbojoties smilsu kasté ar smiltim, rokas iesaista
visu kermeni telpiska pieredze un darbiba, pat ja neesam taja pilniba iek§a — s€dus vai stavus.

Tapéc ir svarigi uzsvért smilSu kastes trisdimensionalo raksturu pretstata divdimensiju
zimeSanas lapai. Atkariba no ta, vai ar rokam darbojamies smilSu kast€ vai ar zZzimuli Zzim€jam
uz papira lapas, radiSanas pieredze biitiski atskiras.



Saja smil3u bildé redzam kada zéna darbu smiltis. Vin$ izmanto smil$u kastes telpiskumu, lai
uzbertu augstu kalnu, kura iesp€jams izrakt ar1 alu. Tadgjadi atklajas dimensija no apaksas uz
augsu — vertikala virziena, savukart horizontala virziena var izpétit trisdimensionala paugura
ieksgjo telpu. Alas klust ne tikai vizuali redzamas, bet tas var piedzivot arT ka iekSgjo telpu,
uztveramu ar manam.

lespgjamas ar1 citas, v&l kermeniskakas formas. VienkarSu, bet stabilu kermena formu
veidosana smil$u kaste sniedz pavisam citu pieredzi neka to zimé$ana uz papira lapas. Veidojot
§ts formas, rokas lauj sajust gan kermeniskumu, gan telpas dimensiju.

Tuvak un talak no kermena

Jau tas vien, ka, vérojot smilSu bildes ka divdimensionalus attélus, runajam par “augsu” un
“apaksu”, liecina, ka tas uztveram galvenokart ka divdimensiju plakni. Tom&r smilSu kaste ir
pietickami liela, lai tas virsma veidotu “priek$pusi” un “aizmuguri”. ST telpiska Ipatniba gan
bérniem, gan pieaugusajiem rada iespaidu, ka viena smilSu kastes dala Skiet tuvaka, bet otra —

Tade] smilsu spéles terapijas literattira smilSu kastes telpiskas struktiiras raksturosanai arvien
biezak tiek lietoti jédzieni “priekSpuse” un “aizmugure”, nevis “augSa” un “apaksa”.

Augsa un apakSa

Jedzieni “augSa” un “apaksa” — proti, augstums un dzilums — attiecas uz treSo dimensiju, ko
smilsu bilzu véroSanas procesa biezi nepamanam Vai atstajam arpus uzmanibas loka.

Ko smil$u bildé nozimé tas, kas buvéts “apaksa” — tuvak smilSu kastes dibenam, zemei, un
tas, kas veidots “uz augSu”, virzoties gaisa un iegiistot telpisku augstumu?

So atskiribu iespgjams izprast, apliikojot katru smil3u bildi atseviski. Dazkart pietiek pat ar loti
vienkarsu kompoziciju smilsu kastg, lai virzitu skatienu dziluma.



Visparigi var teikt, ka dziluma veidota smilSu bilde var radit iespaidu par griiti pieejamiem
psihes slaniem, kas saknojas agrinas, arhaiskas pieredzes lauka. Sie slani var $kist apdraudosi,
jo tie ir tikuSi izstumti vai ar1 vl nav apzinati un integréti, 1pasi tad, ja tie saistiti ar nesavalditu,
mezonigu impulsivitati.

Saja “apaks$€ja” dala var atrasties ar1 satura elementi, kas norada uz psihes “melnajiem
caurumiem” — zonam, kas biitiski apdraud personibas kopgjo struktiiru, jo tas veidojusas loti
agrina dzives posma, biezi traumatiskas pieredzes rezultata, kas saistita ar attiecibu trikumu.

Metaforiski runajot, “apaksa” — juras dibena vai dzila akas Sahta — ir neaizsniedzami dzilumi,
kadus nereti atklajam smil$u bildés. Tajos iesp&jams ienirt vai vienkarsi ieskatities. Sajos
dzilumos var slépties arT dargumi, un no turienes var izpliist avoti.

»

Turpreti uz “augSu” veidota kompozicija var paust pacelSanas speku un Skist gan stabila, gan
trausla. PacelSanas ir saistita ar sava spéka izjiitu, tapéc virsotné bieZi iesp&jams atrast
dargumus. NokliSana “augs$a” prasa piiles, savukart dargumu atrasana “apaks$a” — drosmigu
lausanos kritienam vai uzdrikstéSanos ieskatities dziluma. SmilSu bild€s “aug$a” biezi atrodami
ar1 gariguma simboli.

Attalums starp “apakSu” un “augsu”, ko smilSu bild€ iesp&jams iespaidigi att€lot, atklaj plaso
telpu, kas tiek izjusta psih& un kura ta var izplesties.

Tomér “augsa” var klut ar1 par patveruma vai izoléSanas vietu — talu prom no drosas zemes
virsmas, vai par vietu, no kuras iesp€jams dominét vai cinities pret ta saukto zemako vai
bistamo.



Tie ir tikai dazi pieméri, ka tresa dimensija — dzilums — izpauzas smilSu kastg, ietverot art
kermeniskuma aspektu un laujot telpiski piedzivoto iemiesot konkréta forma.

To visu biitu iesp€jams arT uzzimét, tacu smilSu spele tas ir sataustams, sajiitams un saskatams
tris dimensijas — ta, ka to piedzivojam realitate, nevis reducetu lidz divdimensionalam atteélam.

Kvadrantu shéma empiriska skatijuma

Tagad pieveérsisimies kvadrantu shémas izmantoSanai smilSu bilzu telpiskas dimensijas
interpretéSana. To sakotng&ji izstradaja Karla Gustava Junga (Carl Gustav Jung) analitiskas
psihologijas parstavji, lai interpretétu zim&jumus un gleznas — tatad vizualos att€lus kopuma.
Laika gaita §1 shéma tika parnesta ar1 uz smilSu kasti. Tomér janem véra, ka smilSu spéles
terapija nav vienkarsi smilsu bilzu terapija, un So atskiribu ir baitiski akcentgt.

Nemot to véra, rodas jautajums: no kurienes nak kvadrantu shéma, kas no attélu interpretacijas
tika parnesta uz smilSu spéles interpretaciju?

Mgs drosi zinam, ka kvadrantu shému nav izstradajis K. G. Jungs. Ka ta radusies, un kads ir
teorétiskais pamats uzskatam, ka zim&juma vai gleznas Cetri stiiri atbilst noteiktiem
arhetipiskiem satura elementiem? Vai §1 shéma kadreiz ir empiriski parbaudita?

Sos jautajumus jau 2003. gada uzdeva amerikanu pétnieku grupa, ko veidoja jungianu
analttiskie psihologi un psihoterapeiti. Pazistamakais grupas dalibnieks bija amerikanu
psihiatrs, Junga analitikis un vairaku gramatu autors Deivids Rozens (David H. Rosen, 1945
2024). Ari pargjie tris grupas dalibnieki ir amerikani un darbojas psihologijas un psihoterapijas
pétnieciba. Vinu empiriskais pétijums par kvadrantu shémas nozimigumu tika public&ts 2003.
gada prestizaja Junga analitiskas psihologijas zurnala Journal of Analytical Psychology (sal.
Bergeron et al., 2003).

Junga kvadrantu shéma

Ideja, ka ziméSanas lapas Cetri stari atbilst noteiktiem arhetipiskiem satura elementiem,
nepieder K. G. Jungam. Saskana ar min&tas autoru grupas pétijumu, sh€mas pamata ir Jolandes
Jakobi (Jolande Jacobi) izstradata koncepcija. Péc tas augsgjais labais stiris simbolizé
kolektivo apzinu, sabiedribu un nakotni; apaksgjais labais stliris — Zemi, sieviskibu un “Lielo
Mati”; apakS€jais kreisais stiiris reprezent€ neapzinato un regresivo, savukart augsejais kreisais
stliris — t&vu un garigumu (sal. Bergeron et al., 2003, 84. Ipp.).

Tatad ta saukta “kvadrantu shéma”, ko maca un izmanto K. G. Junga institiitos, katrai ziméta
vai gleznota attéla dalai pieskir noteiktu tematisko nozimi (sk. 1. zim.).

Tevs Kolektiva apzina
Garigums Sabiedriba
Nakotne

Neapzinatais Zeme
Regresivais Sieviskiba
“Liela Mate”

1. zim. Kvadrantu shéma



Ta ka kvadrantu metode tiek izmantota un macita arT smilSu spéles terapija, lietderigi ir sikak
iepazities ar §T empiriska pétijuma rezultatiem un apspriest jautajumu par att€lu interpretacijas
metodes parnesanu uz smilSu spéles terapiju.

Interesanti, ka Rozena un kolégu pétijuma tiek aplikotas arf citas telpiskas shémas. Piem&ram,
makslas terapeite Stizena Baha (Susan Bach) ir izstradajusi kvadrantu metodi, kas balstas uz
vinas empiriskiem noverojumiem darba ar slimiem b&rniem un vinu zim&umiem. Vinas
kvadrantu sisteéma:

- augS¢jais labais stiiris saistits ar “Seit un tagad”;

- apaksgjais labais stiiris — ar neseno pagatni un potencialo nakotni;

- apaksgjais kreisais stiiris reprezenté tumso un nezinamo;

- augsgjais kreisais stiris biezi att€lo saulrietu.

Petfjuma autori norada, ka apaks€ja un augseja kreisa stiira interpretaciju liela méra varétu
sasaistit ar Junga kvadrantu shému.

Vienlaikus tiek uzsveérts, ka pat jungianu aprindas dazkart rodas Saubas par §is shémas
pielietojumu. No vienas puses, tas skaidrojamas ar to, ka attelu interpretacijas metodei trukst
empiriska pamatojuma. Turklat dazi Junga analitiki baZijas, ka kvadrantu metode var klut par
sava veida interpretacijas “gatavo recepti”, kas zim&umus un attelus vairs neuzliko ka vienotu
veselumu. Sada pieeja var ignorét terapeitiskas mijiedarbibas dinamisko un sarezgito dabu, ka
arT atstat bez ieveribas citus bitiskus zim&umu elementus.

Pétijuma jautajumi

Pamatojoties uz Junga telpiskas shémas kritiku un jautajumiem par tas derigumu, autori veica
turpmak aprakstito empirisko pétijumu. Ta ka, péc autoru domam, kvadrantu shéma tiek biezi
izmantota, bet tas empiriska validitate 1idz §im nav parbaudita, tika izvirziti $adi p&tijuma
jautajumi:

1. Vai Cetru telpisko nozimju jomu shéma ir vispargji deriga?
Vai noteikti Junga definétie personibas tipi uz $o shému reagé spécigak neka citi?

3. Vai shéma ir precizaka, ja persona ziméSanas procesa piedzivo spécigas afektivas
reakcijas?

Empiriska pétijjuma metode

Pétijuma kopuma piedalijas 207 psihologijas studenti no dazadam kultiram. Dala dalibnieku
veica “Telpas jomu testu” (“Space Domain Test”). Viniem tika lugts uz papira lapas uzzimét
kaut ko, kas saistits ar katru no $adiem Cetriem tematiem:

atminas par mati;

atminas par teévu;

kaut kas, kas nak prata, esot vienatné (neapzinata satura elementi);
kaut kas, kas paradas, domajot par nakotni.

el oA

Zim&juma saturs bija jasaista ar Siem Cetriem tematiem. P&c tam tika analiz&ts, vai Zzim&umu
temati paradas taja papira lapas dala, kur tiem saskana ar shému biitu jaatrodas.



Turklat péc zimeSanas dalibnieki aizpildija vizualu paSnovért€juma instrumentu — Self~
Assessment Manikin (SAM), ar kura palidzibu tika merita zimeéSanas laika radusies emocionala
reakcija (sal. Bradley & Lang, 1994).

Otra dalibniecku dala veica “Krasu asociativo testu” (“Colour Associative Test”). Vinu
uzdevums bija no 16 krasu zimuliem izvéleties Cetrus, kas, pec vinu sajiitam, atbilst katram no
iepriek$ minétajiem Cetriem tematiem. P&c tam dalibniekiem ar izv€l&tajiem zimuliem bija
jauzzime taja bridi piedzivotas izjutas. Testa mérkis bija noskaidrot, vai katram no Cetriem
tematiem izveletas krasas paradas attiecigajos kvadrantos saskana ar sh€mu. Ar péc §T testa
dalibnieki aizpildija Self-Assessment Manikin (SAM).

“Telpas jomu tests” tika veikts tris sesijas, katra piedaloties 30—40 dalibniekiem, savukart
“Krasu asociativais tests” — V&l tris sesijas ar Iidzigu dalibnieku skaitu. Pirms So testu
veikSanas visiem dalibniekiem tika ltigts aizpildit “Personigo preferencu pasraksturojuma
anketu” (Personal Preferences Self-Description Questionnaire, PPSDQ; Thompson, 1996), kas
tika izmantota dalibnieku iedaliSanai viena no Cetriem K. G. Junga personibas tipiem.

Hipotezes

Par pirmo jautagjumu tika formuléta hipotéze, ka uzzimé&tie tematiskie apli konkrétajos
kvadrantos paradisies biezak neka to varétu sagaidit nejausibas gadijuma. Krasu asociativaja
testa tika pienemts, ka attiecigajam tematam izvél&ta krasa ievérojami biezak paradisies shémai
atbilstosaja sturf.

Otraja jautajuma tika pienemta hipotéze, ka kvadrantu shému galvenokart istenos personas ar
introvertu emocionalo (jatu) tipu (PPSDQ), jo saskana ar §i tipa raksturojumu tas labak spgj
uztvert neapzinata satura elementus un intrapsihiskus konfliktus.

TreSaja jautajuma tika izvirzita hipotéze, ka shému bieZzak istenos personas ar augstaku
emocionalo aktivizaciju, jo Cetru tematu arhetipiska dimensija $ados gadijumos izpauzas
izteiktak paaugstinata afektiva uzbudinajuma apstak]os.

Datu analize

Nesniedzot detalizétu skaidrojumu par zim&jumu izvertéSana izmantoto kodeSanas sist€ému,
jaatzimé, ka kodesana tika nemti véra gan zim&umi un krasas, kas saskana ar shému bija
izvietoti “pareizi”, gan ari tematu loki, kas tika iezZim&ti “nepareizi”. Katrai zim&juma lapai tika
aprékinata proporcija starp elementiem, kas atbilst kvadrantu shémai, un elementiem, kas tai
neatbilst.

Rezultati
Visu apakStestu izvertésana tika konstatéti tikai divi statistiski nozimigi efekti:
1. Telpas jomu testa datu analize liecinaja, ka neapzinata satura elementi visbiezak tiek
atteloti atbilstosaja kvadranta (apakseja kreisaja sturt).

2. Krasu asociativaja testa tika konstatéts, ka mates tematikai izveléta krasa netika
izmantota mates kvadranta, kas arf ir statistiski nozimigs rezultats.



Papildu datu analize atklaja, ka zim&Sanas procesa piedzivoto emociju intensitate neietekmé&ja
zim&jumu atbilstibu attiecigajiem kvadrantiem.

Rezultatu apsprieSana

Statistisko rezultatu apspriesana pétijuma autori 1si un kodoligi secina, ka empiriskie dati liecina
par kvadrantu shémas ierobezotu piemérotibu. Lielaka dala rezultatu norada uz nenozimigu vai
nejausu saistibu starp zim&jumu tematiem un/vai krasu izveélém un attiecigajiem kvadrantiem
ziméSanas lapa.

Tomer tika konstatéta viena izteikta atbilstiba — statistiski nozimigi biezaka neapzinata tematu
paradiSanas zim&juma apakseja kreisaja stiirf.

So atbilstibu postul&ja arT Stizena Baha ne—jungianiskaja kvadrantu modeli, kas, visticamak,
norada uz arhetipisku nospiedumu (sal. Bach, 1990).

Saskana ar iegiitajiem rezultatiem pé&tijuma autori rosina apSaubit kvadrantu sh&émas vispargjo
derigumu zim&umu interpretacija. Vini arl norada uz nepiecieSamibu veikt turpmakus
empiriskus petijumus $aja joma. Cik autorei zinams, kop$ ta laika nav veikts neviens cits
pétijums par kvadrantu temu.

Vélak tika istenots empirisks pétijums, kas pievérsas telpas simbolikas alternativam aspektam.
T. Sado (7' Sado) un T. Maeda (7. Maeda) no Japanas, izmantojot 723 japanu studentu izlasi,
pétija, vai pastav saistiba starp zim&juma kreiso un labo pusi un personibas parametriem
“ekstraversija” un “intraversija”. So hipotézi empiriski neizdevas apstiprinat (sal. Symbolism of
Space from the Perspective of Griinwald's “Legetest”. Tadahiro Sado and Maeda Tadashi.
Hamamatsu, Japan. Journal of Sandplay Therapy, Volume 27, Number 2, 2018).

Tomer statistiski bieZi nozime tika pieskirta diagonalajai virziena linijai ka parejai no pagatnes
uz tagadni un nakotni. Saja testa dalibniekiem bija janovieto moné&tas uz papira lapas ta, lai tas
att€lotu pagatni, tagadni un nakotni. Tika konstatets, ka lielaka dala dalibnieku uztvera
progresivu virzienu no apaks$gja kreisa stiira uz augs&jo labo stiri, kas atbilst Karla Koha (Karl
Koch) “Imaginarajai dzives Iinijai” (Karls Kohs ir arT psihologiska testa “Koks” autors). Attéla
centra biezi tika izvietoti tagadnes un nakotnes elementi (sk. 2. zim.).

Nakotne

Pagatne

2. zZim. Diagonala virziena Iinijal

! Sado, T. & Maeda, T. Symbolism of Space from the perspective of Griinwald’s Legetest. Journal of Sandplay
Therapy, Volume 27/2, 2018. — S. 133-143



P&c zurnala Journal of Sandplay Therapy publicéta pétijuma rezultatu izklasta autori apspriez
to pielietojamibu smilSu spéles terapija. Vini uzsver fundamentalu atskiribu starp zim&umu un
smilSu kasti: smilSu bilde tiek veidota trisdimensionala telpa, nevis uz divdimensiju zim&Sanas
lapas, ko izmantoja pétijuma datu iegtiSanai. Trisdimensiju telpa batiski ietekmé smil$u bildes
veidotaja telpisko uztveri, tadél rezultatu tieSa parneSana uz smilSu spéles terapiju tiek
apSaubita. Turklat autori norada, ka pétijums analizé statisku elementu izvietojumu, kamér
smil$u bilde veidojas dinamiska smilSu spéles procesa (sal. Sado & Maeda, 2018).

Telpas shéma smilSu spéeles terapija

Pirms pievérSamies telpas shémas izmantoSanai smilSu spéles terapija, isi aplikosim tas
izcelsmi.

Telpas shémas attistiba Junga psihologijas konteksta

20. gadsimta 60. gadu beigas Jolande Jakobi (Jolande Jacobi) izstradaja un konceptuali
paplasinaja K. G. Junga dazviet piemin&to telpas sadalijuma ideju, galvenokart sava gramata
“Par dvéseles telu valstibu” (Vom Bilderreich der Seele, 1992). Rupigi parskatot So darbu,
redzams, ka taja nav nevienas grafiski att€lotas kvadrantu shémas, lai gan ir zinams, ka Jakobi
ir piedavajusi vairakus vizualus risinajumus, kas palidz skaidrot Junga psihologijas pamatidejas
(sal. Jacobi, 2012). Gramata ir aprakstiti butiski aspekti, kas janem véra smilSu bilzu
interpretacija, lai atklatu simboliskaja véstijuma ietverto daudzslanainibu. Tadgjadi runa nav
par sh€mas balstitu smilSu bilzu interpretaciju, bet gan par daudzveidigiem fenomeniem, kas
var simboliski izpausties dazados veidos un kuru izp&tei nepiecieSama iejutiga, padzilinata
pieeja.

Ka orientieri smilSu bildes formalo aspektu izpratné Jolande Jakobi piedava telpas simbolisku
ilustraciju, kas aizgiita no grafologijas (sal. Jacobi, 1992, 53. Ipp.). Piemérojot $o modeli smil$u
bilzu interpretacija, vina galveno uzmanibu pieverS smilSu bildes labas un kreisas puses
nozimei, kas attiecigi norada uz ekstraversiju un intraversiju. No grafologijas jomas — ka
zinams, grafologija interes€ja arm K. G. Jungu — vina parpem ari “augSas” un “apaksas”
nozimes: augs€ja dala simboliz€ garu un pratu, savukart apak$gja — kermeniskumu, jiitas,
dzinas un instinktus (sal. turpat, 68. Ipp.).

Kopuma tikai dazas gramatas lappuses Jokobi izklasta sava telpas shémas pamatmodela biitibu,
atkartoti atsaucoties uz grafologiju un visparigiem telpas raksturojumiem, kam ... izsenis
piemit $1 vairak vai mazak stabila simbolika ...” (turpat, 80. Ipp.). Vina Ipasi uzsver, ka “abi
vertikales galapunkti ir savstarpgji Saistiti ar pretstatu pariem — augsa un apaksa, debesis un
elle, augSupejoss un lejupejoss — un visiem citiem §is ass variantiem, ka ari horizontalajam
pretgjam kustibam, piem&ram, pa labi un pa kreisi, uz aru un uz iekSu, apzinatais un
neapzinatais, ka ari visam to implikacijam.” (turpat, 80. Ipp.).

Ka redzams, uzmaniba galvenokart tiek pieversta virzieniem, kas izpauzas smilSu bilde, un
mazak — telpas jomu fiks€tajam simboliskajam iedalfjumam. Tad&jadi Jakobi neruna ne par
“mates” vai “t€va” sturi, ne ar1 par kvadrantiem kopuma.

Interesants parskats par ta saukto “Cirihes shemu” (sal. Isaac & Brutsche, 2004, 447. lpp.)

atrodams Ingridas Rideles (Ingrid Riedel) gramata “Attéli psihoterapija, maksla un religija”
(Bilder in Psychotherapie, Kunst und Religion, 2005). Saja gramata vina velta Tsu nodalu t€émai
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“Attela laukums vai telpas simbolika” un norada vairakus $1 modela avotus, Tpasi — Rudolfa
Mihela (Rudolf Michel) kursu, ko vina apmeklgjusi K. G. Junga institiita Cirihé.

Vina raksta: “Telpas simbolikas modelis radas K. G. Junga psihologijas skola, galvenokart
pateicoties tolaik K. G. Junga institata Cirihe stradajoSajam, Sobrid jau mirusajam Riidolfam
Mihelam. Modelis jau daudzkart ir pieradijis savu efektivitati praksé, un es grib&tu to
nosléguma isi prezentét ...” (Riedel, 2005, 36. Ipp.).

Sis modelis atbilst kvadrantu shémai, kas vélak kluva pazistama smilsu spéles terapijas praksg,
pateicoties Ratas Ammanes (Ruth Ammann) darbiem (sal. Ammann, 1989/2019).

Ingrida Ridele talak attistija R. Mihela shému, paplasinot to ar dimensijam: pa labi —
ekstraversija, pa kreisi — intraversija. Vina shematiski att€loja kustibas dinamiku smilSu bilde
un sasaistija to ar psihiskiem procesiem (sal. Riedel, 2005, 36. un turpm. Ipp.). So modeli vina
nosauca par “Dinamisko virzienu simboliku” (sk. vienkar$oto shému 3. zim.).

AUGSTUMA SIMBOLIKA

INTRAVERSIJA , B Vi : EKSTRAVERSIJA

DZILUMA SIMBOLIKA
3. zim. Dinamisko virzienu simbolika

Ingrida Ridele sava gramata iepazistina ar vairakiem kvadrantu modeliem, kuros paradas
atSkirigas, vietumis pat pretrunigas nozimju strukturé€Sanas iesp€jas. Pieméram, makslas
vesturnieka Mihaela Grinvalda (Michael Grinwald) telpas shéma “mates” dala atrodas smil$u
bildes kreisaja pusg, savukart “téva” — labaja puse. Ipasu ieveribu pelna Rideles noradijums:
“Neatkarigi no ta, ka tiek definéta katra kvadranta nozime, svarigi ir salidzinat vairakus
priekslikumus, lai izvairitos no ierobeZojumiem un fiksacijas uz vienu no $im shémam.”
(Riedel, 2005, 29. Ipp.). Tas liecina, ka nozimju pieskirSana telpas shéma vienmér jauztver
relativi, nevis ka absoluita vai fikseta.

Kvadrantu metodes pielietojums smilSu spéles terapija

Ka kvadrantu modelis ienaca smilSu spéles terapija?

Saksim ar smilSu spéles terapijas dibinataju Doru Kalfu. Péc Martina Kalfa teikta, vina ar $o
modeli iepazinusies studiju laika K. G. Junga instittita Cirih€, tom&r smilSu bilzu interpretacija
tam nav pieskirusi biitisku nozimi (Martins Kalfs, mutiska informacija, 2024. gada jilijs). Vinas

gramata “Smilsu sp&le” (Sandspiel, 2000) telpas shéma ar cetriem kvadrantiem netiek minéta.
Tomer vairakviet tekstd netieSi iezim€jas Jolandes Jakobi pieeju atgadinoSa dinamiskas
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plismas analize no labas uz kreiso pusi, kas atspogulo apzinatd un neapzinata satura
mijiedarbibu.

Pieméram, Dora Kalfa raksta: “Mani iepriecinaja ar1 tas, ka Kristofs p&€d¢€ja bridi smilSu kastes
kreisaja mala novietoja degvielas uzpildes staciju. Tadgjadi zemapzina vargja sevi uzpildit ar
jaunu energiju” (Kalff, 2000, 28. Ipp.).

Vairakas citas vietas gan simboli, gan kustiba smil$u kasté uz kreiso pusi tiek interpretéti lidziga
nozimé. Savukart kustiba uz labo pusi, kas Doras Kalfas analizétajas smilSu bildés paradas
ieverojami retak, tiek saistita ar pieversanos apzinatajam saturam.

Visos pieméros, kuros Dora Kalfa runa par virzieniem telpa, galvena uzmaniba tiek pieversta
kustibai — psihiskas energijas dinamikai, kuras virziens smilSu bild€ izpauzas noteiktos veidos.
Tadejadi psihiskas t€mas netiek lokalizétas konkrétas smilSu bildes vietas, ka to paredz
kvadrantu shéma, bet gan tiek apliukotas to dinamika, Tpasi uzsverot nepiecieSamibu atgriezties
pie neapzinata, kas sevi glaba nozimigus resursus. Lidz ar to butiskakais ir apzinat
transcendentalas funkcijas klatbiitni smilSu bild@s, nevis vienkarsi “ieramé&t” konkrétas teémas
noteiktas smilSu kastes dalas.

Velak, visticamak, Dora Kalfa parskatija smilSu kastes apzinata un neapzinata iedalijumu. Keja
Bredveja (Kay Bradway) stasta, ka apmacibu sakuma Kalfa $o telpisko orientaciju smilsu kaste
vel uzskatijusi par noderigu, tomér pakapeniski no tas atteikusies, dodot prieksroku
skatfjumam, ka visa smilSu kaste ir saistita ar neapzinato.

Pasai Bredvejai telpas shémas nav SkituSas noderigas, pat ja dazkart tas izradijusas
“piemérotas”. Vina tas uzskatijusi par parak neviendabigam un nepietickami noturigam,
koncentréjoties uz smilSu bildes simboliskajiem, siZetiskajiem un attistibas psihologijas
aspektiem (sal. Bradway & McCoard, 1997).

Ta saukta “Cirihes shéma” (Isaac & Brutsche, 2004, 447. Ipp.) ienaca smilSu spéles literatiira,
pasi pateicoties Riitas Ammanes gramatai “Dvéseli dziedinoSas smilSu bildes” (Ammann, R.,
Heilende Bilder der Seele, 1989). Telpas simbolikas interpretacijas shéma (sk. 4. zim.) tika
icklauta arT §Ts gramatas paplasSinataja izdevuma (Ammann, 2019) un liela méra atbilst Rudolfa
Mihela shémai (sal. Ammann, 2019, 79. Ipp.). Vieniga butiska atskiriba ir ta, ka Riidolfa Mihela
un Ingridas Rideres shéma “téva stiiris” atrodas augseja kreisaja stiir1, savukart Ritas Ammanes
shéma — augsgja labaja stirl.

Religiozitate Kolektiva apzina
Gariga pasaule Personigas attiecibas ar tévu
Skola

Arods

Instinkti Saikne ar zemi
Bezapzinas jiira Personigas attiecibas ar mati
Kermeniskums

4. zim. Riitas Ammanes telpas simbolikas interpretacijas shema?

2 Ammann, Ruth (1989): Heilende Bilder der Seele. Das Sandspiel — der schipferische Weg der
Personlichkeitsentwicklung. Miinchen: Kosel

12



Skaidrojot sheémas izcelsmi, Rlita Ammane norada, ka to izveidojusi, balstoties uz dazadiem
visparpienemtiem krit€rijiem, 1pasi kristigas makslas ikonografiju un saviem noveérojumiem
smilSu bildés. Gramatas paplaSinataja, 2019. gada izdevuma vina paskaidro, ka sheému
izstradajusi, nemot veéra empiriski noveérotas smilSu bildes veidotaja kermena kustibas. Tadgejadi
kustibas noteiktas smilSu kastes dalas un konkr€tos virzienos atbilst noteiktam psihiskas
pieredzes jomam, ko Ammane saista ar1 ar abu smadzenu puslozu funkcijam (sal. Ammann,
2019, 80. Ipp.).

Vina arT uzsver, ka, at$kiriba no zim&Sanas uz papira lapas, smilSu spéle plaknes kompoziciju
papildina telpiskais izkartojums, kas janem véra, interpretgjot smil$u bildi. Taja pasa laika
smilSu kasti Ammane salidzina ar papira lapu, parnesot uz to zimgumu telpas sh&mas
interpretacijas principus.

Ka pieredzgjusai Junga analitikei un smilSu spéles terapeitei, vinai bija svarigi uzsvert ari smilSu
bilzu interpretacijas sh&mas ierobezojumus: “Un tomer tai jabut tikai v€lamam orientierim, un
mums jebkura bridi jabut gataviem parskatit vispargjos interpretacijas krit€rijus un pielagot tos
analiz€jamas personas individualajai attistibas pakapei un dzives situacijai.” (Ammann, 2019,
80. Ipp.).

V¢élakajas publikacijas un lekcijas Ammane loti reti atsaucas uz kvadrantu modeli. Ta vieta vina
vairak koncentrgjas uz rezonansi starp terapeitu un analiz€amo personu, 1pasu uzmanibu
pieversot kermeniskajai dimensijai darba ar smiltim.

Talakas pardomas

leprieks apliikotais jungianu autoru empiriskais p&tijums secina, ka kvadrantu modelis smilsu
spéles terapija, visticamak, nav piem&rojams.

Iepazistinot ar So pétijumu, raksta autores mérkis nebija sniegt galigu atbildi uz jautajumu, vai
kvadrantu modeli empiriska skatfjuma biitu lietderigi izmantot smilSu spéles terapija. Autori
vairak satrauc tas, cik atri $is modelis tiek piemerots, galvenokart supervizijas grupas, lai
klasificétu smilSu bilzu saturu. Protams, gadijumos, kad smilSu bild&s ir parak daudz figiirinu
un citu elementu, shému var izmantot ka orientieri, kas palidz labak uztvert kompozicijas
struktiiru un dzilak izprast tas simbolisko nozimi. Tomér $ada pieeja pastav risks priekslaicigi
aiz§kersot piekluvi emocionali uztveramajam Iimenim, kura smil$u bilde top un funkciong ka
neapzinata izpausme.

Alternativa $adai pieejai butu vispirms uztvert smilSu bildes radito iespaidu sajitu Iiment,
balstities uz tieSu, neinterpretétu pieredzi un tadgjadi laut sev piekltt smilSu kasté notiekosajam
ka visaptverosi pieredzamam veselumam. Sadu skatfjumu plasak izklasta Martins Kalfs sava
gramata “SmilSu spéles terapijas vecie un jaunie apvarsni” (Kalff, M. Old and New Horizons of
Sandplay Therapy, 2022). Lidzigas atzinas savas publikacijas pauz arT Anke Zeica (Anke Seitz).

Jau pati par sevi butiska ir jautdjuma pamatnostadne: cik liela méra jungianu modelis, kas
izstradats zim&tu vai gleznotu att€lu interpretacijai, ir piemérojams smilSu kastes konteksta? Ka
redzgjam ieprieks, smilSu spele klat nak tresa dimensija — smilSu slana augstums un dzilums,
ka art veidojuma telpiskums, kas atklaj daudz jauna un nozimiga. Vai smil$u bilde netiek
nepamatoti “saplacinata”, apliikojot to tikai divas dimensijas: priekSpusé—aizmuguré un labaja—
kreisaja puse?
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Kermeniska dimensija kvadrantu modeli tiek lokaliz&ta vienigi zZim&uma apaksgja dala.
Savukart smil$u spélé sensoras un kermeniskas komponentes tiek konkré&ti izjustas, kad rokas
saskaras ar smiltim visa smilSu kastg, pastavigi ietekmé&jot veidoSanas procesu. Viss, kas smilsu
kasté notiek kermeniskas dimensijas izpausmé un transformacija, kvadrantu modelt —
paredzeta darbam ar zZimuli vai otu — tiek piesaistits tikai noteiktai telpas dalai, nepietiekami
nemot véra smil$u spéles butisko komponenti: kermena sajiitu nozimi, darbojoties ar rokam
visa kastg.

It seviski bérni, veidojot smilsu bildi, ne vienmér darbojas no vienas un tas pasas smilSu kastes
puses. Vini maina perspektivu, pievérsas dazadam kastes dalam un turpina procesu no jaunas
pozicijas. Tadgjadi kompozicija smiltis veidojas no dazadiem skatpunktiem. Ari sada
perspektivas maina var sniegt nozimigas norades par ieksgjiem psihiskajiem procesiem. Sada
gadijuma kvadrantu modelis, protams, nav piem&rojams, jo tas paredz vienu fiksétu skatpunktu.

Viss, kas smilSu kaste notiek kermeniskas dimensijas izpausm& un transformacija, kvadrantu
modeli — paredzéta darbam ar zimuli vai otu — tiek piesaistits noteiktai telpas dalai,
nepietiekami nemot veéra smilSu spéles biitisko komponenti: kermena sajiitu nozimi darba ar
rokam visa kaste.

Nobeiguma atkartoti jauzsver, ka Dora Kalfa savu metodi nosauca par “smilSu spéles terapiju”,
nevis “smilSu bilzu terapiju”. Ja smil$u spélei tiek piemérotas attélu interpretacijas metodes,
tiek zaudg&ts spéles aspekts, kas, acimredzot, vinai Skita loti biitisks. Tie$i taja, pec raksta autores
domam, slépjas galvenais izaicinajums smil$u bilZu interpretacija: sp&ja pilniba iegrimt brivibas
un radoSuma piepildita spel¢ trisdimensionala telpa, kas sniedz daudz bagatigaku iespaidu un
izpausmju klastu neka statiski apliikota gala bilde. Tas nozimé ieklaut gan spéles, gan
veidoSanas procesu, laujot no sada skatpunkta pieredz&t radito ainu ka kermeni, pratu un
emocijas vienlaikus iesaistosu Iidzpardzivojumu. Tie$i no $adas perspektivas rodas visdzivakie
un vispilnigakie smilSu bilzu izpratnes veidi.

No vacu valodas tulkojusi Arija Servuta
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